PRESSESPIEGEL: Projekt Altern in Vielfalt

1. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 27.11.2021; Ankiindigung Tratsch-Telefon Online
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Initiative von Zebra

Tratsch-Telefon flir dltere Menschen

Novemnber 2021, 09

Einfoch anrufen und tratschen. Gerade Senkoren sind von den Ausgangsbeschrankungen betroffen. Gegen die Einsamkeit kann ein unterhaltso
mes Telefongesprach helfen. Foto: MEV Verlog GesmbH hochgeloden von Karl Pufler

Erhalte Benachrichtigungen fir deinen Bezirk!

Benachnchtigungen konnen jederzett in den Browser-Einsteliungen

deaktiviert werden
Mobelkouf trotz Lockdown

. & o - . . Die Mobelhauser sind zu, doch die XXXLutz
Ein Gesprdch tut gegen die Einsamkeit gut: "Zebra” startet in diesem Fisalarbeiter sind trotzdem for Sie da: via

Lockdown wieder das Tratsch-Telefon fir ditere Menschen. Bestelihotiine. mehr

#

Soziale Kontakte tun gut! Momentan sind wir aber aufgrund der Corona-
Pandemie wieder stark eingeschrankt, was persdnliche Begegnungen
angeht. Telefonate kdnnen dabei helfen, diese Zeit zu Gberbricken!
ZEBRA startet in diesem Lockdown wieder das Tratsch-Telefon far altere
Menschen. Sie konnen sich melden, um Sorgen mitzuteilen, Ideen und
Gedanken zu aulern oder einfach nur zu plaudern.

Melden Sie sich gerne bei Martina Frei und Eva Kainrad, die das Tratsch-
Telefon betreuen, unter der Telefonnummer 0664/88253757 (Mo bis Do

von 8-15 Uhr, Fr von 8-13 Uhr)! FUR KUNDEN & MITARBEITER
Sie freuen sich auf das Gesprach mit thnen!




2. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 1.12.2021; Ankindigung Tratsch-Telefon
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Hoffnug gibt

tritt bzw. bis eine Vernetzung
zu bestehenden Beratungs- und
Psychotherapieangeboten mog-
lich ist. Im Ausnahmefall unter-
stiitzen wir auch zu Hause. Dies
unterscheidet uns wesentlich
von anderen Info-Hotlines®, so
Irene Taucher, eine der ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der
psychosozialen KIT-Hotline.

Wertvolle Hilfe

Seit iiber 20 Jahren und selbst-
verstandlich auch trotz der
Corona-Pandemie sind Krisen-
interventionsteams des Landes
Steiermark nach plétzlichen, un-

erwarteten Ereignissen bei Hin- -

terbliebenen und Angehérigen
in akuten Notsituationen vor

Irene Taucher, eine der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fiir die Hotline in
Krisensituationen

Ort im Einsatz. ,Wir verzeich- -

nen im Corona-Jahr 603 Einsét-
ze. Dies sind nur eine Handvoll
wemgeralsm]ahrdavor Sind

itung von Angehorigen
nach Suizid und durch die grofie
Anzahl an Einzel- und Gruppen-
angeboten fiir Mitarbeiter im
Gesundheitsbereich  konstant
hoch, weif} Brigitte Hinteregger

TODESFALLE
Anna Krivec, aus Wildon, ist
am 20. November im 85. Le-
bensjahr verstorben.

Stefanie Schuster, vlg. Gritjorg],
ber im 83. Lebensjahr von uns
gegangen.

Gertrude Jarc, geb. Trabi, aus

Kaindorf, hat ihre Augen am
21. November im Alter von 65

aus Glojach, ist am 20. Novem-

Christl, Stradner, geb. Sackl,
aus St. Georgen, wurde am
21. November kurz vor ihrem

82. Geburtstag von Gott, dem |

Herrn, zu sich gerufen.
Maria Zeiler, geb Brodacz, aus

Leibnitz, hat ihre Augen am 21. |
November nach langer, schwerer 4

Krankheit, kurz vor ihrem 88. Ge-
I_Jurtﬂaggwclﬂossep._ o

Jahren fiir immer geschlossen.

an unseren

Zur lieben Ennnerung

—

SERVICE 55

Tratsch-Telefon fiir

dltere Menschen c’

Soziale Kontakte tun gut! Momen‘lan
sind wir aber aufgrund der Corona-
Pandemie wieder stark eingeschrankt,
Was personliche Begegnungen an-
geht. Telefonate kinnen dabei helfen,
diese Zeit zu iiberbriicken!

ZEBRA startet in diesem Lockdown
wieder das Tratsch-Telefon fiir sltere
Menschen. Sie kénnen sich melden,
um Sorgen mitzuteilen, ldeen und
Gedanken zu duBern oder einfach nur
2u plaudern.

Melden Sie sich gerne bei Martina
Frei und Eva Kainrad, die das Tratsch-
Telefon betreuen, unter der Telefon-
nummer 0664 88253757 (Mo-Do,
8-15 Uhr, Fr, 813 Uhr). Sie freuen
sich auf das Gespréch mit lhnen!

«T | ZEBRA

Infethll_mrdls Beratungs- und

von der Krisenintervention-Ko-
ordinationsstelle des Landes.

Herausfordernde Zeiten — reden
hilft. Die Psychosoziale Hotline
erreichen Sie unter der Telefon-

Tel.: 0664/88 25 37 57
www.zebra.orat
e e e i S

Gesundheit Osterreich
et <+ v

s QB2
Osterre; b=

= Bundermnisterivm
* Sousien Comndon. Phoge
nd Komsomentanschuts

nummer: 0800 500154.

JETZT NEUS)
MOBIL

facher Knop‘fdruck gentigt, um einen Notruf
i an das Rote Kreuz zu senden und Hilfe zu holen.

Kostenlose Hotlme

‘ '@ 0800 222 144

uen uns auf |hren Anruf!



3. Medienbericht

: WOCHE Murtal, 1.12.2021; Ankiindigung Tratsch-Telefon
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Tratsch-Telefon fiir

dltere Menschen 9

Frei und Eva Kainrad, die das Tratsch-
Telefon betreven, unter der Telefon-
nummer 0664 88253757 (Mo-Do,
8-15 e Fr, 8-13 Ulv). Sie freven
sich auf das Gespriich mit fhnen!

Tel: D6R488 253757
www sebea otat

Soziale Kortakte tun gut! Momertan Nach 43 Dienstjah-
m m"‘v e :’MM("'“' ren ist Chefinspektor
was persiiche Begegrungen ae- Wolfgang Elsbacher in
gent. Telefonate kmnen dabei hetten, | | den Ruhestand

diese Zeit 2u Uberbelichen! getl"eten.

ZEBRA startet in Gesem Locks

wieder das Tratsch-Tolehon fir shere | | SnIRUDE OBIAK

Menschen. Sie kianen sich melden, MURTAL ,Time to say goodbye"
urm Soegen mitzuteilen. kleen und hat Wolfgang Elsbacher an die
Gedanken 2u duBern oder einfach nur | | Spjrze enes Schreibens gesetzt,
2 plaudern mit dem er sich von Kollegen
Melden Sie sich germe bei Martina und Freunden verabschiedet

Der einst jungste Beamte Oster-
reichs wird nun als Jung pens io-
nist reisen, wandern und dem
Motorsport fronen.

Ruickblickend auf 43 Dienstjah-
re sagt Elsbacher: ,Die Polizei
ist Dienstleister fur die Beval-
kerung Die Exekutivbeamten
missen unter Beachtung der
komplexen Vorschriften bei
jedem Einschreiten spezielles
Fingerspitzengefilhl beweisen

Das Ergebnis von Amtshand

zeugmarken direkt bei
Infotelefon:

WOCHE STEHERMARK - 01 02 DEZEMBER 2021

lungen ist oft mit schwerwie-
genden Konsequenzen fur die
Betroffenen verbunden™ Ge-
nau das ihm eigene Fingerspit-
zengefuhl hat Elsbacher auch
immer benétigt. Er nennt die
Planungstatigkeiten und die
Mitwirkung bei Veranstaltun-
gen am Red Bull Ring, bei Gro8-
konzerten und der Airpower als
Hohepunkte seiner Tatigkeit
Herausfordernd waren auch
die Landesausstdlung 1999 in
Knittelfeld und die Errichtung
der neuen Polizeidienststelle
in Knittelfeld. Emotional wird
der Chefinspektor, wenn er von
seiner Mitwirkung an der Auf-
kiarung der zahlreichen Mord-
und Mordversuche sowie
Raubiiberfalle  zurtickdenkt,
Die Betroffenheit und Erinne-
rungen an die Erhebungen in
Fallen, wo Kinder oder Jugend-
liche zu Tode gekommen sind,
werden Elsbacher wohl nie ver-
lassen.

Abschied in den

Seine Karriere hat dergeburtige
Zeltweger nach dem Prisenz-
dienst be der Fiegertruppe
des Bundesheeres im Rahmen
der Vereinten Nationen in Zy-

rn mit dem Eintritt in die

undesgendarmerie  gestar-
tet, Grundausbildung in Graz,
Gendarmerieposten St. Micha-
o und Versetzung auf dgenen
Wunsch nach Knittelfeld wa-
ren die nichsten Stationen. In
Knittelfeld war er tiberwiegend
im Kriminaldienst eingesetzt,
wurde zum Stdlvertreter des
Kommandanten ernannt und
schlieflich 2001 zum Dienst
stellenleiter

Viele Auszei en

Elsbacher ist ein hochdekorier-
ter Beamter, Im Laufe seiner
Dienstzeit gab es zahlreiche
Belobigungen und Auszeich-
nungen, Vor df Jahren wurde
thm vom Bundesprasidenten
das Goldene Verdienstzeichen

Wenn Gehen schwerfillt
Graf Carello bietet die ideale Losung!

Selbststandig und unabhéangig zu sein ist lhr Wunsch?
Die bereits Gber 45 Jahre bestehende Firma Graf Carello
aus Osterreich macht es méghch und erfOllt thren Traum!
Diese praktischen Fahrzeuge sind fihrerscheinfre: und
zulassungsfrei auf fast allen offentlichen StraBen zu be- ¢
nitzen. Eredigen Sie Einkaufe, Arztbesuche oder herrliche
Spazerfahrten ohne fremde Hilfe! Bei samtlichen Fahrzeugen
ist auch eine Einhandbedienung maglich

Fordern Sie noch heute eine kostenlose Broschire an!
Testen Sie unsere Fahrzeuge gratis und unverbind-
lich bei Ihnen zu Hause! Wir bieten 8sterreich-
weiten Kundendienst und Service fiir alle Fahr

e
2
2

thnen zu Hause.

Jetzt GRATIS-PROSPEKT anfordern! » Graf Caselle, Nestelbach 77 A 8261 11

Polizelinspektion Schoder (w.l.n.1): Gerhard Vogel, Kontrinsp Horst Ress-

mann, Michael Kakser, Norbert Schned!.

o Chmere

Polizei bekam Giitesiegel
fir Gesundheitsforderung

MURAU. Die Polizeiinspekti-
onen Scheifling und Schoder
bekamen das Dbetriebliche
Gesundheitsforderungs-Gu-
tesiegel verliehen. Die positi-
ve Wirkung betrieblicher Ge-
sundheitsférderung ist nicht
nur vielfach nachgewiesen,

Darum nimmt sie inmitten
des belastenden Arbeitsallta
ges samt zahlreichen Auf-
gaben in gesellschaftlichen
Spannungsfeldern auch in-

nerhalb der Polizei eine im-
mer wichtigere Rolle ein. Das
Ziel ist es, gesundheitsfor
dernde Mafnahmen zu erar-
beiten und nachhaltig in der
Organisation zu implemen-
tieren.

Beim Uberreichen des Gute-
siegels waren Vertreter der
Polizeiinspektionen Scheif
ling, Schoder und Gamlitz so-
wie der Landespolizeidirekt
on Steiermark vor Ort.



4. Medienbericht: Homepage Gemeinde St. Marein/ Feistritz; Ankindigung Tratsch-Telefon
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AKTUELLES

Tratsch-Telefon

Tratseh Tetton K btare Ueaschen ’

Aufgrund des derzeitigen Corona-Lockdowns
startet die Organisation ZEBRA wieder das
"Trasch-Telefon" fur altere Menschen. Jeder
der seine Sorgen loswerden, Ideen oder
Gedanken austauschen oder einfach nur
tratschen mochte, kann sich gerne unter der
Telefonnummer 0664/88 25 37 57 (Mo-Do 08-
15 Uhr & Fr 08-13 Uhr) melden. Die
Mitarbeiterinnen freuen sich auf ein
Gesprachl




5. Medienbericht
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Tratsch-Telefon fiir

altere Menschen ¢

Soziale Kontakte tun gut! Momentan
sind wir aber aufgrund der Corona-
Pandemie wieder stark eingeschrankt,
was personliche Begegnungen an-
geht. Telefonate konnen dabei helfen,
diese Zeit zu iiberbriicken!

ZEBRA startet in diesem Lockdown
wieder das Tratsch-Telefon fiir dltere
& Menschen. Sie kdnnen sich melden,
—.| um Sorgen mitzuteilen, Ideen und
Gedanken zu &uBern oder einfach nur
zu plaudern.

Melden Sie sich gerne bei Martina
Frei und Eva Kainrad, die das Tratsch-
Telefon betreuen, unter der Telefon-
nummer 0664 88253757 (Mo-Do,
8-15 Uhr, Fr, 8-13 Uhr). Sie freuen
sich auf das Gespréch mit lhnen!

ZEBRA

Interkulturelles Beratungs- und
Therapi

Tel.: 0664/88 25 37 57
www.zebra.orat

WOCHE STEIERMARK - 09./10. DEZEMBER 2021

Martin Kargl im Ruhestand

Nach 44 Dienstjahren ging Bezirkskommandant von Murau in Pension.

MURAU/MURTAL.  Oberst-
leutnant Martin Kargl ist vor
44 Jahren der Exekutive bei-
getreten. 19 Jahre davon war
er zunachst als Bezirksgen-
darmeriekommandant und
spater als Bezirkspolizeikom-
mandant fiir den Bezirk Mu-
rau verantwortlich. Wer seine
Nachfolge antritt, bleibt noch
offen. Der Ausschreibungs-
prozess hat erst begonnen.

Karriere

In seinen 19 Jahren als lei-
tender Beamter gab es eine
kurze Unterbrechung: Als
es 2012 zur Strukturreform
kam, wechselte der Offizier
nach Knittelfeld und wurde
dort als Stellvertreter von
Bezirkspolizeikommandant
Glinther Perger eingesetzt.
Dies war in den urspriingli-
chen Planen begriindet, die
Bezirke Murau und Murtal
polizeilich zZusammenzu-

Oberstleutnant Martin Karglist seit
1. Dezember pensioniert. roto 1pD/stmk

legen. Dazu kam es jedoch
nicht und Oberstleutnant
Kargl tibernahm erneut die
Leitung des Bezirks Murau.

Vor seiner Tatigkeit als Be-
zirkspolizeikommandant
war Kargl auf mehreren Gen-
darmerieposten unter an-

derem in Neumarkt in der
Steiermark, Bruck an der Mur
und in Stadlan der Mur (stell-
vertretender Kommandant)
eingesetzt. Seine Ausbildung
zum dienstfithrenden Beam-
ten absolvierte er 1986, die
Offizierslaufbahn schloss er
1999 erfolgreich ab. Oberst-
leutnant Kargl ist zudem aus-
gebildeter Hochalpinist.

Pensionswelle

Auch der einst jiingste Beam-
te Osterreichs, Chefinspektor
Wolfgang Elsbacher, vom Be-
zirkskommando Murtal ist
nun pensioniert. Zusammen
mit Oberstleutnant Martin
Kargl verabschiedeten sich
drei weitere leitende Beam-
te in den Ruhestand: Hofrat
Markus Ferschli (LPD Stei-
ermark), Oberstleutnant Jo-
hann Fellner (BPK Weiz) und
Oberst Herwig Rath (AHZ
Vordernberg). Julia Gerold



6. Medienbericht: Kleine Zeitung Regionalteil Stidwest, 12.12.2021
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Einsamkeit und
Sorgen von der
Seele reden

Von Montag bis Freitag konnen altere Men-
schen von nun an wieder das 'n'atsch-'[elefon
nutzen, um sich weniger alleine zu fiihlen.

Von Daniela Winkler schen konnen sich bei ihr und
e ihrer Kollegin Martina Frei mel-
andemie. und Lockdown denund in Ruhe'gll]aud.em. wDie
tell i Leute konnen sich mit uns zu
stellen die Menschen vor 4 Silches - Themen

Herausforderungen. Aktu- €
ell sind wir wieder stif-k einge- austauschen.” Das Angebot ist
schrinkt, was personliche Be- - einTeildestlekt&c,,ZUSAM.
gegnungen angeht, und was MENBRING?.N! = AlterP .m
fehlt, sind die zwischen- Vielfalt“ Dieses besclﬁxaifug
menschlichen Kontakte, das sich mit Chancen und Moglich-
Treffen im Kaffeehaus, die ge- keiteﬁ‘iﬁril.tere Menschen, de-
meinsamen Abende mit Freun- €2 Potenzml fiir den gesell-
den. schaftlichen ~ Zusammenhalt

Telefonate konnen daher in ::]T felinerden

dieser Zeit genau die Unterstiit-
zung sein, die man braucht, um
in Kontakt mit anderen zu blei- Umdas Tratsch-Telefon kosten-
ben und noch wichtiger: um los fiir dltere Menschen zu er-
nicht zu vereinsamen. ,,Sie kon- moglichen, wird ein Riickruf-
nen dem Alltag Struktur geben Service angeboten. Aber nicht
und negative Gefiihle verrin- nur Personen aus Wagna und
gern. Daher startet Zebrain die- Umgebung konnen sich mel-
sem Lockdown - erneut das den, sagt ‘Martina Frei: ,Wir
Tratsch-Telefon fiir iltere Men- freuen uns iiber jedes Ge-
schen in der Region rund um spréch, auch wenn man sich aus
Wagna®, sagt Eva Kainrad. Ze-  einer- anderen Region mel-
bra ist ein gemeinniitziges in- det.“,Soziale Kontakte tun ei
terkulturelles Beratungs- und fach gut und die Tele
Therapiezentrum. Altere Men-  konnen dabei helfen, die Zeit
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riicken. Wer mit den Da-
sprechen mochte, kann
e also unter 0664-88 253757
ichen. Montags bis don-
tags jeweils von 8 bis 15
- und freitags von 8 bis 13
haben Eva Kainrad und
na Frei ein offenes Ohr
prechen gerne iiber das,
ie dlteren Herrschaften
chiftigt, iiber Sorgen, Ideen
- allgemeine Gedanken.

,Viele rufen an, um uns einfach
von ihrem Alltag zu erzahlen.“
Als wiiren sie Bekannte, die sich
auf ein Pliuschchen verabredet
haben, vielleicht mit einer Tas-
se Tee oder ein paar Weih-
nachtskeksen, die nebenbei ge-
nossen werden konnen. ,Das
ein oder andere Mal gab es auch
schon einen Geheimtipp aus
der Kiiche.* Was aber zu beach-
ten ist: ,Wir grenzen uns von

- ANZEIGE

: Bericht zu Tratsch-

siid & Su
B
daniela
Fur]
gibt
er
Vo
eine st
Gerad
schon
zuve!
viele
samk
Ur
dow
bleil
Abe
Ale
WO
Lic
Die beiden leir
Jratsch-Tele- He
fonistinnen® ha
Eva Kainrad - 2
und Martina ]
Frei ZEBRA Bl
s€
s¢
psychosozialen Beratungsstel- o
len ab*, erklart Frei. Dafiir gebe v
es andere Einrichtungen, an die T
man verwiesen werden kann. 1
,Bei uns geht es um gemiitli- |
|

ches Plaudern, darum, was ei-
nen aktuell beschiftigt. Einige

Leute haben wir in der Vergan-

genheit auch schon personlich
kennenlernen diirfen. Mit de-
nen sprechen wir dann auch re-
gelmafig.

— ANZEIGE

[ Banianal ainkatl



7. Medienbericht: Leibnitz Aktuell Online, 14.12.2021: Projektstart in Wagna
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ZEBRA-Projekt ,Altern in Vielfalt*
startet in Wagna

ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum startet gemeinsam mit
der Marktgemeinde Wagna eine Initiative, um die soziale Tellhabe alterer
Menschen zu fordern

.Soziale Kontakte tun uns allen gut und sind - gerade in herausfordernden Zeiten einer
Pandemie und besonders fur alleinlebende, altere Menschen - unerldsslich®, so
Burgermeister Peter Stradner.

Deshalb startet in der Marktgemeinde Wagna nun das Projekt Altern in Vielfalt™, das aus
Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und des Landes Steiermark unterstitzt wird. .im
Rahmen der Initiative sollen zum einen neue soziale Treffpunkte gestaltet und zum anderen
bereits bestehende Angebote leichter zuganglich gemacht werden, Auch sollen das
Bewusstsein fur die Bedurfnisse der alteren Generation gesteigert und Menschen und
Organisationen in einem geschitzten Rahmen miteinander vernetzt werden”, skizziert
ZEBRA-Geschaftsfuhrerin Alexandra Kock das Vorhaben,

Hollen aul rege Teilnahme

Altere Menschen sollen von Anfang an in die Projektgestaltung miteinbezogen werden,
Dazu werden von ZEBRA im ersten Schritt bis Ende Februar Wunsche, Anregungen und
Ideen fur Aktivitaten in Wagna gesammeit und diese in weiterer Folge gemeinsam mit
alteren Menschen umgesetzt. Ein entsprechender Fragebogen zur Bedarfserhebung wurde
der aktuellen Dezember-Gemeindezeitung beigelegt und ist zusatzlich hier im
Downloadcenter der Gemeindehomepage www.wagna.at abrufbar.

Der ausgefilite Fragebogen kann bis 28, Februar im Burgerservice des
Marktgemeindeamts, in der Ordination von Dr. Johann Holler und in der Antonius-Apotheke
abgegeben werden. . Wir sammeln alle Rickmeldungen, werten diese aus und stellen die
Ergebnisse im Fruhjahr bei einer eigenen Veranstaltung vor. Dort planen wir auch
gemeinsam die weiteren Aktivitaten”, erklart Projektkoordinatorin Martina Frei von ZEBRA,

.Die Anliegen und Bedurfnisse unserer alteren Gemeindemitglieder liegen uns besonders
am Herzen, Deshalb freut es mich sehr, dass wir diese wertvolle Initiative bei uns umsetzen
werden. Ich mochte Sie an dieser Stelle gerne dazu ermutigen, keine Scheu zu haben an
der Bedarfserhebung teilzunehmen und uns lhre ideen, Anregungen und Winsche
bekanntzugeben. Ich bin uberzeugt, dass wir alle davon profitieren werden und freue mich
bereits auf die Umsetzung der eingebrachten Vorschlage™, so Bgm, Stradner abschlieGend.



8. Medienbericht: WOCHE Leibnitz Online, 14.12.2021: Projektstart in Wagna
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Hoffen auf rege Teilnahme

Altere Menschen sollen von Anfang on in die Projektgestaitung miteinbe-
zogen werden. Dozu werden von ZEBRA im ersten Schritt bis Ende Februar
wunsche, Anregungen und ideen fir Aktivitdten in Wagna gesammeit
und diese In weitérer FOIge gemeinsam mit altéren Menichen umge~
setzt. Ein entsprechender Frogebogen zur Bedarfsernebung wurde der
aktuelien Dezember-Gemeindeletung Deigeegt und ist Jusdtziich unter
WHW.WOgNa.at obrurnar

AUSTAUSCH

Curmenrsarm et 2ebed wird on Sw KaunGeorie e len Lmietsung et N Opbled Quor D
£ Pt Jetea O urbOhen van W] £ Tt

ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum - startet ge-
meinsam mit der Marktgemeinde Wagna eine Initiotive, um die soziale
Teilhabe &lterer Menschen xu fordern.

WAGNA. Sorzicle Kontakte tun uns oflen gut und sind — gerode in herous-
fordernden Zeiten einer Pandemie und besonders far alleiniebende, Q-
tere Menschen - unerigsshich®, so Burgermeister Peter Stradner

Deshalb startet in der Marktgemeinde Wogna nun das Projekt _Altern in
Viefalt”, dos aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und des Landes
Steiermork unterstott wird

.Jm Rahmen der initiotive sollen zum einen neue soziale Treffpunkte ge-
stoltet und zum anderen bereits bestehende Angebote leichter zugong-
ich gemocht werden. Auch sollen das Bewusstsein Iir die Bedlrinisse
der giteren Generation gesteigert und Menschen und Organisctionen in
einem geschutzten Rahmen miteinander vernetzt werden®, skizziert ZE-
BRA-GeschoftsfOhrerin Alexandro Kock das Vorhaben

Fragebogen bis 28. Februar ausfillen

Der ausgetGite Frogebogen konn bis 28 Februar im Bargerservice des
Marktgemendeamts, in der Oraination von Dr. Johann Holier und in dér
Antonius-Apotheke abgegeden worden .Wir samemoin alle ROckmeidun-
QOn, werten diese aus Und stelien die Ergabalsse im Frunjanrs bel iner &l
genen Veranstotung vor, Dort planén wir Quch Qemeinsam die welteren
Aktvitaten”, erkiGrt Projektkoordinatonn Marting Fred von 2EBRA

.Die Anllegen und Bedurinisse unserer Otaren Gemeindemitgleder le-
Gen uns Detonaers am Herzen Deshalb freut 3 MICH sehr, S0ts wir
diese wertvolle Intotive Del uns umsetzen werden. ich mochte Swe an
aleser Stelle garne dou ermutigen, keine SCheu 2u haben on der e
dorfserhebung teilzunehmen und uns ilve ideen, Anregungen und Wun-
sche bekanntzugeben. Ich bin Jberzeugt, doss wir alle davon profitieren
werden und freue mich bereits auf dwe Umsetzung der eingebrachten
Vorschioge', 5o Bgm, Stradner abschieliend

k o] n i q



9. Medienbericht: WOCHE Murtal, 15.12.2021; Ankindigung Tratsch-Telefon

MEINBEZIRK AT

Infos

Gemeindewohnungen  Woh-
nungen nicht belegt sden Fir
Beratungen von Mictern steht
Gernot Heimgartner parat.Sein
Netzwerk weist saumigen Mie-
tern meist einen Ausweg. So
konnte er 13 Delogierungen ver-
hindern, nur in zwei Fillen war
das nicht méglich.

Wie Judenburger, vom Baby bis
zu den Senloren, sehrgut unter-
stiitzt werden, hat  Gemeinde-
rat Wolfgang Gelter aufgezihit:
JBabypakete, Erstausstattung
fur Schiler, Erholungsaktio-
Sonnenzug und Heizkostenzu-
schuss.”

Kommandant Oberst Manfred
Hofer prasentierte Neuigkeiten
vom Truppentbungsplatz See-
taler Alpe: Soldaten haben heu-
er bereits die Schitouren- und
Loipenspuren pripariert. Dass
die Strale zur Schmelz immer
schneefred gehalten wird, ist
auch dem TUPL zu verdanken.

Tratsch-Telefon fiir

altere Menschen 9

Saziae Kontakoe tun gut! Momentan
snd wir aber aulgrund der (orona-
Panczmie wisder stark eingeschyinkt.
was persinliche Begagnungen an-
geht Telefonate konnen dabes helfen.
dese Zeit ru (berbrickent

ZEBRA startet in diesem Lockdown
wieder das Tratsch-Telefon fir Stere
Menschen, Sie kiionen sich melden,
um Soegen mitzuteilen, kdeen und
Gedanken 2u SuBern oder einfach nur
2 plaudem.

Mekden Sie sich germe bei Martina
Fra end Eva Kainrad, die das Tratsch-
Telefon betreuen, unter der Telefon-
rammer 0664 88253757 (Mo-Do,
815 U, Fr 8-13 Ubr). Sie freuen
sich auf das Gespeiich mit lhnen!

LOKALES 25

mwmmwwumm
enz und modernster Technik - provisionsfrei direkt vom Bautrigerl s

Neuer Wohn(t)raum in
Knittelfeld im Entstehen

Dirckt in Knittelfeld. im scho-
nen Murtal gelegen, entstehen
in der Landschacher Gasse zwei
Doppelhiiuser - zu mam* bzw.
n3m* Wohnfliche. jede Dop-
pelhaushalfe verfiigt Uiber einen
Eigengarten mit grofizugiger
Terrasse und Balkon im Ober-
geschoB. Fir jedes Haus werden
je zwel Gberdachte Abstellplitze
errichtet. Die Gesamtfertigstel-
lung ist fiir den Sommer 2022

geplant. All unsere Wohnbau-
ten werden - egal ob fir Eigentii-
mer oder Anleger - mit hochster
Energieeffizienz und moderns-
ter Technik gebaut. WERBUNG

PICHLER WOHNBAU

: Marita Ritl
ritl@zukunfiswohnen.at
Tel.: 0699/13632027
www.zukunftswo

Award-b"w‘"""'

~  Stew .nlr wtdr s Janrea

AUSVERINOEN R ONEr WENGE! UBvorie-
it getrafien wnd oa hat b michl viel sum
Eaiin b Qrae(1 060

Am Begin dir Pandanie war wkia, o0 e
Wanzieien Qodfine Dieiben dirten. £l wurtes
\meratungen getufen. um en Rufenden

Deden - Fragen unserer Kienien bedtiworten
Ot war as mangels Rechisgrundiage gar nkit
Ogh, Delasiire Auskinhe 2o erislen wes
S ueseren Bervfsstand sewe villig rese jund
| gerade angerubime) Exfutineg wir. Auch
L2 - wir Definges uns beeeits i der £ Wetle
Gor Pandomie - 1 88 roch immer ncht mig-
B Mian Artwmorien st Fagas der Keenten 2
gobue, do Go Rechixgrusdngen moch immer
WA abcnay Sed

Gande deoe ¥rise hat abot nach gareigt und
gt urs welietie, wie Wity de Farkion
des Steuerharators sain kamn — wat Uber den
Bonkh der egentichen Sieuedeatng hin-
s Fur de Senoraen on wehsger Sestardind
dor van Hilen urd For Al

Jetzt mitspielen und neue
Klimatickets gewinnen

Uber den Start des giinstigen
steirischen Klimatickets ab 1. Jan-
ner freut sich die Griine Landes-
sprecherin Sandra Krautwaschl:
Sieben Jahre lang haben wir im
Landtag fur glnstigeren offent-
lichen Verkehr gekimpft, siecben
Jahre lang haben OVP und SPO
unsere Antrige niedergestimmt.
Dass es nun dank der Hartni

weit ist, zeigt, wie grof§ der Un-
terschied ist, ob Grine regieren
oder nicht!*
Sandra Krautwaschl und die Mu-
raver Grilnen stellen daher den
Joche™Leserinnen und  -Le-
sern im Bezirk drei Gratis-Klima-
Tickets zur Verfligung, So gehts:
Entweder QR-Code ecinscannen
oder online unter meinbezirk.
at/klimaticket einsteigen und
das Ziel der ersten Fahrt mit
dem Klimaticket bekanntgeben.
Einsendeschiuss: 31. Dezember.
WERBUNG

.'”

UND SO GEHT'S

QR-Code scannen oder unter
meinbezirk at/klimaticket das

Ziel der ersten Fahrt auswahlen,

e\ O penbie Aevr

S wrtwchaftiche Fragen Trotz afor Momus-
AN AT 1 HESE SO

Zoit such wiel Vorstinding und Vertrawen Gurch

wreens Klerden. Was 0 Osn Kommenoen MNo-

PN GeCh R WS UKMTTRN A — S8 kin-

en SCh weler e uts wrlessen

Vielhnachtszeit und Jahressnde <8
Nun ist &3 an der Zeil, soch einmal S
inpeznhaltan, das 30t Bewihrto zu
erhalien, glebchzeitlg nber auch
Noues 7w beginmen,

I Gesem Sire wirschen wit erhelsane Fai-
ortaga, e Wanrachien swe anen srnig-
rekchen und ghicxiichen Sart s neus Jaby!

Sonja Haingartner, PMBA
Mag. Anita Pinadschek

EICIA

-mmcumu unD rvvmnsmn
tberatung © |
wnmouna
Haupiplatz 161 6720 Kttelield
Tl +43 [0)5 7466
offcoBecs stmermark at

W 2Ca-steiermank at

PAMILENTREUMOLICMS TRR
o 8 DU STEIERMARK 209




10. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 22.12.2021: Projektstart in Wagna

MEINBEZIRK AT/ LEIBNITZ

wAltern in Vielfalt“ in Wagna

In der Marktgemeinde Wagna startet das Projekt ,Altern in Vielfalt".

Um die soziale Teilhabe alterer
Menschen zu fordem, startet
Jebr"  (Interkulturelles  Bera-
tungs- und Therapiczentrum) ge-
meinsam mit der Marktgemein-
de Wagna eine Initiative.  Soziale
Kontakte tun uns allen gut und
sind - gerade In herasfordern
den Zeten einer Pandemie und
besonders fur alleinlebende, al-
tere Menschen — unerasslich”, so
Blrgenmeister Peter Stradner,

Jim Rahmen der Initiative sollen
zum einen neue soziale Treff-
punkte gestaltet und zum ande-
ren bereits bestehende Angebote
leichter zuganglich gemacht wer-
den Auch solien das Bewusstsein
fir die Bedirfnisse der ilteren
Generation gesteigert und Mernr
schen und Organisationen In e
nem geschitzten Rahmen mitel-
nander vemetzt werden”, skizziert
JLebra™GF Alexandra Kock das
Vorhaben,

Altere Menschen sollen von An-

fang an in die Projektgestaltung

JAltern In Vielfait*, Pty
miteinbezogen werden. Dazuwer
den von  Zebra® im ersten Schritt
bis Ende Februar Wiinsche, Anre-
gungen und Ideen fiir Altivititen
in Wagra gesammelt und diese
in weiterer Folge gemeinsam mit
alteren Menschen umgesetzt. Ein
Fragebogen zur Bedarfserhebung
wurde an die Haushalte ubermit-
telt und ist unter wwwwagna.at
abrufbar

Der ausgefulite Fragebogen kann
bis 28. Februar im Birgerservice

des Marktgemeindeamts, in der
Ordination von Arzt Johann Hol
ler und in der Antonius-Apotheke
abgegeben werden., Wir sammdin
alle Rickmeldungen, werten diese
aus und stellen die Ergebnisse im
Frihjahr bei einer eigenen Veran-
staltung vor. Dort planen wirauch
gemeinsam die weiteren Aktivite

LOKALES 9

Sauvignon Blanc
Siidstelermark DAC
2020

Preis: €8,90

ten”, erklint Projektkoordi in
Martina Frei von , Zebm"

.Die Anliegen und Bedurfnisse
unserer lteren Gemeindemitglie-
der liegen uns besonders am Her-
zen. Deshalb freut es mich sehr,
dass wir diese wertvolle Initiative
bei uns umsetzen werden kh
mddhte Sie an dieser Stelle gerne
dazu ermutigen, keine Scheu zu
haben, an der BedarSerhebung
teflzunehmen und uns Thre [deen,
Anregungen und Wunsche be-
kanntaigeben’, so Bgm. Stradner.
Das Projekt ,Akem in Vielfalt™
wird aus Mitteln des Fonds Ge
sundes Osterreich und des Landes
Steiermark unterstitzt.

Exhiitich sb Hof oder ab 12 Faschen
versandeosterdrel 2ugestelt

Onendery 34, 8461 Evenhausen

0345372582 « infofbumngut-piich st
MW WENGLT-pach 3t
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11. Medienbericht: Kleine Zeitung Regionalteil Murau/Murtal, Online & Print, 22.12.21:
Projektinfo & Tratsch-Telefon

Rezept gegen die Einsamkeit

Der Verein Zebra bietet in Knittelfeld und Umgebung ein "Tratsch-Telefon" fiir altere Menschen an. Ob Kochrezepte, Lieblingsfilm oder Probleme in

der Familie - hier hat man fiir alle Anliegen ein offenes Ohr.

Von Sarah Ruckhofer | 11.10 Uhr, 22. Dezember 2021

o Weihnachtszeit ist Familienzeit - und eine Zeit, die haufig
mit Erwartungen und Klischees Gberladen ist. Was aber,
0 wenn man keine Familie hat oder keinen Besuch
@ bekommt? "Gerade rund um die Festtage sind viele altere
@ Menschen alleine und die Einsamkeit kann groB sein. Die
Q Corona-Pandemie hat diese Einsamkeit noch verstarkt",
0 erklart "Zebra'-Geschaftsfihrerin Alexandra Kock. Der

Grazer Verein Zebra hat sich auf interkulturelle Beratungen
spezialisiert, ein Schwerpunkt ist Asyl und Migration. So
werden etwa quer durch die Steiermark Gemeinden beraten
und Projekte umgesetzt.

Immer geht es um Diversitat, um Miteinander statt
Ausgrenzung. Nun legt man den Fokus auf eine weitere
Gruppe. die oft vom gesellschaftlichen Leben

€RD ZIELE: Sceule E\Wb&{o&m

SEs) Bewusst sensbildong, Nete - }b‘
y werkaufbau, Deehscheibe

o || ZIELGRUPPEN). glbre Mensche

{ j& Anaehirige, Freimullige, Lok
Ay\&e,nﬁmcns K eteressierte

Eva Kainrad und Martina Frei © kk

ausgeschlossen ist - dltere Menschen. "Es gibt viele Lebensrealitdten, alte Menschen Sarah Ruckhofer

bilden keine homogene Gruppe’, so Alexandra Kock. Die Bandbreite reicht von fitten

Redakteurin

Senioren, die in Vereinen aktiv sind und gerne reisen, bis zu einsamen, nicht mehr
mobilen Personen. Genau um sie dreht sich das Projekt "Altern in Vielfalt".

Mehr von Sarah Ruckhofer >

/ QN

Miickstein verteidigt Verscharfungen
"Konnen nicht sehenden Auges in die
Welle hineingehen"

11



Eine Malinahme gegen die Einsamkeit soll das "Tratsch-Telefon" sein, das kurz vor dem
vierten Lockdown in Knittelfeld ins Leben gerufen wurde. Von Montag bis Freitag zu
bestimmten Uhrzeiten (siehe Information unten) ist das Telefon von den Zebra-
Mitarbeiterinnen Eva Kainrad und Martina Frei besetzt. "Wir sind offen fir Themen aller
Art", beschreibt Frei. "Viele Angebote flr altere Menschen richten sich nur an jene, die
noch mobil sind. Den anderen fehlt der Austausch!” Es soll kein Krisentelefon sein, aber
natiirlich dirfen auch Sorgen und Angste thematisiert werden. "Oder man spricht Gber
einen Film im Fernsehen, iber das Kochrezept und ganz alltagliche Themen'

KONTAKT

Das Tratsch-Telefon ist unter der Telefonnummer 0664-88253757 Montag bis
Donnerstag von & bis 15 Uhr, Freitag von 8 bis 13 Uhr erreichbar. An den
Weihnachtsfeiertagen ist das Telefon nicht besetzt, der Betrieb startet wieder am
21 Dezember.

Anrufen kénnen alle Personen ab 60 Jahren aus der Region Murtal-Murau.

Die Pandemie habe die Brisanz des Themas Einsamkeitim Alter verscharft, so Kéck und
Frei."Die soziale Ausgrenzung hat sich potenziert Der Lockdown trifft gerade den
Freizeitbereich - Jingere gehen wenigstens noch zur Arbeit, aber Altere sitzen als
besonders gefahrdete Gruppe oft nur mehr daheim.” Das Tratsch-Telefon wird daher
auch gut angenommen, "die meisten rufen 6fters als einmal an”. Auf Wunsch kann das
Team Anrufer auch zuriickrufen, so dass keine Kosten entstehen. Auch zwischen den
Feiertagen werden die Leitungen offen sein: "Die Menschen sollten keine Scheu haben
anzurufen - es ist eine explizite Einladung, erzahlen Sie uns lhre Geschichten! Das
Projekt lebt von der Beteiligung”, sagt Kock.

12



12. Medienbericht: Homepage Marktgemeinde Wagna, 05.02.2022: Einladung zur
Beteiligung an Befragung

jekt ,,Al in Vielfalt* hen Si
.
Projekt ,, Altern in Vielfalt™: Machen Sie
.
Im Rahmen der ZEBRA-Initiative ..Altern in Vielfalt” soll die soziale Teilhabe dlterer Menschen gefordert werden.

Einige Burgerinnen und Burger haben den Fragebogen zur Bedarfserhebung bereits ausgefullt und abgegeben. Wir danken fur Ihre Beteiligung!
Gleichzeitig mochten wir alle anderen Uber 60-jahrigen Gemeindebewohnerinnen und Gemeindebewohner an die Aktion erinnern und Sie
bitten, bei Interesse ebenfalls mitzumachen. Die Fragebogen zur Bedarfserhebung liegen im Marktgemeindeamt auf und sind online auf

unserer Homepage unter www.wagna.at/downleads zu finden.

Die ausgefullten Bogen konnen im Gemeindeamt, bei Dr. Johann Holler und in der Antonius-Apotheke abgegeben werden.

Das Land
Steiermark|

=» Gesundheit

Das Projekt ist gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.

Zugehorige Dateien
« Fragebogen_Altern_in_Vielfalt.pdf | 226 KB

13



13. Medienbericht: WOCHE Leibnitz Online, 07.03.2022: Einladung Fotospaziergang

s -

Am 25. Marz wird in Wagna zum Seniorenspaziergang eingeladen. Treffpunkt ist um 10 Ubr vor dem Gemeindeamt.  Foto: Pixabay  hochge-

laden von Waltraud Fischer

Ein Fotospaziergang fiir Senior:innen aus Wagna und Umgebung ist
am 25. Mdrz angesagt. Treffpunkt ist um 10 Uhr vor dem Gemeindeamt
in Wagna am Marktplatz 4.

WAGNA. ,Soziale Kontakte tun uns allen gut und sind — gerade in her-
ausfordernden Zeiten einer Pandemie und besonders fur alleinlebende,
dltere Menschen — unerlasslich”, betonte Burgermeister Peter Stradner
bei der Vorstellung des Projektes "Altern in Vielfalt” gemeinsam mit "Ze-
bra” - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum.

Nach einer Fragebogenaktion geht das Projekt in die nachste Runde. Am
Freitag, den 25. Marz, findet far alle Senioriinnen aus Wagna und Umge-
bung ein Fotospaziergang statt. Treffpunkt ist um 10 Uhr vor dem Ge-
meindeamt in Wagna. Bei Regen entfdlit die Veranstaltung.

Gemeinsam schone Pldatze entdecken

Gemeinsam werden sich die Teilnehmer:innen auf die Suche von sché-
nen Orten und Motiven begeben. Die besten Fotos werden dann far ein
"Wagna-Memory-Spiel” abgedruckt. "Bitte bringen Sie gerne einen Fo-
toapparat oder ein Handy mit Kamerafunktion mit. Gerne

erkldren wir Ihnen auch die Funktionen. Sie kdnnen natUrlich auch mit-
spazieren, wenn

Sie keine Kamera besitzen’, ladt Martina Frei (Tel.: 0664/88 25 37 57) ein.

Der Fotospaziergang ist kostenlos und es ist keine Anmeldung notwen-
dig.

Das kénnte dich auch interessieren:

Fastenzeit ist
“ Abnehmzeit!

Gewinnspiel

Jetzt 25 x 2 Tickets fir
das Match SK Sturm ge-
gen SK AUSTRIA...

14



14. Medienbericht: WOCHE Murtal Online, 10.03.2022: Einladung Fotospaziergang

Fotospaziergang mit Senior:innen

10. Marz 2022, 13:22 Uhr

Bilder

GEa : 7 i H 2
e S e TR S

Am 21. Marz wird in Knittelfeld zum Seniorenspaziergang eingeladen. Treffpunkt ist um 10 Uhr
vor dem Rathaus. Foto: Pixabay hochgeladen von Julia Gerold

R xe

Der Fruhling naht, die Corona-Regelungen werden schrittweise gelockert
und die Stadt erwacht zunehmend. Nach einer intensiven Planungs- und
Vorbereitungsphase wird das ZEBRA-Projekt "Altern in Vielfalt” schon bald
unterschiedliche Aktivitaten mit dlteren Menschen in Knittelfeld umset-
zen kénnen.

Den Start machen sie mit einem gemutlichen Fotospaziergang am Mon-
tag, dem 21. Marz, ab 10 Uhr, zu dem dltere Menschen herzlich eingela-
den sind. Wir treffen uns vor dem Rathaus und suchen von dort ausge-
hend gemeinsam schéne Orte und Motive in Knittelfeld zum Fotografie-
ren. Die besten Fotos werden dann fur ein Memory-Spiel abgedruckt!
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15. Medienbericht: WOCHE Murtal, 16./17.03.2022: Termin Fotospaziergang

MEINBEZIRK.AT

Zweiter Anlauf der Ballsaison

In den nidchsten Wochen ist in unserer Region wieder einiges los.

MURTAL/MURAU. Die Matura-
ballsaison 2021/22 konnte nicht
wie geplant stattfinden. Die BA-
fEP Judenburg konnte ihren Ball
im November veranstalten. Da-
nadh folgte einLockdownund die
anderen Schulen mussten ihre
Termine verschieben. Nun star-
tet der zweite Anlaufversuch: Los
geht es mit dem Maturaball der
HTLZeltweg am Samstag, dem 19.
Marz. Im April und Mai stehen die
nachsten Bille am Programm.

Kulturprogramm

Wihrenddessengehen die Kultur-
veranstaltungen wie geplant wei-
ter. Im Veranstaltungszentrum
Judenburg gibt die mehrfache
internationale Preistragerin Jo-
hanna Pichlmair am Freitag, dem
18. Marz, einKonzert. Am31. Marz
folgen ihr die Wiener Singerkna-
ben aufdie Biihne. Zuvor findet in
Knittelfeld am 19. Mirz die Night
of Dance” statt. Am Wochenende
vom 18. bis 20. Marz steht in Spiel-

Am 9. Mirz startet die HTL Zeltweg In die zwelte Auflage der Maturaball-
salson.

berg die erste Gesundheitsmesse
am Plan. Uber 25 Aussteller pri-
sentieren im Kultur im Zentrum
diverse Produkte, informieren,
beraten und kiimmem sich um
die Messebesucher, Im April geht
es dann Schlag auf Schlag weiter:
Eva Maria Marold, Alfred Dorfer,
Thorsteinn Einarsson und Chris
Stegerkommen ins Murtal,

Foto: Thomas Maks

BALLTERMINE

HTL Zeltweg: 19. Mitrz

HIW Murau: 9. April

BG/BRG K nittelfeld: 14. Mai
HAKJudenburg: 21. Mai

BORG Murau: 21. Mai
Abteigymnasium Seckau: 25. Mai
BG/BRGJudenburg: 25. Mai

WANN & WO 45

Donnerstag, 17.03.

AUSSTELLUNG

Knittelfeld, Hauptplatz15, Stadt-
bibljothek, Kunstlerausstellung
Winfried Steiner (bis 7. April), 08:30
=17:00 Uhr

Neumarkt, Hauptplatz 1, Naturle-
se-Museum, LandLuft-Wanderaus-
stellung (bis 29. Mirz), 10:00 - 17:00
Uhr

Samstag, 19.03.

BALL

Kobenz, Freizeitanlage Zechner,
HTL Maturaball, 19:00 Uhr
BUHNE

Knittelfeld, Gaaler Strafie 4, Kul-
tarhaus, Night of Dance, 20:00 Uhr

Sonntag, 20.03.

SPORT

St. Lorenzen am Kreischberg, Krei-
schberg Talstation, Skierlebnistag
2022 am Kreischberg, 09:00 - 16:00
Uhr

Montag, 21.03.

SPAZIERGANG
Knittelfeld, Rathaus, Fotospazier-
gang fur dltere Menschen, 10 Uhr

: v
Zum Auftakt des Blue Monday spielte  the Luls Bonlila international En-
semble” im Zeltweger Kellertheater.

fo-Schndle

Es wurde wieder jazzig im
Theaterkeller Zeltweg

ZELTWEG. Blue Monday starte-
te in die Frihlings- und Som-
mersaison und ein gelungener
Auftakt bot sich am Montag
im Kellertheater. Musikschul-
Direktor Peter Schreibmaier ist
es gelungen, mit einem fulmi-
nant Startschuss am 7. Mirz zu
erdffnen. Dem Luis Bonilla In-
ternational Ensemble, mit Kon-
stantinos Bouvaris (Gitarre),
Hrvoje Kralj (Bass), Peter Lenz
(Schlagzeug) unddem Namens-
geber (Posaune), gelang es, eine

berauschende Mischung aus
unterschiedlichen Musikstilen
miteinander zu verschmelzen,
Der aus Costa Rica stammende
Bandleader hat im Laufe seiner
Karriere auch schon mit zahl-
reichen namhaften Kinstlern
wie McCoy Tyner, Dizzy Gille-
spie, Lester Bowie, Tom Harrell,
Freddie Hubbard oder Astrud
Gilberto gespielt. Seit Novem-
ber 2018 lehrt der vielseitige
Posaunist am Institut fiir jazz
der Kunstuniversitat Graz.

Kabarett der Extraklasse
im Dieselkino Fohnsdorf

FOHNSDORF. Comedy, Popcom
und Nachos passen perfekt zu
Humor und guter Laune. Diese
Erkenntnis vereinte Dancing
Stars-Gewinnerin Caroline
Athanasiadis, Gerald Fleisch-
hacker und Gunther Lainer zu
einem Comedy-Dreigespann.
Ab Mitte Marz sind sie oster-
reichweit und exklusiv in den
Dieselkinos live zu sehen.

Jedes Mal ein ,one night only"-
Blockbuster des Humors, den
man nicht verpassen darf. Am
Donnerstag, dem 24. Marz, ist
das Comedy-Dreigespann im
Dieselkino Fohnsdorf um 20
Uhr zu Besuch.

Im Restaurant Pepperoni gibt
es passend dazu ein ,Kabarett-
meni” - um Reservierung wird
gebeten unter 03572/46661.

Giinther Lainer, Caroline Athanasiadls und Gerald Flelschhacker geben

Vorstellungen Im Dieselkino.

Fol-KK
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16. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 16./17.03.2022: Termin Fotospaziergang

UNSER TOP-TIPP DER WOCHE

Fotospaziergang mit Senioren

Ein  Fotospaziergang
fir Senioren aus Wag-
na und Umgebung ist

am Freitag, 25. Marz, angesagt.
Treffpunkt ist um 10 Uhr vor
dem Gemeindeamt in Wagna
am Marktplatz 4.

,Soziale Kontakte tun uns al-
len gut und sind - gerade in
herausfordernden Zeiten einer
Pandemie und besonders flir
alleinlebende, altere Menschen
— unerlasslich, betonte Biir-
germeister Peter Stradner bei
der Vorstellung des Projektes
»Altern in Vielfalt“ gemeinsam
mit ,Zebra“, Interkulturelles
Beratungs- und Therapiezent-
rum.

Nach einer Fragebogenaktion
geht das Projekt in die nachs-
te Runde. Am Freitag, dem 25.
Marz, findet fiir alle Senioren
aus Wagna und Umgebung ein
Fotospaziergang statt. Treff-
punkt ist um 10 Uhr vor dem

(‘.

i S NS S Waed b

WOCHE STEIERMARK - 16./17. MARZ 2022

Am 25. Marz wnd in Wagna zum Semorenspazuergang eingeladen. Treff-

punkt ist um 10 Uhr vor dem Gemeindeamt.

Gemeindeamt in Wagna. Bei
Regen entfallt die Veranstal-
tung.

Gemeinsam werden sich die
Teilnehmer auf die Suche von
schonen Orten und Motiven
begeben. Die besten Fotos
werden dann fir ein ,Wagna-
Memory-Spiel*  abgedruckt.
,Bitte bringen Sie gerne einen

Pixabay

Fotoapparat oder ein Handy
mit Kamerafunktion mit. Wir
erklaren Thnen auch die Funk-
tionen. Sie konnen natiirlich
auch mitspazieren, wenn Sie
keine Kamera besitzen”, ladt
Martina Frei (Tel.: 0664/88 25
37 57) ein. Der Fotospaziergang
ist kostenlos und es ist keine
Anmeldung notwendig.

Der Musikverein Kaindorf/Sulm
freut sich auf lhr Kommen. iaireinisch

Balldini’s Night
steigt in Leibnitz

Das Scharfste aus vier
Programmen packt
Barbara Balldini bei

,Balldini’s Night“ am Donners-
tag, dem 17. Marz, um 20 Uhr im
Kulturzentrum Leibnitz aus. Die
Kabarettistin und Sexpertin geht
mit emem Sexkoﬁerchen der

~o-

Mariella Reinhard wird ihre Kiinste
auf dem Trapez zeigen.

Natalie Codrelli
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17. Medienbericht: Homepage Marktgemeinde Wagna, 16.04.2022: Ankundigung
Fotospaziergang

Fotospaziergang fiir SeniorInnen

Im Rahmen des Projekts ,Altern in Vielfalt” werden schon bald unterschiedliche Aktivitaten mit Glteren Menschen in Wagna umgesetzt. Den Auftakt bildet
ein gemiitlicher Fotospaziergang am Freitag, den 25. Marz 2022 ab 10 Uhr.

Treffpunkt ist vor dem Gemeindeamt. Von dort ausgehend werden dann gemeinsam schone Orte und Motive in Wagna zum Fotografieren
gesucht und die besten Fotos fiir ein Memory-Spiel abgedruckt!

Naturlich konnen alle mitspazieren, die Lust auf Begleitung an der frischen Luft haben - auch ohne Fotos zu machen! Wer gerne fotografieren
mochte, bringt am besten einen Fotoapparat oder ein Handy mit Kamerafunktion mit. Bei Regen entfallt der Spaziergang leider, aber ZEBRA

freu sich in diesem Fall iber zugeschickte Fotos!

»Seien Sie dabei bei einem Spaziergang an der frischen Luft und tauschen Sie sich mit anderen Seniorinnen zu Ihren schonsten Motiven aus!”,
ladt ZEBRA-Projektkoordinatorin Martina Frei alle Interessierten ein.

Das Projekt ist gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Frei unter 0664 88253757. Der Fotospaziergang ist kostenlos und es ist keine
Anmeldung notwendig!

Das Land

Steiermark
=» Gesundheit
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18. Medienbericht: WOCHE Leibnitz Online, 12.04.2022: Bericht zu Fotospaziergang

i :’:g MeinBezirk.at © Nachrichten Leben Fotos & Videos Veranstaltungen Jobs Marktplatz Community

‘ Altern in Vielfalt

f Fotospaziergang in Wagna

12. April 2022, 08:12 Uhr

—
/

e ———
Gemeinsam unternahmen die Seniorinenn einen Sparziergang durch die Marktgemeinde Wagna und entdeckten viel Neues. Foto: Z¢
hochgeladen von Waltraud Fischer

Kurzlich fand im Rahmen des Zebra-Projekts , Altern in Vielfalt” ein Fo-
tospaziergang in Wagna statt. Rund 20 Senior:innen aus Wagna und
Umgebung trafen sich, um gemeinsam schéne Orte und Motive zum
Fotografieren zu suchen.

. " " . v v Interwetten Austrian Darts Open
WAGNA. Das Projekt "Altern in Vielfalt” ist in der Marktgemeinde Wagna > " "
Am 29. April starten die 8. Interwetter

ein besonderes Herzensanliegen und gut angelaufen. Karzlich unternah-— , foo 0 Open in Schwarzl, Mit
men rund 20 Senioriinnen einen Fotospaziergang, um die Besonderheiten  Créme de la Créme der Dart-Welt. W
der Marktgemeinde festzuhaiten. SUITR dobel eoniKehes, AU O

Burgermeister Peter Stradner begrifte die Gruppe am Marktplatz, bevor
es in Begleitung der Projektkoordinatorin Martina Frei durch Wagna
durch in Richtung Silberwald ging. Die besten Fotos werden far ein
Wagna Memory Spiel ausgewahlt.
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19. Medienbericht: WOCHE Murtal, 13./14.04.2022: Ankindigung Aktionstag

WOCHE STEIERMARK « 13/14. APRIL2022

) am neuen Ort

finete am neuen Standort.

S

A\

inscht Slivia
FXo. XX

hen Fonsten-

Kundenstock und mochte wei-
terhin neue Geschaftspartner
tiberzeugen. Thre Liebe gilt na-
tiirlichen Werkstoffen sowie
neuen Farben und Formen, die
sich auch in auflergewohnli-
chen Objekten spiegeln.

Fir jeden Anlass wie Familien-
feiem, Geburtstagen, Hochzei-
ten, Trauer bietet Blumenstil
neue ldeen, aber auch traditi-
onelle Arrangements an. Dazu
gibt esauch passenden Gefifle
und Dekomaterialien als Leih-
service.

verb. Mit dem
der weltbe-

rfloristin Ni- INFO
y waren viele Blumenstil Floristik Silvia
nundInspira- Gallaistab sofort in der Stub-
n alpenstrafle 10 in Weiflkirchen
en selbststin- zu finden.
nd abnunauf Offnungszeiten: Dienstag und
z kann Silvia Donnerstag von 15 bis 18 Uhr,
in viedlen Kre- Mittwoch, Donnerstag und
n. Sie bedien- Freitagauch von 9 bis12 Uhr.
einen groffen Info:blumenstilat

Alter werden

in Knittelfeld

KNITTELFELD. Die Beteiligung
dlterer Menschen an der Ge-
staltung des Projektes L Altern
in Vielfalt" ist ein zentraler
Bestandteil. Am Dienstag, 26.
April, gibt es ab 10 Uhr einen
Aktionstag im Rathaus.

ﬁ
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Fardergeld an Sportvereine ausbezahlt »
« Vortrag (ber Selbstschutz und Selbstverteidigung

Aktionstag: Alter werden in Knittelfeld

Im Rahmen des Projektes , Altern in Vielfalt”
luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum und die Stadtgemeinde, am
26.April zum Aktionstag fir édltere
Bewohnerlnnen der Stadt Knittelfeld.

Im Gemeinderatssitzungssaal diskutierten dltere
Menschen den ganzen Vormittag Gber ihre
Anliegen und Vorstellungen zum Miteinander in
der Stadt. Burgermeister Harald Bergmann und
GRin Edith Pirker waran ehenfalls anwesend und
interessierten sich sehr fir die eingebrachtan
ldesn. So entstand ein reger Austausch. Ziel der
Diskussionsrunde war es, gemeinzam soziale
Treffpunkte zu gestalten, fir diz Senicrinnen
Bedarf sehen. Konkrete ldeen drehtan sich rund um digitale Medien, Themen-
Spaziergange und Kreatives. Anhand der Ergebnisse werden in weiterer Folge
nun zielgarichtste Angebote erstellt und die Metzwerkarbeit fur diese Zielgruppe
ausgebaut. In der Stadtgemeinde ist mit der Servicestelle Generation 50+
Uberdies eine Anlaufstelle und Informationsdrehscheibe verankert, die Anliegen
alterer Personen jeglicher Art entgegennimmt, direkt helfen kann oder an
passende Stellen weiter verweist. Die Offnungszeiten der Servicestelle sind
wichentlich dienstags von 9 — 12 und mittwochs von 14 — 16 Uhr

% Das Land

Steiermark
= Gesundheit

Info und Kontakt:

Servicestelle Generation 50+
Stadtgemeinde Knittelfeld

Lisa Leitold

Tel.: 0664/80047-222

E-Mail: lisa.leitold@knittelfeld.gv.at

Projekt Altern in Vielfalt
ZEBRA
Martina Frei
Tel.: 0664/38253757
E-Mail: martina frei@zebra. or.at

Das Projekt wird aus den Mittaln des Fonds Gesundes Osterreich gefardert.

03.05.2022

20. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 03.05.2022: Bericht Aktionstag
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21. Medienbericht: Kleine Zeitung, 04.05.2022: Bericht Aktionstag

Kleine Zeitung

Mittwoch, 4. Mai 2022 ’ _ ¥ ____Murtal & Murau | 27 |

Die dltere -Generaﬁan

Das Beratungs- und Therapiezentrum ,Zebra \d die ¢ e luden zum Aktionstag. (

m Rahmen des Projekts ,Al-

tern in Vielfalt“ luden das in-
terkulturelle Beratungs- und
Therapiezentrum ,Zebra“ und
die Stadtgemeinde kiirzlich zu
einem Aktionstag fiir altere
Knittelfelderinnen und Knittel-
felder. Im Gemeinderatssit-
zungssaal diskutierten die ilte-
ren Menschen iiber ihre Anlie-
gen und auch {iber ihre Vorstel-
lungen zum Miteinander in der
Stadt.

Biirgermeister Harald Berg- vi
mann und Gemeinderitin Edith
Pirker waren bei der Ge-
sprichsrunde ebenfalls anwe- :
send. Ziel der Diskussionsrun- lefonisch ~ unter 0664-
de war es, gemeinsam soziale 800 47222 oder per E-Mail an
‘Treffpunkte zu gestalten. Kon- lisaleitold@knittelfeld gv.at.

ASBYHS
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22. Medienbericht: Homepage Marktgemeinde Wagna, 31.05.2022: Bericht Aktionstag

Alter werden in Wagna

im Rahmen des Projektes ,Altern in Vielfalt” findet am 1. Juni ein Erzahlcafé in Leitring statt.

Im Rahmen des Projektes ,Altern in Vielfalt” luden ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum und die Marktgemeinde Wagna am
25. April zum Aktionstag fur altere Burgerinnen. Ziel der Veranstaltung im Kultursaal war es, den Bedarf flr soziale Treffpunkte in der Gemeinde
zu erheben. Zahlreiche interessierte Seniorinnen diskutierten den ganzen Vormittag Gber ihre Anliegen und Vorstellungen zum Miteinander in
der Gemeinde und brachten ihre Ideen fir gemeinsame Aktivitaten ein. Davon ausgehend entstanden innerhalb klrzester Zeit konkrete
Vorhaben wie ein Erzahlcafé, historische Wanderungen und Vortrage zu Gesundheitsthemen. In weiterer Folge werden diese Angebote nun
umgesetzt und die Netzwerkarbeit fur die Gruppe der alteren Menschen ausgebaut. ,Wir bedanken uns herzlich bei allen Beteiligten fur ihr
Mitwirken!”, lasst Projektkoordinatorin Martina Frei ausrichten und freut sich, dass sie Burgermeister Peter Stradner als auch Gemeinderatin
Diana Rannacher, die etwa beim Erzahlcafé aktiv mitwirken wird, als Unterstitzer des Projektes an ihrer Seite weil3.

Erzdhlcafé startet am 1. Juni

Die Ergebnisse des Aktionstages konnen sich sehen lassen. So ladt ZEBRA alle Interessierten herzlich ein, an einer der ersten gemeinsamen
Akftivitaten, dem Erzahlcafé, teilzunehmen. Das erste Treffen findet am Mittwoch, den 1. Juni von 15 bis 17 Uhr in ,Gerti ‘s griaf3 di*-Café am Dr.-
Billroth-Weg 73 in Leitring statt. Das Thema lautet ,Schule damals und heute”. ,Wir freuen uns auf Ihre Geschichten! Wenn Sie noch
Gegenstande aus lhrer Schulzeit besitzen, konnen Sie diese gerne mitbringen!”, so Martina Frei, die offene Fragen vorab gerne telefonisch unter
der Nummer 0664 88253757 beantwortet.

Das Erzéhlcafé wird zukunftig jeden ersten Mittwoch im Monat stattfinden.

Wanderungen durch das historische Wagna
In Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde Wagna und ZEBRA wird auch Altblurgermeister Franz Trampusch aktiv ein Projekt organisieren und
ladt ab Juni zu regelméaRigen Wanderungen durch die Geschichte unserer Gemeinde.

1. Wanderung am Mittwoch, den 8. Juni
Treffpunkt ist um 15 Uhr vor dem Marktgemeindeamt. Die knapp zweistindige Wanderung gibt Einblicke in die Romerstadt Flavia Solva, das
Lager Wagna 1914 und 1945, in den Italienischen Friedhof und die Stadtefreundschaft sowie in das alte und neue Wagna.

2. Wanderung am Mittwoch, den 22. Juni

Treffpunkt ist um 15 Uhr beim Gasthaus Sulmwirt in Aflenz. Die Tour fihrt zur Rémerhéhle, durch welche die Teilnehmerinnen von Franz
Trampusch begleitet und mit spannenden Informationen Uber die Geschichte des Romerstollens, des Konzentrationslagers Aflenz/Wagna und
die Zusammenlegung von Aflenz zu Wagna im Jahre 1952 versorgt werden.

Die Teilnahme an den von Franz Trampusch begleiteten Wanderungen, bei denen auch viele historische und aktuelle Bilder gezeigt werden, ist
kostenlos. ..Die Wanderungen konnen wir gerne bei einem geselligen Beisammensein beim Romern im Romerdorf Wagna ausklingen lassen”,

animiert AltbUrgermeister Franz Trampusch, der unter der Nummer 0664 3950784 fur Fragen gerne zur Verfligung steht, zur Teilnahme.

Das Projekt ist geférdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.
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23. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 01./02.06.2022: Bericht Aktionstag

UNSERTOP-TIPP DER WOCHE

WOCHE STEIERMARK « OL/0Z, JUN] 2022

Wagna eroffnet ein Erzahlcafé

Das interkulturelle Be-
@ratungs- und Therapie-

zentrum ,Zebra’ und
die Marktgemeinde Wagna ver-
anstalteten einen Aktionstag fiir
dltere Biirger. Dabei entstand die
Idee eines Erzahlcafés, das bereits
am Mittwodh, 1. Juni, von 15 bis
17 Uhr in Gerti’s gria di" Café
am Dr-Billroth-Weg 73 in Leit-
ring startet. Das Thema: , Schule
damals und heute”. Das Erzihl-
café wird zukiinftig jeden ersten
Mittwoch im Monat stattfinden.
Ziel des Aktionstages im Kultur-
saal war es, den Bedarf flr sozia-
le Treffpunkte in der Gemeinde
zu erheben Zahlreiche interes-
sierte Senioren diskutierten den
ganzen Vormittag tber ihre An-
liegen und Vorstellungen zum
Miteinander in der Gemeinde
und brachten ihre Ideen fir ge-
meinsame Aktivitaten ein. Davon
ausgehend entstanden innerhalb
kiirzester Zeit konkrete Vorhaben

wie ein Erzahlcafé, historische
Wanderungen und Vortrage zu
Gesundheitsthemen In weiterer
Folge werden diese Angebote nun
umgesetzt und die Netzwerkar-
beit fur die Gruppe der alteren
Menschen ausgebaut

Wir bedanken uns herzlich bei
allen Beteiligten fur ihr Mitwir-
ken!”, lasst Projektkoordinatorin
Martina Frei ausrichten und freut
sich, dass sie Bgm. Peter Stradner
als auch Gemeinderatin Diana
Rannacher, die etwa beim Erzahl-
café aktiv mitwirken wird, als Un-
terstiitzer des Projektes an threr
Seite weifd.

Historische Wanderungen

In Zusammenarbeit mit der
Marktgemeinde Wagna und , Ze-
bra’ wird auch Altbtirgermeister
Franz Trampusch aktiv ein Pro-
jekt organisieren und ladt ab Juni
zu regelmafigen Wanderungen
durch die Geschichte der Gemein-

—u

Zahirekche Senloren diskutierten
iiber lhre Anllegen. xba

de. Die erste Wanderung findet
am Mittwoch, dem 8. Juni, statt,
Treffpunkt ist um 15 Uhr vor dem
Markigemeindeamt. Die knapp
zweistiindige Wanderung gibt
Enblicke in die Romerstadt Flavia
Solva, das Lager Wagna 1914 und
1945, in den [talienischen Fried-
hof und die Stadtefreundschaft
sowieindas alteund neue Wagna.
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24. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 26.07.2022: Bericht
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Netzwerktreffen

Gruner Star, eine ernstzunehmeande Augenerkrankung »
« Wieder mit der Natur eins werden - Eréffnung der Naturbestattung Knittelfeld

Netzwerk ,ZUSAMMENBRINGEN® hat zum
Austausch geladen

Am 15.Juni fand das erste Netzwerktreffen
HZUSAMMENBRINGEN® im Jahr 2022 statt, das
von der Servicestelle Generation 50+ der
Stadtgemeinde Knittelfeld koordiniert wird.

Mit dabei waren die Volkshochschule Steiermark,
Go-0ON Suizidpravention, die Selbsthilfe
Steiermark, zebra, mobiles Palliativteam Murtal, das Bunte Haus (Diakonie de
la Tour), die Velkshilfe und das Bioroe Kinder, Jugend und Familie. Neben drei
kurzen Projektvorstellungen, gab es genigend Zeit fir Diskussion und
Austausch. Ziel der regelmaligen Treffen ist die bessere Vemnetzung der
unterschiedlichen Organizationen, um eine flexible und unkomplizierte
Zusammenarbeit auszubauen.

15.06.2022
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25. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 30.06.2022: Bericht Wald- und
Wiesenspaziergang
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Uberraschungsfeier fiir Dr. Anton Prietl »

« Knittelfelder Kulturprogramm - Es wird wieder gespielt, gesungen und

musiziert

Wald- und Wiesenspaziergang fiir Seniorlnnen

'Das Land

Steiermark

= Gesundheit

Im Rahmen des ZEBRA-Projekts Altern in
Vielfalt, das seit Ende letzten Jahres in
Knittelfeld umgesetzt wird, fand kiirzlich ein
Wald- und Wiesenspaziergang statt.

Die ldee zu diesem Spaziergang wurde von
Seniorlnnen selbst zu Projektbeginn eingebracht
und umgesetzt. Beim rund zweistindigen
Spaziergang erkundeten die interessierten
Teilnehmerinnen unterschiedliche Wildkrauter, die
an Wegen und in Wiesen rund um Knittelfeld
wachsen, wie z.B. Brennnessel, Beifuld,
Gansefingerkraut, Kamille und Malve.

Anschlielfend plauderten sie noch bei selbstgemachten Saften und Kuchen. So
wurde Wissen ausgetauscht und soziale Kontakte gepflegt. Aulierdem wurde
sich fiir den nachsten Spaziergang — den Resilienzspaziergang zur Starkung
der s2elischen Gesundheit” — am 14. Juli von 9-12 Uhr im Knittelfelder
Stadtpark verabredet. Wenn Sie auch dabei sein méchten, melden Sie sich
gerng telefonisch unter 0664/88 25 37 57 (Martina Frei/ ZEBRA).

Das Projekt wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich gefordert.

30.06.2022
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26. Medienbericht: Homepage Marktgemeinde Wagna, 21.07.2022: Bericht Erzahlcafé

Gelungener Auftakt fiir das Erzahlcafé

Unter dem Motto ,Schule damals und heute” fand im Juni das erste Erzdhicafé in Leitring unter reger Beteiligung statt.

Die Idee eines offenen Erzahlcafés wurde von Seniorinnen am Aktionstag im Rahmen des ZEBRA-Projekts ,Altern in Vielfalt” eingebracht.

In der schénen Laube von Gerti“s Grial di Café tauschten sich die Besucherinnen bei ihrem ersten Treffen zu ihren Erlebnissen aus der
Schulzeit aus: Teilweise sehr lange Schulwege, alte Facher wie das Schonschreiben, die Ausstattung der Klassenzimmer und positive als auch
negative Erinnerungen an Lehrerinnen zahlten zu den Gesprachsthemen. Ein paar Gegenstande aus der Schulzeit, wie z.B. ein Foto einer
Schulklasse, ein Handarbeitskoffer, eine Schreibtafel und ein Stammbuch erméglichten eine kleine Zeitreise in die Schule von friiher, gleichzeitig
wurden auch Bilder von heutigen modernen Klassenzimmern gezeigt und diskutiert. Beim zweiten Treffen am 6. Juli stand das Thema ,Zeitreise
durch die Gesundheits- und Krankenversorgung samt traditioneller Hausmittel” im Zentrum.

Das Erzahlcafé findet jeden ersten Mittwoch im Monat zu einem bestimmten Thema statt. Bekannte und neue Gesichter sind beim Erzahlcafé in
Gerti’s GriaR di Café jederzeit willkommen!

Das Projekt ist gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.

|3

Steiermark
=» Gesundheit
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27. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 26.07.2022: Bericht
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Themenspaziergange

« Fonten-Feuenwerk am Farknaus mit Martin Kosch

Themenspaziergédnge aus dem Projekt ,,Altern in
Vielfalt”

Ende April luden ZEBRA - Interkulturelles
Beratungs- und Therapiezentrum und die
Stadtgemeinde Knittelfeld zum Aktionstag fiir
dltere Menschen aus der Region ein. Ziel der
Veranstaltung war es, den Bedarf fiir soziale
Treffpunkte in der Stadt zu erheben.
Ausgehend von den zahlreichen ldeen der

| Da S Land Seniorlnnen wurden Themenspaziergange

. gestaltet, von denen bereits zwei Spaziergange

Ste]ermark umgesetzt wurden:

=» Gesundheit

Wald- und Wiesenspaziergang

Beim rund zweistiindigen Spaziergang Mitte Juni
erkundeten die interessierten Teilnehmerinnen unterschiedliche Wildkrauter, die
an Wegen und Wiezen in Knittelfeld wachsen, wie z.B. Brennnessel, Beifull,
Gansefingerkraut, Kamille und Malve. Anschliefend plauderten sie noch bei
selbstgemachten Saften und Kuchen. So wurde Wissen ausgetauscht und
soziale Kontakte gepflegt.

Resilienzspaziergang zur Starkung der seelischen Gesundheit

Am 14 Juli fand der Resilienzspaziergang zur Starkung der =eelischen
Gesundheit statt. Uber 20 Teilnehmerinnen folgten der Einladung, um mehr
dartber zu erfahren, wie wir unserem psychischan Wohlbefinden stwas Gutes
tun kénnen. Angeleitet wurde die Runde von Brigitte Felfer von GO-0N.
Weitere Informationen finden Sie unter: suizidpraevention-stmk. at

Das nachste Treffen im Rahmen von _Altern in Vielfalt” findet bereits
kommenden Montag, 1. August 2022 von 9 — 11 Uhr beim Besuch das
Knittelfelder Stadtimkers statt. Es wird auch Honig verkostet. Der Treffpunkt ist
vor dem Haus der Kunst im Stadipark. Die Teilnahme ist kostenlos!

Aulterdem findet am Donnerstag, 1. September 2022 von 9.30 — 12 Uhr gine
Stadtfiihrung von Stadtarchivar Hans Rinofner mit anschliefender Erzahlrunde
statt. Treffpunkt ist vor dem Haus der Versine in der Markigasse 22a Hans
Rinofner wird einige Exponate zeigan, bevor wir erzahlerisch die Stadt
erkunden. Wer machte, schlieltt sich nach dem Spaziergang einer Erzahlrunde
bei Kaffee an.

Alle Angebote sind kostenlos! Eine Voranmeldung zur beszeren Planbarkeit
wird erbeten, entweder telefonisch unter 0664 88 25 37 57 oder per E-Mail an

martina.frei@zebra.or.at .
Das Projekt wird aus den Mittzln des Fonds Gesundes Osterreich gefordert.

26.07.2022
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28. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Khnittelfeld, 12.08.2022: Bericht Besuch

nftsstadt

7

1 Ton
wngen

virtschaft

g
!

zr Stadt

jen

Stadtimker

Die Stadigemeinde Knittelfeld schreibt drei Dienstposten fir die ®

Sprachforderung (Frithe sprachliche Bildung) aus

« Spannend bis in die Nachspielzeit — das Jugend-FIFA Turnier 2022
Projekt

Altern in Vielfalt zu Besuch beim Stadtimker

Am 1. August fand im Rahmen des Projekts Altern
in Vielfalt, das ZEBRA gemeinsam mit der
Stadigemeinde Knittelfeld umsetzt, ein Besuch
beim Stadtimker Philipp Opresnik statt. Im Zuge
der thematisch unterschiedlichen Treffen im
Projekiverlauf werden zoziale Kontakie gestarkt
CEEEEee i @R und Wissen vermittelt. Im Stadipark konnten die
interessierten Besucherlnnen einen
lDaS Land Schaubienenstock aus der Nahe begutachten und
wurden in die Welt der Bienen eingefiihrt. Die
Steiermark Aufgaben des Stadtimkers umfassen namlich nicht
nur die Betreuung von derzeit 50 Bienenstécken
und die Herstellung des stadieigenen Honigs,
sondern auch die Bewusstseinsbildung rund um
die Wichtigkeit der summendean Insekten fir uns
und unsere Natur. Der Honig vom Stadtimker ist beim  Lieblingsgreissler
{Hauptplatz 15/Top 7, vormals Sigis Bauernladen) erwerblich.

=» Gesundheit

Das nachste Treffen im Rahmen von _Altern in Vielfalt* findet am Donnerstag,
1. September 2022 ab 9.30 Uhr im Rahmen einer Stadtfihrung von
stadtarchivar Hans Rinofner statt. Treffpunkt ist vor dem Haus der Vereine in
der Marktgasse 22a. Hans Rinofner wird einige Exponate zeigen, bevor wir
erzahlerisch die Stadt erkunden. Wer machte, schliglit sich nach dem
Spaziergang einer Erzahlrunds bei Kaffes an.

Fur den Herbst sind aulerdem Herbstdekoration basteln, ein Malkurs und eins
Ruinenfuhrung geplant!

Alle Angebote sind kostenlos! Eine Voranmeldung zur besseren Planbarkeit
wird erbeten, entweder telefonisch unter 0664 88 25 37 57 oder per E-Mail an
martina frei@zebra.or.at .

Das Projekt wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich gefordert.

12.08.2022
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29. Medienbericht: WOCHE Murtal, 31.08.2022.2022: Ankindigung Stadtfiihrung

WANN & WO 45

Donnerstag, 01.09.

SONSTIGES
Knittelfeld Marktgasse 22a Stadt
fuhrung Knittelfeld, 09:30 Uhr

Samstag, 03.09.

FEST

Pusterwald, Hortlebwiese Orts-
mitte, BlattIn® der Landpgend
Pusterwald, 19:00 Uhr
SONSTIGES

Judenburg, Burggasse 3 After

Aivemvmune AMutsis Cavednm some Dauvace
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30. Medienbericht: Kleine Zeitung, 06.09.2022: Bericht Tag der Demenz

STEIERMARK ) SUD & SODWEST

o BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

Leibnitz prasentiert Programm zum "Langen Tag der Demenz"

Am 21. September ist Welt-Alzheimertag. An diesem Tag wird weltweit auf die
Situation von Betroffenen und Angehorigen aufmerksam gemacht. Im Vorfeld
veranstaltet die Stadt Leibnitz heuer erstmals den "Langen Tag der Demenz".

Gemeinsam Grofes bewegen: Blrgermeister Michael Schumacher (m.) freut sich Gber tatkraftige
Unterstitzung von Organisationen und Vereinen

© Julia Haslebner

KLEINE N

= MEND

ZEITUNG

Etwa 50 Millionen Menschen weltweit sind von Demenzerkrankungen wie Alzheimer
betroffen. Trotzdem ist diese Krankheit immer noch mit Vorurteilen und Tabus behaftet. Um
dem entgegenzuwirken, findet dieses Jahr in der Stadt Leibnitz erstmals der "Lange Tag der
Demenz" statt. "Der 'Lange Tag der Demenz’ dauert insgesamt drei Tage. Fur einen
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Erkrankten flihlt sich ein Tag oft an wie mehrere Tage. Das spiegelt sich in unserem Titel
wider", erklart die Obfrau der Steirischen Alzheimerhilfe "Salz", Claudia Knopper.

Ein klares Zeichen setzen

Von 18. bis 20. September gibt es Veranstaltungen, die sich nicht nur an Erkrankte, sondern
auch an Angehorige und Interessierte richten. Unterstitzung erhalt die Stadt Leibnitz dabei
von Organisationen und Vereinen wie der Steirischen Alzheimerhilfe "Salz", dem Projekt "Go-
On" Suizidpravention sowie dem Roten Kreuz. "Es ist unsere Pflicht, ein klares Zeichen im
Kampf gegen die Vorurteile und Stigmatisierung der Krankheit zu setzen", meint der
Leibnitzer Blurgermeister Michael Schumacher.

MITEINA
IN LEIBN

Gerves coaen o

Robert Konrad (v. |.), Astrid Holler und Birgermeister Michael Schumacher prasentieren das
Programm
© Julia Haslebner

Vom Gottesdienst bis zur Lesung
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Los geht es am Sonntag, dem 18. September, mit einem 6kumenischen Gottesdienst. Am
Montag, dem 19. September, kdnnen sich Betroffene im Wohnzimmer in Leibnitz Gber
Demenzpravention, Pflege und Herausforderungen informieren und austauschen. Den
Abschluss macht die ergreifende Lesung von Johanna Constantini am 20. September. In
ihrem Buch erzahlt sie aus der Sicht einer Tochter von der Erkrankung ihres Vaters und
ehemaligen FuRballtrainers Dietmar "Didi" Constantini.

Das Thema Demenz schafft oftmals eine Betroffenheit,
die lahmt und ohnmachtig macht. Wir mochten die
Menschen dazu ermutigen, ihre Komfortzone zu
verlassen und sich Rat von Experten zu holen.

Robert Konrad, Sozial-Info Wohnzimmer Leibnitz

Komfortzone verlassen

"Das Thema Demenz schafft oftmals eine Betroffenheit, die lahmt und ohnmachtig macht
Wir mochten die Menschen dazu ermutigen, ihre Komfortzone zu verlassen und sich Rat
von Experten zu holen", schildert Robert Konrad von der Sozial-Info im Wohnzimmer in
Leibnitz. Mit der Initiative der Stadt Leibnitz verlasst der "Lange Tag der Demenz" heuer
erstmals auch seine eigene Komfortzone und schafft auferhalb von Graz Bewusstsein fir
diese Krankheit.

"Langer Tag der Demenz" in der Stadtgemeinde Leibnitz

Sonntag, 18. September 2022
Gottesdienst mit allen Sinnen: Nimm dir Zeit
Beginn:9.30 Uhr, Evangelische Kirche Leibnitz

Montag, 19. September 2022
Informationsnachmittag und anschlieflende Gesprachsrunde
Beginn:15.00 Uhr, Wohnzimmer Leibnitz

Dienstag, 20. September 2022
Lesung "Abseits - aus der Sicht einer Tochter” von und mit Johanna Constantini
Beginn: 18.00 Uhr, Foyer des Leibnitzer Rathauses



31. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 07.09.2022: Bericht Stadtfiihrung

I GroBartige Stimmung beim Radio Steiermark Heimatsommer »
« Aichfeldbus und RegicBus Steiermark: Mehr Bus fiirs Aichfeld!

Projekt Altern in Vielfalt: Stadtfihrung

i e v Caiwidha | Duteireic ﬂ;\j*;"_""“"

'Das Land

Steiermark
=» Gesundheit

Kiirzlich fand im Rahmen des Projekts Altern in
Vielfalt, das ZEBRA gemeinsam mit der
Stadtgemeinde Knittelfeld umsetzt, eine
Stadtfilhrung mit Ing. Hans Rinofner statt.

Der Stadtarchivar zeigte erst einige Exponate im
Haus der Vereine und fuhrte die zahlreichen
Teilnehmerinnen dann durch die Geschichte der
Stadt. Zentrale Punkte waren z.B. das
Kapuzinerkloster, die Lutherstiege und die
Stadtpfarre. Zum Abschluss setzte sich die Gruppe
noch fir eine Erzahlrunde bei einem Kaffee
zZusammen.

Ein nachstes Highlight im Programm ist die
Ruinenfuhrung Einddhof mit Franz Zanger und

Hans Rinofner am Donnerstag, 20. Oktober von 14 - 15.30 Uhr. Eine
Voranmeldung zur besseren Planbarkeit wird erbeten, entweder telefonisch
- unter 0664/88 25 37 57 oder per E-Mail an martina.frei@zebra.or.at .

Das Projekt wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich gefardert.

07.03.2022

Tele

I

Tick

» Hi

w Hi

Mc

03
12
19
26

34



32. Medienbericht: WOCHE Murtal, 21/22.22.09.2022: Ankindigung Gesundheitstag

K

ISt um 19 unr, voranmeliaung
ist keine notwendig. Weitere
Workshops und Vortriige sind
dann bis Ende Dezember ge-
plant.

Michael Gra

Bacher, Frar
T —

Gesund sein,

gesund bleiben

KNITTELFELD. Am Freitag, dem
23. September, steht von 9 bis
13 Uhr am Knittelfelder Haupt-
platz die Gesundheit im Mit-
telpunkt. Das Angebot beim
Gesundheitstag reicht von
Blutdruck- und Blutzucker-
Messungen dber Korperfett-
messungen bis hin zu Gehor-
prufungen der Firma Neuroth.
Auch die Stadtapotheke Zaver-
sky wird mit einem Bioscan
vor Ont sein. Weiters finden
auch Vortrage statt. Um 9 Uhr
spricht Erich Kropf {iber das
Schmerzfreiwerden durch Be-
wegung. Um 10 Uhr berichtet
Silvia Meier Gber Bachbliten
als Hilfestellung fiir die Seele.
Und Klaus Sattler wird um 1
Uhr aber das Wunder- und Teu-
felszeug Hanfreferieren.

Fiur die Kulinarik sorgen der
Stadtimker und Bioladen Bi
oleben. Weiters gibt es Infor-
mationsstinde und Informa-
tionsmaterial zum Thema
Gesundheit. Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei.

Die
Bereich

KNITTELF
aller Feuer
feuerwehr
fdd vers:
zweiten H
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33. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 28./29.09.2022: Bewerbung Erzahlcafé

2

wung

|| 7§

AUFTAKT 5

Erzahlcafés sind weiterhin
ein beliebter Treffpunkt

Ende April luden ZEBRA - In-
terkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum und die
Marktgemeinde Wagna im
Rahmen des gemeinsamen
Projekts Altern in Vielfalt” zu
einem Aktionstag fir altere
Menschen ein.

Ziel der Veranstaltung war es,
den Bedarf fur soziale Treff-
punkte in der Gemeinde zu
erheben. Ausgehend von den
zahlreichen Ideen der Senio-
ren entstand unter anderem
das  Erzihlcafé’, das seit Juni
jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat von 15-17 Uhr in Gerti's
Grial di Café in Leitring statt-
findet,

Austausch im Mittelpunkt

Dabei tauschen sich die Teil-
nehmer zu den verschiedens-
ten Thematiken aus Vergan-
genheit und Gegenwart aus.
Auch dazu passende Gegen-
stinde von frither konnen

7 S

Am 5. Oktober findet das nichste
Erzihicafé statt. “

gerne mitgebracht werden.
Bisherige Themen waren zum
Beispiel ,Schule damals und
heute”, , Traditionelle Haus-
mittel” und ,Anekdoten aus
der Modewelt”, Das nachste
Erzahlcafé findet am 5. Okto-
ber zum Thema ,Was wurde
aus mir nach der Schule” statt.
Die Treffen sind fiir alle Inter-
essierten offen, also kommen

Sie vorbei. WERBUNG
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Spaziergang

Am 10. Oktober findet eln Spazier-
gang belm Retzhof statt, ey

Altern in Vielfalt geht |

in die nidchste Runde

Das Projekt , Altern in Vielfalt" |
geht in die niichste Runde und |
so sind auch im Herbst zahl- |
reiche weitere Aktivitaten ge- |

plant.

Am Montag, 10. Oktober, fin- |

det etwa von 9 bis 11 Uhr ein
Spaziergang mit Impulsen zur

Stirkung der seelischen Ge- |
sundheit beim Schloss Retzhof, |
begleitet von Fachiarztin Anna |

Sigmund, statt. Die Tellnehmer
begeben sich durch das Schloss,
den Park und viele weitere Plat-
ze, die der Retzhof zu bieten

hat. An den einzelnen Statio- |

nen besprechen die Teilneh-
mer einfache, aber sehr wichti-
ge Aspekte des _guten Lebens”.

Austausch miteinander

In Form von Austausch mitein-
ander und Impulsen der Refe-
rentin Dr. Anna Sigmund wird
dariibergesprochen, was wir im
Alltag fur unser Wohlbefinden
tun kénnen, Willkommen sind
Menschen aller Altersgruppen!
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Veranstaltung findet auch
bei Schlechtwetter statt!

Um Voranmeldung bei Marti-
na Frei unter Tel. 0664/88 25
37 57 oder beim Retzhof unter
03452/827 88-0 wird gebeten.

sgorepLsoansomAalscsoasesNarFDReRC R 2 IS

34. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 28./29.09.2022: Ankundigung Kraft furs Leben
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35. Medienbericht: Homepage Marktgemeinde Wagna, 28.09.2022: Neuigkeiten zum Projekt

Neuigkeiten vom Projekt ,,Altern in Vielfalt*

Ende April luden ZEBRA und die Marktgemeinde Wagna zum Aktionstag fir Gltere Menschen ein. Ziel der Veranstaltung war es, den Bedarf fiir soziale
Treffounkte in der Gemeinde zu erheben. Ausgehend von den zahlreichen Ideen der Seniorlnnen wurden bereits mehrere Aktivititen umgesetzt:
Krauterwanderung

Bei einem rund 2-stiindigen Spaziergang Mitte Juni erkundeten die interessierten Teilnehmerinnen rund um Erna Brandl unterschiedliche
Wildkrauter, die an Wegen und Wiesen entlang der sulm wachsen, wie z.B. Brennnessel, Schafgarbe, Kamille und Malve. So wurde wertvolles
Wissen ausgetauscht und soziale Kontakte gepflegt!

Historische Wanderungen:

Das alte Wagna & Besuch der Rémerhdhle

In Vertretung far die von Franz Trampusch eingebrachte Idee fihrte einerseits Walter Gluschitsch in einem Spaziergang eine Gruppe
interessierter Teilnehmerinnen durch die Geschichte von Wagna. Josef Mollich fuhrte zu einem weiteren Termin eine Gruppe durch die
Romerhohle, wo in den Stollen die Geschichte der Hohle vorgestellt wurde, darunter die Zeit der Romer und die Jahre von 1942-1945 sowie die
Hdéhle als Veranstaltungsort. Wir denken an dieser Stelle sehr dankbar an Herrn Trampusch, der sich wie vielerorts auch im Projekt Altern in
Vielfalt engagiert und die historischen Wanderungen gestaltet hat!

Erzahlcafé

Beim Erzéhlcafé jeden ersten Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr in Gerti“s Grial di Café tauschen sich die Teilnehmerinnen zu verschiedenen
Themen aus Vergangenheit und Gegenwart aus. Bisherige Themen waren z.B. ,Schule damals und heute”, . Traditionelle Hausmittel” und
+Anekdoten aus der Modewelt”, Das nachste Erzahlcafé findet am 5. Oktober statt!

Geplante Aktionen

Gemeinsames Kochen & Essen in Wagna

Wie wir eine Kochgruppe gestalten kénnten, besprechen wir am 8. September um 10 Uhr. Treffpunkt beim Pfarramt in Wagna.

LKraft furs Leben-Spaziergang”

Am 10. Oktober findet von 9-11 Uhr ein Spaziergang mit Impulsen zur Starkung der psychischen Gesundheit beim Schloss Retzhof statt. In Form
von Austausch miteinander und Impulsen der Referentin Anna Sigmund sprechen wir darUber, was wir im Alltag far unser Wohlbefinden tun
kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Um eine Voranmeldung zu den Aktivitdten wird bei Martina Frei unter T 0664 88253757 gebeten!

Das Projekt ist gefirdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich.

38



36. Medienbericht: WOCHE Murtal, 12.13/10.2022: Anklindigung zu Aktivitaten
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LOKALES 27

Beim Projekt , Altern in
Vielfalt” ist viel los!

Ende April luden ,ZEBRA - In-
terkulturelles Beratungs- und
Therapiezentrum® und die
Stadtgemeinde Knittelfeld im
Rahmen des gemeinsamen
Projekts , Altem in Vielfalt” zu
einem Aktionstag fur altere
Menschen ein. Gemeinsam mit
den Senioren wurden Bedarfe
erhoben, die auch das Mitein-
ander in Knittelfeld weiter for-
dern. Ausgehend von den zahl-
reichen ldeen wurden mehrere
der vorgeschlagenen Aktiviti-
ten gemeinsam umgesetzt, da-
runter ein Krauterspaziergang,
ein Spaziergang mit Impulsen
zur Starkung des seelischen
Wohlibefindens, ein Besuch
beim Knittelfdder Stadtimker
und zuletzt eine Stadtfuhrung.
Fiirden Herbst und Winter sind
nochweitere gemeinschaftliche
Aktivitaten geplant: Am 20.10.
von 14 bis 15.30 Uhr findet eine
Ruinenfithrung bei der Schloss-
ruine Enddhof statt. Weiteres

Sicher einen Besuch wert: Die
Schlossruine Einodhof.  cooneu vitey

wird die Volkskunstgilde am
15.11. von 830 bis 1230 Uhr im
Haus der Kunst im Knittelfelder
Stadtpark einen Malkurs anbie-
ten. Am 2111 von 9 bis 12 Uhr
wird es dann weihnachtlich mit
dem Adventkranzbinden im
Haus der Vereine in der Markt-
gasse 22 Dabei konnen alle
Teilnehmer ihren eigenen Ad-
ventkranz gestalten oder auch
ein Gesteck basteln. Alle Veran-
staltungen sind kostenfrei. An-
meldung bei Martina Fred unter
066488253757 WERBUNG
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37. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 28./29.10.2022: Ankindigung zu Aktivitaten

ilotgemeinde sein.

st nicht selbstverstand-
ind macht mich als Bir-
leister sehr stolz.
itartschuss fiir den Aus-

st am 13. Oktober gefallen,
nde 2024 werden alle
halte unserer Gemeinde

1 Anschluss erhalten.

1bis Ende kommenden

s werdenrund 1100
halte und damit 57 Pro-
unseres Gemeindegebiets
rigabitfahigen Anschlis-
ersorgt.

Jlasfaserausbau markiert
1 wichtigen Schritt inder
srentwicklung unserer
rerierenden Marktge-

ide und macht Wagna
nsere Bevélkerung und
firtschaftstreibende zu
nnoch attraktiveren und
wswerteren Ort zum Leben
Arbeiten. Besonders freut
ich, dass wir mit Magen-
1en Partner gefunden

n, der auch auf seine End-
linnen und Endkunden
nlich unsere Biirgerinnen
Biirger - schaut und ihnen
rare Konditionen anbietet.
alb mochte ich mich an

r Stelle bei allen Verant-
lichen von Magenta fir
roBartige Offensive be-
en und blicke mit grofler
e in eine glasfaserschnel-
kunft von Wagna.

JDer heutige Startschuss ist ein
wichtiger Baustein fur die posi-
tive Weiterentwicklung unserer
prosperierenden Marktgemein-
de und macht Wagna fiir unsere
Bevilkerung mnoch attraktiver

Infrastruktur versuche man alles,
um Arbeitsplitze zu schaffen und
den Pendlerstrom einzubrem-

sen,
Bis Ende 2023 werden in Wagna
rund 1100 Haushalte mit Gigabit-

Wagna zunichst stidlich der Mar-
burger Strafle und erschliefit da-
mit 57 Prozent des Gemeindege-
biets bis Ende des Jahres. Fiir den
nirdlichen Teil der Gemeinde ist
der Ausbau ab 2024 geplant. Der

Das Altern in Vielfalt ist in
Wagna ein wichtiges Thema

Das von Zebra initierte Projekt
Altemn in Vielfalt” zieht in der
Marktgemeinde Wagna weiter
grofle Kreise. Im Fokus stehen
zahlreiche Veranstaltungen, die
kostenlos besudht werden kén-
nen.

Beim Emzihkafé jeden ersten
Mittwoch im Monat von 15 bis
17 Uhr in Gerti's GriaR di Café
tauschen sich die Teilnehmer zu
verschiedenen Themen aus Ver-
gangenheit und Gegenwart aus.
Bisherige Themen waren zB.
Schule damals und heute”, Tra-
ditionelle Hausmittel" und , An-
ekdoten aus der Modewelt” Die
nichsten Erzéhlafés finden am
2. November (Thema , Herbst und
alles, was dazu gehort") und am7.
Dezember (Thema offen) statt,

Vortrag , Sturzvermeidung*

In diesem Vortrag werden Risi-
ken und Stolperfallen aufgezeigt
sowie Mafnahmen zur Ver-
meidung von Stiirzen bespro-

Wagnalebt Altem InVielfak® mit
vielen Schwerpunkten. viabay

chen. Auferdem werden einige
praktische Tipps ausprobiert.
Der Vortrag findet am Donners-
tag, dem 10. November, von 14
bis 1530 Uhr im Kultursaal der
Marktgemeinde Wagna statt. Die
Vortragende Gabriele Batruel ist
Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin und akademi-
sche Pflegeberaterin, Maximal 15
Teilnehmer moglich — daher wird
um Voranmeldung gebeten, Tel.:
0664/882537 57.

Janine gewann ein Monatsgehalt

des Bundesprisidenten. pewat

Wagnarianerin holt
sich 13.717 Euro

Das Privatradio Kronehit hatte
dieses Jahr ein ganz besonderes
Wahlzudkerl fiir alle Wahler parat:
13717 Euro - das Netto Monatsge-
halt des Bundesprasidenten. Uber
diese Summe freute sich Janine
D, aus Wagna. Fir thr Selfie in der
Wahlkabine erhalt die 27-Jahri-
ge den Gewinn ihres Lebens. Vor
Kurzem freute sich Janine aus
der Stelermark dber den Anruf
der  Jkronehit™Morning Show.
JDas ist nicht euer Emst”, weint
die 27jahrige Oberflachentech-
nikerin on air. Sie kann die Freu-
dentrinen nicht halten. Fir ihr
eingeschicktes Selfie bei der Bun-
desprasidenterwahl am Vortag
erhilt sie (iber 13000 Euro.

40



F WEETY WA W e
relten das Symphonische Orchester Lelbnitz und die
lldon bel vielen Projekten zusammen. o

antlich unsere
1 lohnt, sie zu

chaft Wildon
iche Orchester
eitung des er-
kenners Hans
jese Werke am
wer, um 1930
he Wildon und

am Sonntag, 23, Oktober, um 16
Uhr in der Stadtpfarrkirche Leib-
nitz zur Auffihrung. Karten (22
Euro/24 Euro) gibt es bei den Mit-
ghiedemm der Chorgemeinschaft
und des Orchesters, im Biro KULT
Leibnitz und nattidich an den
Abendkassen. Unter der Telefon
nummer 0077/62524392 kann
man auch Karten reservieren.

m Alten
s zu Gast

Girls entfiih-
slikum am 22
m 19:30 Uhr
Pailletten so-
er legendiren
indie Goldene
azz. Mit Kla-
‘hlagzeug und
sang wird das
legendare Zeit
tz und Swing
rerGirlslassen
Marlene Diet-
rander wieder
nreservierung
) 59 905 oder
ele@gmx.at

Schlossfithrung im
Schloss Seggau

Am Freitag, dem 21 Ok-
@ tober, findet im Schloss

Seggau eine Schloss-
fihrung statt. Zudem werden
folgende  Scehenswiirdigkeiten
besichtigt: die barocke Schloss-
kapelle, die moderne Michaels-
kapelle, die Seggauer Liesl das
Lapidarium und das Firstenzim-
mer mit der Bischofsgalerie. Die
Teilnahme findet im Rahmen
des Zebra-Projekts _Altern in
Vielfalt" statt und ist kostenlos.
Der Treffpunkt befindet sich di-
rekt beim Schloss, Seggauberg
1. Eine Anmeldung bei Martina
Frei ist unter der Telefonnum-
mer 0664/88253757 erforderiich.

Schioss Seggau Ist und bleibt eln
beliebtes Ausflugsziel. LANFLM

0676/6704 655, 17:00-18:00 Uhr
Wagna, jeden Donnerstag Eltern-Kind-
Treflen, EKIZ Sud, 9:30-1:00 Uhr

Freitag, 21.10.

Leibnitz, jeden Freitag SidsteierMarkt
am Hauptplatz, 08:00-13:00 Uhr
Leibnitz, Bildungsmesse DerWegzum
Traumbenuf www.checkyourfutureat,
Sporthalle Leibnitz, 09:00-16:00 Uhr
Leibnitz, Schiossfihnung im Schioss
Seggau Anmeldungerbrdedich unter
0664/88253757, 10:00-11:30 Uhr
Leibnitz, Katalogprisentation _rosa
cloud von Suse Stolsser im Alten
Kino Leibnitz, 18 Uhr

Leibnitz, Repair Cafe Leibnitz, repa-
rieren statt wegwerfen, KarkMorre-
Gasse 11,13:00-18:00 Uhr
Tillmitsch, jeden Fraitag . Ahoi-
Party” am Ankerpunkt ,19:00 Uhr

Snmsﬂ. 22.10.

Arnfels, Die Cover Girls entfuhren
das Publikum in die Goldene Ara
des Swinging lazz, Theater im Kino,
Karten: 0664/795990, 19:30 Uhr
Ehrenhausen, Feurige Lateinameri-
kanische Hits von Pachakuti Haupt-
platz Ehrenhausen, 14-00 Uhr
Gamlitz jeden Samstag Bauern-
markt Gamlitz am Peter & Paul Platz
(Pfarrkirche), 09:00-12:00 Uhr
Grofiklein, Oktoberfest in Grofi-
klein mit Bier, Brezn und Bratwiirstl
beim Weingut Pommer-Marth,
Oberfahrenbach 60, 13:00 Uhr
Grofiklein Kleiner Herbst in
Grofklein, jeden Samstag & Sonntag
beim Weindorfl-Platz, 14:00 Uhr
Leibnitz, Oratorienkonzert mit

der Chorgemeinschaft Wildon

und Symphonischem Orchester
Leibnitz, Stadtpfarrkirche, Karten:
0677/62524392,19:30 Uhr

Lefbnitz, Kabarett Dabam™ won
Christof Spérk & das grofie Don Alberto
Lovison-Orchester, im Kukurzentrum,
Karten: www.leib nitzkultat, 20.00 Uhr
Neudorf ob Wildon L hokarten
Ausstellung im Feuerwehment rum,
13:00-18:00 Uhr

38. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 28./29.10.2022: Ankiindigung Schloss Seggau

>
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39. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 02./03.11.2022: Ankiindigung Erzahlcafé

60 WANN & WO

Mittwoch, 02.11.

Lefbnitz, pden Mittwoch Musik im
Wohnzmmer" Leibnitz, Grazerg, 2,
10:00-1:00 Uhr

Wagna jeden ersten Mittwoch im
Monat Erzihlcafe” in Gerti's Griafd
di Cafe, Doktor-Billroth-Weg 73
15:00-17:00 Uhr

Wagna, jeden Mittwoch Herztur-
nen Mehrrweckhalle der VS Waena
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40. Medienbericht: WOCHE Leibnitz, 09./10.11.2022: Ankiindigung Vortrag Sturzvermeidung

41. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 24.11.2022: Bericht Aktivitaten

Viel los beim Projekt ,Altern in Vielfalt®

|
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@H)as Land

Steiermark
=+ Gesundheit

Das ZEBRA-Projekt ,Altern in Vielfalt”", das von
der Stadtgemeinde Knittelfeld unterstiitzt wird,
soll die soziale Teilhabe von &dlteren Menschen
fordern. So werden immer wieder Aktivitaten
umgesetzt, die sehr gut besucht sind.

Anfang November fand im Rahmen von Altern in
Vielfalt" ein Topferkurs zusammen mit der
Keramikgruppe von Jugend am Werk statt und
passend zum ersten Advent, gab es ein
Adventkranzbinden. Uber 20 Seniorlnnen
gestalteten dabei thren eigenen Adventkranz nach
Wunsch. Dabei wurden Gestaltungsideen

ausgetauscht und sich gegenseitig beim Bindan und Dekorieren geholfen. Die
Ergebnisse sprechen fiir das grolartige Miteinander.
Das Projekt wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich gefardert.

24.11.2022
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42. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld, 28.11.2022: Netzwerktreffen

Netzwerktreffen ,,Altern in Vielfalt®

Kiirzlich fand ein Treffen des Netzwerks
LAltern in Vielfalt” statt. Martin Frei von ZEBRA
eroffnete mit der BegriilBung die Veranstaltung.
Mach der Vorstellungsrunde der
Teilnehmerlnnen, berichtete sie tber die
Aktivitdten, die bereits umgesetzt wurden und
auch wie es zur Servicestelle Generation 50+
im Rathaus Knittelfeld gekommen ist.

'Das Land

Durch die demographische Entwicklung wird

x unsere Gesellschaft alter und vielfaltiger. Diese
StE1ermark Veranderungen lassen die Bedeutung des
Alter(n)s vermehrt in das Bewusstsein der
Gesellschaft ricken. Die Servicestelle sall
zusammen mit dem Projekt Altern in Vialfalt® die
soziale Teilhabe von alteren Menschen fardern und ein Ort sein an dem
unkompliziert geholfen wird. Abschliellend wurde noch berichiet, was fir dis
Zukunft geplant ist. Danach folgten interessante Austauschgespriche.

=» Gesundheit

Wenn auch Sie eine |dee fir eine Aktivitat fur dltere Menschen haben, meldan
Sie sich bitte bei uns! Wir unterstitzen Sie gerne bei der Umsetzungl

Kontakt:

servicastelle Generation 50+

stadtgemeinde Knittalfeld

Dagmar Herbst, Tel.: 0664/80047222

E-Mail: dagmar herbst@knittelfald.gv.at

Offnungszeiten: Mo -Fr. von 9-12 Uhr oder telefonisch einen Termin
versinbaren

Projekt ,Altern in Vielfalt®
Martina Frei, Tel.: 0664/88253757
E-Mail: martina.freifa)zebra.or.at

Dieses Projekt wird aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich gefardert.

28.11.2022
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43. Medienbericht: WOCHE Murtal, 30.11./1.12.2022: Bericht zu Topfern

14 LOKALES

Topferkurs mit Unterstutzungvon
Jugend am Werk. a0 2 sunm e

Spaf mit ,Altern
in Vielfalt*“

KNITTELFELD. Das ZEBRA-Projekt
Altem in Vielfalt”, das von der
Stadtgemeinde Knittelfeld unter-
stiitzt wird, soll die soziale Teil-
habe von dlteren Menschen for-
dem. Anfang November fand im
Rahmen von , Altern in Vielfalt”
ein Topferkurs zusammen mit
der Keramikgruppe von Jugend
am Werk statt und passend zum
ersten Advent gab es ein Advent-
kranzbinden. r 20 Senioren
gestalteten dabel ihren eigenen
Adventkranz nach Wunsch Dabei
wurden Gestaltungsideen aus
getauscht und sich gegenseitig
beim Binden und Dekorieren ge-
holfen. Die Ergebnisse sprechen
furdas grofartige Miteinander.
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44. Medienbericht: WOCHE Leibnitz 04./05.01.2023: Bericht zum Projekt

10 LOKALES

Die Senloren aus Wagna nahmen an
verschiedenen Ausfiugen tell. gy

Altern in Vielfalt
begeisterte Biirger

Im Rahmen des Zebra"Projekts
JAltemn in Vielfalt”, das noch bis
April 2023 in der Marktgemeinde
Wagnaumpgesetzt wird, fandenim
vergangenen Jahrzahlreiche Akti-
vititen fur altere Birger statt. Die
Ideen zu den Aktivititen wurden
von Senioren durch Befragungen
und einem Aktionstag selbst ein-
gebracht und mit viel ehrenamtli-
chem Engagement ihrerseits un-
terstiitzt und umgesetzt. So trafen
sich Altere Menschen zu einem
Fotospaziergang, einer Krauter-
wanderung mit Ema Brandl, den
historischen Wanderungen durch
Wagna und den Romersteinbruch
in Aflenz, gestaltet von Franz
Trampusch, und nahmen an ei-
nem Ausflug zum Schloss Seg-
gau, dem Kraft-fiirs-Leben-Spa-
ziergang am Retzhof gemeinsam
mit Anna Sigmund sowie einem
Vortrag zum Thema Sturzvermei-
dung mit Gabricle Batruel teil.

Auflerdem wurde im Rahmen
des ,langen Tags der Demenz"
ein Informationstisch zum The-
ma Privention von Zebra® in der
Sozialinfo in Leibnitz betreut und
zuletzt ein Netzwerktreffen fir
lokale Akteure aus und rund um

Waana aroanician

Das
2022

Wir haben Leil
Kult-Obfrau H
Sams zum Inte
gebeten und d
Revue passiere

KAI REINISCH

Helga Sams hat es si
be gemacht, dass de
lebte Kultur” ein Ze
ist, um den Blrgern
heit zur kulturellen
in all thren Lebensl
ermoglichen.
Kénnten Sie vidlei
stieg kurze
itber das Kulturjahr
Helga Sams: Es war
lich spannendes Jah
mals konnten wir -
wiegend voll spielen
wieder das Publiku
ohne Maske, ohne
Man spiirte eine Fre
nieflen und das wa
schon. Bemerkt hal
die Menschen sehr
rickkommen und
wiahrtes sehr gut a1
wird.

Die Menschen we
spontaner und die
immer spater.
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Siegfried Bauer (1) und Helmut
Schwelger (r.). Vet Fcher

Eine Zeitreise durch
die Musikgeschichte
Im Rahmen des Projektes | Al-
tern in Vielfalt” laden die bei
den Musiker Siegfried Bauer
und Helmut Schweiger zu
einer musikalischen Zeitreise
in den Kultursaal der Marktge-
meinde Wagna ein,

Die Veranstaltung wird am
Donnerstag, 23 Februar, statt-
finden und von 15 bis 1630 Uhr
dauem. Die Zuseher dirfen
sich auf verschiedene Klassiker
am Akkordeon und der Gitarre
freuen. Es erwarten Sie Hits, die
im Zeitraum zwischen 1930 bis
1980 entstanden sind, darunter
solche der Comedian Harmo-
nists, Udo Jirgens und ABBA.
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45. Medienbericht: WOCHE Leibnitz 15./16.01.2023: Ankiindigung Musikalische Zeitreise
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46. Medienbericht:
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« Dienstleister/in im Kinderbetreuungssektor gesucht

Knittelfeld feierte den internationalen Frauentag

Seit mehr als 100 Jahren stehen Frauenrechte
und die Gleichstellung der Geschlechter am 8.
Marz, dem internationale Frauentag, im Fokus.
Auch am Knittelfelder Hauptplatz wurde der
Tag gebithrend gefeiert.

Gemeinderéatin Deshire Shehu wies in der
Begrilung auf die aktuellen Probleme in der Gleichberechtigungsthematik hin.
Schilerinnen und Schiiler des BG/BRG Knittelfeld sowie die Line Dance
Smilies Murtal organisierten Tanzauffihrungen, die schlussendlich in einen
Flashmaob iibergingen. Das PSN (Psychosoziales Netzwerk), ZEBRA
{Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum), NOVUM (Zentrum fir
Frauen und Madchen) und ZAM (Zentrum for Ausbildungsmanagement)
prasentierten ihre Angebote und kamen mit Biirgerlnnen ins Gesprach. Mit
dabei waren auch Vertreterinnen des Gemeindarates, unter anderam
Birgermeister Harald Bergmann und Vizebargermeister Erwin Schabhittl. Sie
teilten selbstgemachte Cake-Pops an alle anwesenden Frauen aus.

05.03.2023

Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld 09.03.2023: Bericht Frauentag
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47. Bericht: WOCHE Leibnitz 29./30. Marz 2023: Erwahnung Projekt
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48. Bericht: WOCHE Leibnitz 05./06. April 2023: Ankiindigung der letzten Aktivitaten

RULLIILELL VUL 1AULET
. ” Y
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49. Medienbericht: Homepage Stadtgemeinde Knittelfeld 09.03.2023: Projektabschluss

Tipps und Tricks fir ein schmerzfreias Leben »
« Uber 60 Einrichtungen auf sinen Blick: neus Angebotsibersichten ,Jung sein
in Knittelfald”
Projekt ,Altern in Vielfalt” mit Ausflug zur
Waldschule beendet

Das Projekt , Altern in Vielfalt” bot den
Seniorinnen in Knittelfeld Hilfestellungen bei
diversen Anliegen, aber auch viele Ausfliige
und Aktivitaten. Kurzum Altern in Vielfalt hatte
viel zu bieten. So auch der letzte gemeinsame
Ausflug zur Waldschule, mit anschliefender
Knospenkunde.

Oberforster Gerhard Gruber begrifite die zahlrzich erschienen Seniorlnnen vor
der Waldschule und gab eine kleine Einfihrung in die Forstwirtschaft. Danach
wurde die Waldschule genauer unter die Lupe genommen und viele Fragen
zum Thema Wald und Wild geklart.

Bei der anschlizffianden Knospenkunde spazierten die Damen und Herren
gemditlich durch den Wald und erfuhren so manch neuss. Auch lustige Spiele,
die die Sinne forderten, wurden durchgefihrt.

AAltern in Vielfalt® endet zwar im April 2023, aber sine Vielzahl an Ergebnissen
wird weiterhin wirken. Aufgrund der guten Kooperation mit ZEERA
(Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum) und dem hohen
Engagament zahlrzicher Seniorinnen und lokalen Akteurlnnen ist es gelungen,
diese nachhaltig zu verankem. Auch nach Projektende sind noch viele
Aktivitaten in Planung. Dis Mitarbeiterinnen der Servicestelle Genaration 50+,
Dagmar Herbst und Birgit Moosbrugger, sind weiterhin fir die Anliegen der
alteren Birgerinnan von Knittelfeld da, organisieren ein buntes Programm und
unterstiitzen Sie bei der Umsetzung von eigenen ldeen zu gameinschaftlichen
Aktivitaten.

Unterstiitzt wurde das Projekt aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und
des Landas Steiermark.

Kontakt Servicestelle Generation 50+

Tel: 0664/80047222

E-Mail: dagmar herbst@knittelfeld gv.at

Offnungszeiten: Mo. — Fr., 9 — 12 Uhr

21.04.2023
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Nach Projektende erschienen: WOCHE Leibnitz 17./ 18.

Mai 2023

10 LOKALES

Diese Stichflamme hat Eindruck
hinterlassen. Mittelschule

So 16scht man einen
Brand ganz richtig

Ein Team bestehend aus Ka-
meraden der Freiwilligen Feu-
erwehr Heiligenkreuz und des
Teams der Entstehungsbrand-
bekdmpfung des BFV Leibnitz
war zu Besuch bei der Mittel-
schule Heiligenkreuz am Waa-
sen und konnte den Schiilern
bei einem spannenden und
lehrreichen Vormittag unter
anderem deutlich machen,
warum man einen Fettbrand
nicht mit Wasser 16scht. Nach
einem kurzen theoretischen,
interaktiven Block, durften alle
Schiller selbst aktiv werden.
Der Umgang mit einem Feuer-
l6scher wurde gezeigt und an-
schlieend intensiv geiibt.

Die Initiative ,,Altern
in Vielfalt“ hatte zum
Ziel, die soziale
Teilhabe alterer Mit-
menschen zu fordern.

PATRICIA REITERER

,Gerade in der Hochzeit der Coro-
na-Pandemie war die soziale Iso-
lation besonders fiir die élteren
Mitglieder unserer Gesellschaft
deutlich spiirbar, so Alexandra
Kock, Geschaftsfiihrerin des inter-
kulturellen Beratungs- und The-
rapiezentrums ,Zebra‘, In enger
Zusammenarbeit mit der Markt-
gemeinde Wagna sollten im Rah-

men des Projekts neue soziale

Treffpunkte fiir Senioren gestaltet
und bereits bestehende Angebote
leichter zugdnglich gemacht wer-
den. ,Durch die Initiierung neuer

/Viedin 1 d'a a4

Angebote sowie Kooberationen

mit lokalen Akteuren wurden

rund 30 Aktivititen mit iiber 300
Teilnehmern umgesetzt’, freut

sich Biirgermeister Peter Stradner

iber den Erfolg.

Zwar endete das Projekt,, Altern in
Vielfalt“ im April, aber eine Viel- -

zahl an Aktivititen habe sich be-

- wihrt und werde weitergefiihrt.
So hat sich die Erzéhlcafé-Gruppe

Gemeinsamer Ausflug zum Schloss
Seggau Zebra
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