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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

1. KURZZUSAMMENFASSUNG

Schatzungen zufolge leben in der Stadt Salzburg rund 3.400 Menschen mit Demenz.

Der ASVO Salzburg als Sportverband nahm sich mit dem 2jéhrigen Pilotprojekt ,,Begeisterung — Beweg
dich und dein Gehirn lacht” (01.09.2023 bis 31.08.25) erstmals dem Thema Demenz und Demenzprd-
vention an, um das Bestmodgliche und sportlich Sozialste zur Inklusionsmdoglichkeit beizutragen. Men-
schen mit Demenz benotigen soziale Kontakte. Wichtig fiir sie sind die Begegnung mit Menschen, die

Erfahrung dazu zu gehéren und die Moglichkeit, sich einbringen zu kénnen.

e Partizipation/Teilhabe
e Sensibilisierung der Bevélkerung zum Thema Demenz und

e Inklusion von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
waren 3 Schwerpunkte gemaR den Handlungsempfehlungen der 6sterreichischen Demenzstrategie.

Bewegungsaktivitaten wurden fiir Menschen ohne und mit physischen und kognitiven Beeintrachti-
gungen direkt in ihren Lebenswelten barrierefrei angeboten (SWH Liefering, Lebenswelt Aigen, Betreu-

tes Wohnen am Donnenbergpark), um Selbststéandigkeit und Selbstbestimmung zu unterstiitzen.

Aktivierenden BewegungsmaBnahmen, generationsiibergreifende Infoveranstaltungen, Brainwalks,
Seminare und innovative Angebote zur Demenzpravention und Gehirngesundheit und ein internatio-
nales Benefizkonzert zugunsten Menschen mit Demenz und deren Angehérige im Mozarteum Salzburg

sollten eine Briicke zwischen Bewegung und Begegnung bilden.
Gesamt gab es 3892 Betreuungskontakte mit iiber 1000 Personen vorwiegend iiber 70 Jahre.

Im Sinne der Nachhaltigkeit wurden seitens der Projektleiterin 7 neue Kurse entwickelt, Wiinsche der
Kursteilnehmer:innen und Erfahrungswerte eingebunden, neue Bewegungsformen und Gedachtnis-
training inkludiert. Alle 7 Bewegungskurse werden nach Projektende 2025 wdéchentlich weitergefihrt.
ASVO Salzburg baute ein Netzwerk zu Partnern im Sozial- und Pflegebereich und Senior: Inneneinrich-
tungen neu auf.

Zentrale Partnerinstitutionen waren die Demenzfreundliche Stadt Salzburg, GTA Salzburg, Tagesbe-
treuung und Demenzberatung der Diakonie Salzburg, Bewohnerservicestellen, OGK-Demenzservice-
stelle und SWH Liefering. Es erfolgte eine wissenschaftliche Begleitung durch das ifz — Internationales

Forschungszentrum fiir soziale und ethische Fragen.
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2. PROJEKTKONZEPT & AUSGANGSLAGE

Schatzungen zufolge leben in Osterreich derzeit zwischen 130.000 und 150.000 Menschen mit Demenz.
80 % der Menschen mit Demenz leben zu Hause und werden dort von Angehdorigen betreut. In der
Stadt Salzburg leben derzeit (Juli 2025) rund 3.400 Menschen mit Demenz. (Mag.? Anja Hagenauer,
Team Vielfalt)

Die Stadt Salzburg reagierte 2015 auf diese Situation und rief die Initiative ,,Demenzfreundliche Stadt
Salzburg“ ins Leben. Ziel ist es, Menschen mit Demenz sowie deren Angehorige zu starken und zuriick
in die Gesellschaft zu holen. Seit 2016 kooperierte die Stadt dazu mit der Hamburger Initiative KON-
FETTI IM KOPF. Diese will durch Aufklarung und Bewusstseinsbhildung das Thema Demenz vermehrt in

die Offentlichkeit bringen.

Der ASVO Salzburg entwickelte hinsichtlich den Handlungsempfehlungen der dsterreichischen De-

menzstrategie (www.demenzstrategie.at), zahlreichen Projektrecherchen und Gesprdchen mit Ex-

pert:innen der Altenpflege und Demenz das Projekt Begeisterung. Durchgefiihrt wurde das 2jdhrige

Projekt (September 2023 — August 2025) in Salzburg in 4 ausgewahlten Stadtteilen.

ASVO Salzburg wollte durch Kooperation mit Institutionen fiir Pflege und Altenbetreuung und Senio-
renberatung mittels niederschwelligen sportspezifischen und anderen MaRnahmen Menschen moti-
vieren, etwas fir lhre Gehirngesundheit zu tun, Demenz vorzubeugen und Menschen mit Demenz und
deren Angehorige zu entlasten.

e Partizipation/Teilhabe

e Sensibilisierung der Bevélkerung zum Thema Demenz und

e Inklusion von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen

Waren die 3 Schwerpunkte gemaR den Handlungsempfehlungen der 6sterreichischen Demenz-

strategie

Pravalenz Bewegung und dementielle Beeintrachtigungen

Demenz ist nicht nur durch kognitive Leistungsverluste, sondern auch durch kérperlichen Abbau ge-
kennzeichnet, der durch geringere Aktivitat und Bewegung beschleunigt wird. Dabei sind v.a. Kraft,
Balance und Gleichgewicht, Gangleistung und sensorische Verarbeitung betroffen, dass bei dlteren
Menschen auch das Sturz- und damit eingehende Verletzungsrisiko erhéht. Zusatzlich treten Verhal-
tensdnderungen und psychische Verdnderungen auf. Die Symptome sind nicht nur auf den Wandel im

Gehirn zurickzufiihren. Sie entstehen auch durch negative Reaktionen der Umwelt.
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

Aufgrund des geringen Wirkungsgrads medikamentoser Therapien riicken nicht pharmakologische An-
satze in den Fokus von Forschungsergebnissen. Hier zeigt sich u.a. die korperliche Aktivitat als vielver-
sprechender Ansatz, um demenzspezifische Symptom positiv zu beeinflussen. Im Hinblick auf die Re-
duktion kognitiver Defizite stellen motorisch-kognitive Trainingsansadtze eine Interventionsstrategie
zum Erhalt und zur Verbesserung der aufmerksamkeitsabhangigen Dual Task Leistungen dar, die bei
einer dementiellen Erkrankung bereits im friilhen Stadium erhebliche Defizite aufweisen und direkte

Auswirkungen auf die mobilitatsabhangige Selbststandigkeit haben. (Lemke, 2019)

Mit dem Ziel, Selbststéndigkeit zu erhalten, die Kognition zu verbessern und die Lebensqualitét und
das Wohlbefindens zu verbessern, absolvierten Studienteilnehmer:innen der Heidelberg Studie ein an
den jeweiligen Grad der kognitiven Einschrénkung angepasstes kérperliches Training. Neben Elemen-
ten eines progressiven Kraft- und Funktionstrainings und der Evaluierung demenzspezifischer psycho-
sozialer Aspekte stand als wesentliche Neuerung im Vergleich zu vorangegangen Untersuchungen v.a.
das Training motorisch-kognitiver Komplexleistungen (Dual Tasks) im Fokus der Heidelberg Studie. Da-
bei wurden motorische und kognitive Ubungen simultan trainiert und computergestiitzt objektiviert.
Nach Beendigung des Trainingsprogramms {iber einen Zeitraum von 3 Monaten konnten signifikante
Steigerungen der Kraft und der funktionellen Schliisselfunktionen erreicht werden. Neben den positi-
ven motorischen Ergebnissen konnten weltweit erstmals auch signifikante Trainingseffekte auf moto-
risch-kognitive Komplexleistungen nachgewiesen werden. Die Studienergebnisse sind nicht nur rele-
vant flr das Rehabilitationspotential demenziell erkrankter Personen, sondern auch v.a fiir die posi-
tive Wirksamkeit von Dual-Task Ubungen und Programmen im Sinne eines préventiven Trainings zur
Demenzprdivention und Préivention von kognitiven Beeintrichtigungen und Vergesslichkeit. (Disser-

tation, Lemke, 2019, ...)

Im frihen - mittleren Stadium der Demenz kommt es zu Beeintrdchtigungen der ADL's (ADL=Activity
of Daily living) Diese schrianken den Aktionsradius der Personen sehr stark ein und daher sind pra-
demenzspezifische Trainingsansatze sehr wichtig. (Lemke, 2019) Im kognitiven Bereich spiegeln sich
die Defizite im Bereich der zeitlichen und raumlichen Orientierung und im semantischen Gedachtnis
wider. Da man davon ausgeht, dass die Speicherung der Gedachtnisinhalte auf Basis verbaler und vi-
sueller Codes erfolgt (22.04.22 http://www.lexikon.stangl.eu), ist auch ersichtlich, warum fir die Trai-
ningsreize visuell optische und verbale Reize wesentlich sind. Multifaktorielle Interventionen werden
v.a. im Hinblick auf die Sturzangst empfohlen, d.h. Kombinationen aus Krafttraining, Koordinations-
training, Balance- und Gleichgewichtstraining, Gehtraining, Bewegungsformen wie Yoga bieten multi-
funktionelle Interventionen, die Giber den rein kérperlichen Aspekt hinausgehen. Dies erhoht allgemein
das psychische Wohlbefinden, das Stresspotential sinkt, Selbstwirksamkeit und Selbstwert steigt und

zusatzlich wird beim Gruppentraining die soziale Interaktion unterstiitzt. Ein Balancetraining allein hat
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nur sehr geringe Auswirkungen auf das Sturzangstrisiko, da psychosoziale Aspekte fehlen. (Disserta-

tion, Lemke, 2019)

Ein aktiver, gesunder Lebensstil durch kérperliche, geistige und soziale Betatigungen ist zur Vorbeu-
gung von Demenz wesentlich. Hier sind Sportvereine prédestiniert, Menschen fiir lebenslange Bewe-
gung zu empowern und zu mobilisieren. Des Weiteren spielen psycho-soziale Faktoren der Eingebun-
denheit in soziale Netzwerke und Strukturen einen besonders positiv wirksamen Einfluss auf die Ge-
sundheit. Die meisten Menschen denken bei Menschen mit Demenz meist an die fortgeschrittenen
Stadien der Erkrankung oder auf das Leben mit hohem Pflegebedarf im Heim. Demenzielle Erkrankun-
gen sind aber nicht nur ein Thema des hoheren Alters, sondern treten auch bei noch erwerbstétigen
Menschen im Alter von unter 65 Jahren auf (prasenile Demenz). Es gilt demnach genauso auf den
Beginn der Krankheit, auf die oft vielen Jahre mit geringeren Einschrankungen im Alltag und auf die
vielfaltigen Méglichkeiten eines guten Lebens mit Demenz hinzuweisen. Neben psychosozialen In-

terventionen und soziale Interaktion ist Bewegung ein wesentliches Schliisselelement.
Inklusion von Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenz leiden an unterschiedlichen Symptomen wie Vergesslichkeit, Sprachstérungen,
Orientierungsschwierigkeiten, fehlender Krankheitseinsicht und Veranderungen im Verhalten. Haufig
verbunden mit Angsten, Scham und Trauer. Die Teilnahme von Menschen mit Demenz an psychosozi-
alen Interventionen, an Bewegungsaktivitdten hat einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden, das
Selbstvertrauen und die allgemeine Gesundheit, und sie ermoglicht auch die Umsetzung des Men-

schenrechts auf soziale Teilhabe.

Ein solidarisches Handeln im Sport sollte Menschen mit kognitiven Beeintrichtigungen und/oder
Angehorige weder stigmatisieren noch ausschlieBen. Die Gestaltung der Aktivitdten und Bewegungs-
angebote sollte die Bedirfnisse der einzelnen Menschen in den Mittelpunkt stellen, auch wenn die
Fahigkeit, selbst Gber sein Leben zu bestimmen, mit fortschreitender Demenz abnimmt. (hogrefe,

2023)

Fiir Menschen mit Demenzist der Erhalt ihrer Kompetenzen, ihrer Selbstbestimmung und ihres Selbst-
wertgefiihls von besonderer Bedeutung. Sie sind sich liber lange Zeitraume trotz aller mit der Krankheit
verbundenen kognitiven Einschrankungen bewusst. Mit fortschreitender Krankheit sind sie mehr und
mehr auf Unterstitzung und Hilfe angewiesen. Diese miissen darauf ausgerichtet sein, deren Ressour-
cen zu erkennen, zu starken und deren Selbstbestimmung zu erhalten. Menschen mit Demenz muss
der Zugang zu den verschiedenen gesellschaftlichen Angeboten erhalten bleiben. Sie sind auf das Ver-

standnis ihrer Umgebung fiir ihre Situation angewiesen und bendtigen soziale Kontakte. Wichtig fiir
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

sie sind die Begegnung mit Menschen, die Erfahrung dazu zu gehoren und die Moglichkeit, sich ein-
bringen zu kénnen. Der Riickzug aus der Offentlichkeit bewirkt nicht nur EinbuRen innerhalb der phy-
sischen, sondern auch der sozialen und mentalen Ressourcen von Menschen mit Demenz und ihren

pflegenden Angehorigen.

Es stellte sich die Frage, kann ein Sportverband Menschen mit Demenz und deren Angehdrige unter-
stiitzen, indem er z.B. Bewegungskurse direkt vor Ort in den Lebenswelten anbietet, um Selbststdn-

digkeit und Selbstbestimmung langer zu erhalten?

Der organisierte Sport als Setting fiir Bewegung wurde in der Thematik Demenzprévention bisher

kaum berilicksichtigt.

Im Rahmen des Pilotprojekts BE-GEISTERUNG sollte diese ,Herausforderung” angenommen werden,

um das Bestmégliche und sportlich Sozialste zur Inklusionsmoglichkeit beizutragen.

i Gesundheit
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

2.1. ZIELSETZUNGEN

Sensibilisierung von Menschen 50 + in der Stadt Salzburg zur Thematik Demenz und Gehirn-
gesundheit und Moglichkeiten im Umgang mit Menschen mit Vergesslichkeit

Inklusion und Teilhabe von Menschen mit dementiellen Beeintrachtigungen fiir Bewegungs-
angebote und Seminare im Frithstadium einer Demenz

Erweiterung der Netzwerkstruktur durch neue Kooperationen

Planung innovativer Malnhahmen

Angebotserstellung fir aktivierende BewegungsmafSnahmen fir Menschen 50 Plus.

2.2. ZIELGRUPPEN

Menschen im regionalen Setting der Stadt Salzburg

Menschen, die in lhrer Arbeit mit Menschen mit Demenz in Beriihrung kommen (Beratung,
Multiplikator:innen und Betreuungskréfte)

Private Personen ohne kognitive Beeintrachtigungen 70 Plus (v.a. Kurs- und Bewegungsange-
bot)

Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen (v.a. Sesselgymnastik, Brainwalks, teils Seminare)
ASVO-Sportverband, Sportvereine — Mitglieder, Bewegungscoaches, Vorstandsmitglieder, An-

gestellte

Die Teilnahme an diversen MaBBnahmen war breit gefachert - VERNETZUNGsmaoglichkeiten

Private Personen (Angehdorige v. Menschen mit Demenz)

Private Personen ohne kognitive Beeintrachtigungen

Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen, Friihbetroffene

GTA Salzburg: Leitung und Mitarbeiter:innen

Seniorenberatung der Stadt Salzburg: Mitarbeiter:innen in Beratung und Pflege
Hilfswerk: Leitung Wohnen und soziale Arbeit, Sozialarbeiter:innen

Zeitpolster: Ehrenamtliche Mitarbeiter und Menschen mit Demenz
Community Nurses

SALK - Pflegebereich

SALK — Memory Klinik

Pflegedienstleitung des Landes: Beratung

Ogme. D=z~  —AGWO @d STADT : SALZBURG
» o Salzburg
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

FH Urstein — Studierende

OGK- Demenzservicestelle: Angestellte

AVOS: Angestellte

ASVO-Sportverband, Sportvereine

Seniorenwohnhduser und Wohnanlagen

O

O

SWH ltzling: Bewohner:innen

Ergotherapeutinnen und Physiotherapeutinnen der stadtischen Senioren- Wohnhauser
Nonntal, Taxham, Liefering

SWH Liefering: Bewohner:innen, Pflegedienstleitung und Pflegekrafte, Alltagsbetreuer: in-
nen

SWH Nonntal: Bewohner:innen

Bewohner:innen der Wohnanlage ,,Betreutes Wohnen am Donnenbergpark”

Diakonie: Bewohner:innen der LW Aigen

Bewohnerservicestellen: Berater: innen und private Personen
o BWS Gnigl/Schallmoos
o BWS Aigen/Parsch
o BWS St. Anna/Gnigl
Diakonie Salzburg
o Diakonie Aigen: Betreuer:innen und Tagesgaste
o Diakonie Mobil

o Diakonie: Stadtteil/Quartiersarbeit/Wohnortkoordinatorin

Weitere - Zell am See

Seniorenplattform Pinzgau

O

Eishockeyverband Salzburg

O

o Senior: innenverband Zell am See

o Verein Rollende Herzen
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2.3. ROLLENVERTEILUNG; STRUKTUREN IM PROJEKT
Projektleitung: Mag.? Birgit Riener

Zahlreiche Aktivitaten und Planungen wurden in Absprache mit Vertreter:innen der Fokusgruppe er-

moglicht und umgesetzt.
Fokus-Gruppe: begleitet durch eine externe Evaluierung des IFZ

e Mag.? Birgit Riener (Sportwissenschafterin, Projektleitung ASVO)

e Mag. Dietmar Juriga (Prasident ASVO)

e Dominique Weisang (Landessekretir ASVO)

e Mag.? Monika Puck — Leitung Gedéachtnistrainingsakademie (GTA) Salzburg, Obfrau des Oster-
reichischen und europaischen Bundesverbands fiir Lern-, Denk- und Gedachtnistraining und
multimodale biografieorientierte Aktivierung

e Mag.? Anja Hagenauer — Initiatorin ,Demenzfreundliche" Stadt Salzburg, Team Vielfalt

e Dipl.Geog Antje Kindler-Koch, BA — Bewohnerservice Salzburg und Stadtteilquartiersarbeit

e (in Vertretung: Egon Gartner)

e Ulrich Gsenger - Leitung Diakonie Salzburg Tagesberatung und Demenzberatung

e Ulrike Weichinger, MBA — Leitung Seniorenwohnhaus (SWH) ltzling

e Robert Leichs — privat, Betroffener mit praseniler Demenz

e Claudia Bernhard-Kessler, BA, MSc ANP — Pflegeberatung des Landes/Abteilung 3-Soziales

Zentrale Ansprechpartner: innen
Stadt Salzburg:

e Mag.? Anja Hagenauer — Initiatorin ,Demenzfreundliche" Stadt Salzburg, Team Vielfalt

Diakonie Salzburg/Demenzberatung, Tagesbetreuung

e Ulrich Gsenger - Leitung Diakonie Salzburg

SWH Liefering, LaufenstraBe 55, 5020 Salzburg

e Mag.?Karin Tomek, MBA (Leitung SWH Liefering)
e Eva Kovacova (Pflegedienstleitung des SWH-Lieferung)

e Sonja Mitterdorfer (Ergotherapeutin SWH-Liefering)
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

Gedachtnistrainingsakademie Salzburg, Dr. Franz Rehrlplatz 2, 5020 Salzburg

e Mag.? Monika Puck — Leitung (GTA)
¢ Mag.? Stephanie Puck
e Mag.? Katharina Puck

Seniorenberatung der Stadt Salzburg, Hubert Sattlergasse 7, 5020 Salzburg

e Roswitha Moik-Hotter - Demenzberatung

e Christoph Hufnagl - Seniorenberatung

Es erfolgte eine wissenschaftliche Begleitung des Projekts durch das ifz — Internationales Forschungs-

zentrum fiir soziale und ethische Fragen, Dreifaltigkeitsgasse 12, 5020 Salzburg

Leitung der Evaluation:

e Fabian Matthias Kos, BSc MA MA fkos@ifz-salzburg.at Research Fellow am Internationalen

Forschungszentrum fir soziale und ethische Fragen (ifz) in Salzburg. Lehrbeauftragter fiir den

Studiengang Sozialwirtschaft und Soziale Arbeit an der FH Campus Wien. Trager des Erika-Stu-

benvoll-Preises 2023.

e Dr." Birgit Bathic-Kunrath — bbahtic@ifz-salzburg.at Wissenschaftliche Mitarbeiterin Politik-

wissenschaft, Menschenrechte und Demokratisierung
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2.4. VERNETZUNG UND KOOPERATIONEN

ASVO baute ein Netzwerk zu Partnern im Sozial- und Pflegebereich und Senior: Inneneinrichtungen

neu auf. Bisher gab es seitens ASVO keine Kontakte zu folgenden Institutionen und Personen.

Multiplikator:innen im engeren Sinn:
e Plattform Konfetti im Kopf - Demenzfreundliche Stadt Salzburg
e GTA Salzburg (Gedachtnistrainingsakademie)
e Seniorenberatung der Stadt Salzburg
e Diakonie Salzburg
e Tagesbetreuung und Demenzberatung der Diakonie Salzburg
e Bewohnerservicestellen der Stadt Salzburg
e OGK-Demenzservicestelle
e SWH ltzling
e SWH Liefering

Teilnahme der Zielgruppe im weiteren Sinn (siehe Zielgruppen)

o Menschen, die in Ihrer Arbeit mit Menschen mit Demenz in Beriihrung kommen (Pflege-, Be-
ratungs-, und Betreuungsbereich)

o Private Personen ohne kognitive Beeintrachtigungen 70 Plus (v.a. Kurs- und Bewegungsange-
bot, Seminare)

o Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen (Teilnahme v.a. Sesselgymnastik, Brainwalks,
teils Seminare)

o ASVO-Sportverband, Sportvereine — Mitglieder, Bewegungscoaches, Vorstandsmitglieder, An-

gestellte

Im Rahmen von WEITERBILDUNGEN seitens Projektleitung ergaben sich neue Kontakte zu Personen

auBerhalb ASVO

e TAGUNG: Menschen — Rechte: Demenz an der Universitat Salzburg (29.06.2023)

e Fortbildung: Die Innenwelt von Menschen mit Demenz, Dr. Fennes: Basiswissen Demenz; De-
menz-Basis Modell© nach Barbara Klee-Reiter, Personenzentrierter Ansatz und positive Inter-

aktion nach Tom Kitwood (03./04.02.23)
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e ,Schnupperstunden” in der Diakonie Salzburg/Tagesbetreuung und Demenz
e Ausbildung der Projektleiterin zur Gedachtnistrainerin fur Erwachsenenbildung (96 EH) von
15. September 2024 — 27. Janner 2025 an der GTA Salzburg

e Zahlreiche Vortrage und Infoveranstaltungen zu Demenz u.a.:/Themen

OGK - Demenzservicestelle — Salzburg — Vernetzungstreffen

Im Zuge des Demenz-Service-Stelle Salzburg (OGK) gibt es seit 01.01.2022 eine Kooperationsvereinba-
rung mit der Pflegeberatung des Landes. Abteilung Soziales — Referat Pflege und Betreuung. Es gibt
derzeit 5 Beratungsstellen im Bundesland Salzburg, je 1 im Zentralraum (Stadt Salzburg, Flachgau, Ten-
nengau), Pongau (St. Johann), Tennengau (Hallein), Pinzgau (Zell am See/Sprechstunde KH Mittersill)l,

Lungau (Tamsweg)
o Vernetzungstreffen, 21.03.2023

= Demenzberatung: Kooperation — Demenz Service Salzburg — OGK: Abteilung Soziales — Re-

ferat Pflege und Betreuung — Pflegeberatung, Angela Meikl BA, MA

= Demenz und Delirprojekt Uniklinikum Salzburg: Andreas Radler, BSc MSc ANP, Pflegeex-

perte APN Alterstraumatologie und Delirmanagement
* Volkshilfe Salzburg: Demenzservice
o Vernetzungstreffen, 29.11.2023

» Aufdem Weg zu einer altersgerechten Versorgung & Demenzsensibilitat: Kardinal Schwar-
zenberg Klinikum: Marc Brandstatter, MSc ANP, BScN, Pflegeexperte fiir Demenz & Delir

Stabsstelle Pflegeentwicklung

» Pflegeberatung des Landes/Abteilung Soziales — Referat Pflege und Betreuung; Claudia

Bernhard-Kessler BA, MSc, ANP

* Innovative Altersmedizin und Pflege (IAM): Beratung und Begleitung von Menschen mit

Demenz; Claudia Schwab, BScN, MScANP, Alexandra Gabler-Lehmann, BScN, MScANP
= VertretungsNetz: Mag.? Janina Lechenauer; Erwachsenenvertretung, Standortleiterin

=  Projektvorstellung Projekt Begeisterung, ASVO
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

o Vernetzungstreffen, 4.06.2024

o Teilnahme an 7. Arbeitstagung der ,,Plattform der 6sterreichischen Demenzstrategie”,
27.05.2025 — Linz
Im Fokus: Netzwerke(n) und Kooperation fiir eine ganzheitliche Demenzversorgung
Veranstalter: GOG

o Steuerungsgruppentreffen Demenzfreundliche Stadt Salzburg, 18.06.2025
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

3. PROJEKTDURCHFUHRUNG

3.1. Aktivitaten und Methoden und deren zeitlicher Ablauf wahrend der Umsetzung

Zusammenfassung MaRnahmen im Uberblick (Siehe Anhang ENDBERICHT Evaluation Ifz, S 6 & 7)

Bewegungsaktivitdten erfolgten an folgenden Standorten
e SWH ltzling
e SWH Liefering
e Lebenswelt Aigen/Diakonie Salzburg
e Betreute Wohnanlage am Donnenbergpark
e Schallmoos (Turnhalle) und BWS Gnigl/Schallmoos
e Parsch/Aigen — Outdoor

e Innenstadt Salzburg — Outdoor

Seminare und Fortbildungen an Standorten:
e Urbankeller - Schallmoos
e Bildungshaus St. Virgil
e Gedachtnistrainingsakademie Salzburg
e SWH Liefering

e Diakonie/Lebenswelt Aigen

Im Sinne der Nachhaltigkeit wurden durch Projektleiterin 7 neue Kurse entwickelt.

Winsche der Kursteilnehmer:innen und Erfahrungswerte eingebunden, neue Bewegungsformen und
Gedachtnistraining inkludiert. Durch eine Ausbildung zur Gedachtnistrainerin wahrend Projektzeit-
raums konnten diese Erfahrungen in Bewegungsangebote eingebunden werden.

Alle 7 Bewegungskurse werden nach Projektende ab 22. September 2025 wdchentlich weitergefiihrt.

2 Kurse — Sesselgymnastik im SWH Liefering (Bewohner:innen)

e 2 Kurse — Gesundheitstraining 70 + in der Lebenswelt Aigen (Bewohnerlnnen)

e 1 Kurs— Ganzkorpertraining in Schallmoos, gemischte Gruppe 6ffentlich

e 1 Kurs — Sesselgymnastik — Betreutem Wohnen am Donnenbergpark (Bewohnerinnen BWD
und des SWH Nonntal)

e 1 Kurs - Nordic Walking outdoor in Aigen/Parsch

heit Fonds Gesundes !
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

AKTIVITATEN, ZEITLICHER ABLAUF (September 2023 - Juli 2025)

KICK-OFF VERANSTALTUNG - Neujahrsempfang ASVO 2024 - Im Zeichen der Gesundheit

Termin: 10. Janner 2024, 18:00 — 23:00

Ort: Urbankeller Salzburg, Schallmoos

Zielgruppe: Vertreter:innen Kooperationspartner und ASVO Salzburg (Vorstand, Sportbiiro, Vereine,
Bewegungscoaches (KiGA/VS), Fachwarte); Kindersport — Senior:innen, Durchmischung aller Alters-
strukturen

44 Personen

Ablauf:

e BegriiBung durch Prasidenten ASVO — Mag. Dietmar Juriga

e Projektvorstellung, Einladung zur Partizipation und Beteiligung fiir diverse ProjektmalRnahmen

— Projektleiterin: Mag.? Birgit Riener

1. Impulsvortrag von Dr." Johanna Constantini, M.Sc und Lesung Abseits 1 & 2

e Abseits 1: aus der Sicht einer Tochter - Geschichte der Demenz lhres Vaters

e Abseits 2: von Lern- und Verlehrnerfahrungen: Einblick in den Umgang mit lhrem an Alzhei-
mer-Demenz erkrankten Vater Didi Constantini. Den Prozess des Verlernens ihres Vaters ver-
gleichend mit den ersten Lernerfahrungen lhrer kleinen Tochter Frida.

Anschliefende Fragerunde zur Anregung und Diskussion

2. Impulsreferat von Christian Rothart und Patrick Zuckerstatter

Jugendtraining und Coaching, die Kraft der Weiterbildung im Trainer:innenwesen

Die Bedeutung von lebenslanger Bewegung wurde hervorgehoben, um beide ,, Welten“ anzusprechen
und um eine Sensibilisierung und Enttabuisierung fir die Thematik Demenz im Bereich der Sportver-

eine zu initiieren.
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

SESSELGYMNASTIK im Seniorenwohnhaus ITZLING, SchopperstraBe 17
Wodchentlich, je von 9.30 - 11.00, 06.10 — 22.12.2023; 10 EH
Zielgruppe: Bewohner:innen, Inklusion von Menschen mit Demenz
Gruppe: Je zw. 8 — 12 Personen
Leitung: Mag.? Barbara Miiller (extern); KOSTENFAKTOR
GESAMT: ca. 100 Betreuungskontakte a 60 Min; 10EH

Leitung aller weiteren BEWEGUNGSANGEBOTE durch Projektleitung Mag.? Birgit Riener
SESSELGYMNASTIK Seniorenwohnhaus LIEFERING, LaufenstraRe 55 - Pilotphase 1
Wochentlich, je von 10.00 — 11.00, (28.09. —21.12.2023) 11 EH
Zielgruppe: Bewohner:innen, Inklusion von Menschen mit Demenz
Unterschiedliche kérperliche und geistige Fitness
Termine: Start Pilotphase 1
Gruppengrofle durchschnittlich zwischen 8 und 12 Personen

GESAMT: 125 Betreuungskontakte a 60 Min; 11EH

SESSELGYMNASTIK SWH LIEFERING Phase 2 ( 08.01.24 — 26.02.24)

Zielgruppe: Bewohner:innen, Inklusion von Menschen mit Demenz
Unterschiedliche korperliche und geistige Fitness
Gruppenzahl erhdhte sich; durchschnittlich 15 — 22 Teilnehmer:innen, je nach Gesundheitszu-
stand und taglichem Befinden
Wechsel der Termine Sesselgymnastik von Donnerstag auf Montag, je 10:00 — 11:00
NEU: Betreuer:innen, Ehrenamtliche Personen nehmen teils an der Sesselgymnastik teil, Be-
treuer:innen haben keine Vorkenntnisse beziiglich Bewegungsangebote
freiwilliges Angebot, Bewohnerinnen wechseln je nach Gesundheitszustand und Tagesverfas-
sung etc.

e mit und ohne dementielle Beeintrachtigungen

e Bewohner:innen: Maximalzahl Manner 4, sehr hoher Frauenanteil

e mit Seh-, Hérschwache

e Probleme mit Gelenken (Hand, FuB, Hiifte)

e Geréate fur die Atmung /Sauerstoff

e Werden in Begleitung der Betreuer:innen gebracht und abgeholt; manche kdnnen selbststan-

dig kommen,;
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

e Mit und ohne Gehilfen

e Durchfiihrung im Sesselkreis: Sessel mit und ohne Armstitze; Musikbegleitung

o Kleingerdte wurden seitens SWH Liefering gekauft: in Absprache mit Ergotherapeutin; Massa-
geballe gelb und blau, Therabander; Yogiballe, Hand- und FulR Gewichtsmanschetten; 3 Pez-
ziballe, Keulen, Tennisballe, kleine Balle, Reissackerl, Stabe vorhanden

GESAMT: 120 Betreuungskontakte a 60 Min; 7 EH

SESSELGYMNASTIK SWH LIEFERING Phase 3 (24.03. — 29.07.24)

Woéchentlich, je Mo., von 10.00 - 11.00

durchschnittlich 15 — 22 Teilnehmer:innen

GESAMT: 276 Betreuungskontakte a 60 Min; 14EH
Am 10.06.24 Anfrage seitens Ergotherapeutin, ob PL auch 2. Kurs (Donnerstag) anbieten kénnte. Ab
Herbst 2024 (5.09.24) gibt es je Do., 10:00 — 11:00 einen 2. Kurs

SESSELGYMNASTIK SWH LIEFERING Phase 4 (02.09. — 16.12.24)
NEU: Wochentlich 2 Kurse (September — Dezember 2024)
e Gruppe 1: Mo., 10.00-11.00
12 Termine zw. 12 und 17 Personen
Ausnahme 3 Novembertermine — viele Krankenstande, durchschnittlich nur 6 Personen. Do-
Gruppe kommen mehrere Personen mit Demenz, 1-2 Personen im Rollstuhl,)
4 - 5 Bewohner:innen kommen regelmaRig zu beiden Terminen
e Gruppe 2: Do., 10:00 - 11:00
12 Termine zw. 8 und 14 Personen
Teilnehmer:innen verbessern sich zunehmend, Koordinationsschwierigkeiten — Ubungen werden lan-
ger konzentriert durchgefiihrt, Schwierigkeitsgrad wird hoher, je nach Tagesverfassung, Teilnehmer:in-
nen unterstitzen zu Ende der Stunde, rdumen selbststandig Sessel weg, bzw. begleiten teils Menschen

mit Demenz oder Menschen mit lhren Gehhilfen

SESSELGYMNASTIK SWH LIEFERING Phase 5 (13.01.25 — 28.07.25)
e Gruppe 1: Mo., 10.00 -11.00

21 Termine zw. 12 und 17 Personen

e Gruppe 2: Do., 10:00 - 11:00

12 Termine zw. 8 und 12 Personen
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

MOBILITATSTRAINING 70 Plus
Schnupperstunden: Riickentraining, Sturzprophylaxe, Life Kinetik, Ganzkdrpertraining mit Ballen, Ther-
abander, etc.
montags von 17 - 18.00 (Oktober 23 — Juni 24, ca. 1 — 2x monatlich)
Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt Aigen, 70 — 94 Jahre
Gruppe: max. Gruppengrofie 8 - 10 Personen

GESAMT: 87 Betreuungskontakte a 60 Min; 10 EH

BRAINGYM im Rahmen Brainweek 24
Di., 12. Mdrz 2024; 17:00 — 18:00
Zielgruppe: Menschen 70 Plus
Treffpunkt: Lebenswelt Aigen, OlivierstraBe 10, 5026 Aigen
9 Personen
Inhalt: mit Reissackchen, diverse Koordinationsiibungen mit Handen und FiRen, Kreisspiel:

werfen normal und mit Namen etc., Ubungen aus Life Kinetik

GESUNDHEITSTRAINING 70 Plus
Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen, Inklusion von Menschen
mit Demenz moglich
Gruppe: max. Gruppengrolle 8 - 10 Personen;
9 - 10 Personen, kleiner Raum, fixe Gruppe, Alter 70 — 94)
Pilotgruppe Phase 1: wochentlich, Dienstag: 17:00 — 18:00; 24.10.24 — 20.02.25
GESAMT: 123 Betreuungskontakte a 60 Min; 14 EH

GESUNDHEITSTRAINING 70 Plus
Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen, Inklusion von Menschen
mit Demenz moglich
Gruppe: 9 Personen, kleiner Raum, fixe Gruppe, Alter 70 — 94)
Pilotgruppe Phase 2: wochentlich, Dienstag: 17:00 — 18:00; 05.03.24 — 30.07.24
GESAMT: 157 Betreuungskontakte a 60 Min; 18 EH

GESUNDHEITSTRAINING 70 Plus
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen, Inklusion von Menschen
mit Demenz moglich

Gruppe: 7 Personen, kleiner Raum, fixe Gruppe, Alter 70 — 95, Ausfall wegen Krankheit und ab
Dez., aufgrund Stiirze im Alltag und Verletzungen - 3 Ausfalle

Pilotgruppe Phase 3 woéchentlich, Dienstag: 17:00 — 18:00 (03.09.24 — 10.12.24)

12 Termine a 7 Personen

GESUNDHEITSTRAINING 70 Plus 2025
Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen
Gruppe: fixe Gruppe aus 8 Personen — neuer Kurs entsteht
wochentlich, Dienstag: 17:00 — 18:00 (14.01. — 29.07.25)
3 Termine auch montags von 17:00 — 18:00

23 Termine a 8 Personen

GESUNDHEITSTRAINING 50 Plus = SCHALLMOOS
Zielgruppe: Menschen, die ins Bewohnerservice Gnigl - Schallmoos kommen, Inklusion von
Menschen mit Demenz moglich
Gruppe: max. Gruppengrolle 6 Personen, sehr kleiner Raum
14tagig, Mittwoch, 9:00 — 10:00
GESAMT: 8 Betreuungskontakte a 60 Min; 6 EH

GESUNDHEITSTRAINING 55 Plus im Rahmen Brain Week 24 in SCHALLMOOS
Mo., 04., und Mo. 11. Méarz 2024; 8:30 - 9:30
Kraftigung, Mobilisierung, Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen fiir einen guten Start in
die Woche
Zielgruppe: Menschen 55 Plus
Treffpunkt: Roittnerturnhalle, Rupertgasse 11, 5020 Salzburg-Schallmoos

2 Termine a 9 Personen

GESUNDHEITSTRAINING 65 Plus
Schwerpunkt: Ganzkorpertraining, Themenschwerpunkte, Beckenboden, Riickentraining, Core-Trai-
ning, Sturzprophylaxe, Training mit und ohne Handgerate

Zielgruppe: Frauen in der Pension, Inklusion von Menschen mit Demenz wurde angeboten,

keine Teilnehmer:innen mit kognitiven Beeintrachtigungen.

i Gesundheit
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Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

Gruppe: 11 Frauen, Alter 60 — 85 Jahre

Montag, 8:30 — 9:30, (02.09. — 16.12.24)

Ort: Roitter-Turnhalle, Stadtteil Schallmoos, Rupertgasse 11
GESAMT: 14 Termine a 11 Frauen

GANZKORPERTRAINING 65 Plus in SCHALLMOOS
Ganzkoérpertraining, Sturzprophylaxe, Training mit und ohne Handgerate, Koordination und Gleichge-
wicht, Life Kinetik
Mo., 13.01.-07.07.2025, 8:30 -9:30
Treffpunkt: Rupertgasse 11, 5020 Salzburg
Zielgruppe: urspringlich 65 +, kamen im Laufe des Kurses auch jliingere Personen hinzu, ge-
mischte Gruppe
30.06 mit Abschlusstraining am See und gemeinsamer Ausklang

GESAMT: 19 Termine a 12 Personen

GESUNDHEITSTRAINING am Donnenbergpark — Nonntal Phase 1 (11.09.24 — 18.12.24)
Seit 2022 gibt es im ehemaligen SWH Nonntal zahlreiche geférderte Wohnungen, wobei 38 Mietwoh-
nungen als ,,Betreutes Wohnen“ barrierefrei errichtet wurden. Die Bewohner:innen mit leichtem oder
mittlerem Pflegebedarf werden vom HILFSWERK betreut. Auf Wunsch der Bewohner:innen und in Ab-
sprache mit Izzet Oner (Sozialarbeiter Hilfswerk) wurde ein Kurs ins Leben gerufen.
Ort: Betreutes Wohnen am Donnenbergpark, Karl-Holler-Stralle 2
Mittwoch, 11:00 — 12:00
Zielgruppe: Bewohner:innen der Wohnungen, Inklusion von Menschen mit Demenz wurde an-
geboten, keine Teilnehmer:innen mit kognitiven Beeintrachtigungen
Gruppe: 6 — 8 Personen, Start mit durchschnittlich 2 — 3 Personen, gegen Ende der Pilotphase
Teilnahme von 8 Personen, sehr engagiert und bemerkenswerte Verbesserungen und ,Er-
folge”, sehr beriihrend.
Durchfiihrung in einem kleinen Gruppenraum, der fiir alle Bewohner:innen barrierefrei erreichbar ist.
Aufbau schien schleppend, jedoch aufgrund der enormen Verbesserungen weitergefiihrt.
Schwerpunkt: Ganzkoérpertraining, Mobilisieren, Kraftigen, Dehnen und Entspannung: Themen-
schwerpunkte fiir Beckenboden, Riickentraining, Sturzprophylaxe, Training mit und ohne Handgeriéte,
gemischte Ubungen gleichzeitig sowohl fiir Personen im Rollstuhl als auch Sesselgymnastik, teils ste-
hend

Inhalte
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e Ganzheitliche Gymnastik mit und ohne Therabander, Ballkissen, etc.

e Mobilisieren, Kraftigen, Dehnungsiibungen mit Hinblick auf spezielle Bedirfnisse

e Ubungen werden spezifisch abgewandelt

e Elemente aus Yoga, Life-Kinetik und diversen Entspannungsmethoden werden eingebaut

GESAMT: 10 Termine a 2 — 8 Personen

GESUNDHEITSTRAINING am Donnenbergpark — Nonntal Phase 2 (08.01. — 14.07.24)
Ort: Betreutes Wohnen am Donnenbergpark, Karl-Holler-StraRe 2
Mittwoch, 11:00 — 12:00, ab Marz 2025 Wechsel zu Montag, 14:00 — 15:00
Durch den Wechsel von Mittwoch auf Montag wuchs die Gruppe bestandig an, v.a durch die
Einbindung der Senior:innen des SWH Nonntal.
Das SWH Nonntal ist direkt nebenan, sehr leicht und barrierefrei erreichbar, einige kommen
mit Gehhilfen und Rollstuhl; Senior:innen kommen teils in Begleitung von Pflegekradften (Men-
schen mit kognitiven Beeintrachtigungen)
Gruppe: 12 — 14 Personen, Bewohner:innen der Wohnungen, 3 Teilnehmer:innen mit kogniti-
ven Beeintrachtigungen seitens SWH Nonntal
GESAMT: 21 Termine, a 8 — 12 Personen

Sommerpause
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GEDACHTNISSPAZIERGANGE und Workshops im Freien
e Gedéichtnisspazierginge finden 1 x / Monat statt
e Inklusion von Menschen mit Demenz in Kooperation mit der Tagesdiakonie/Demenzberatung
Salzburg Aigen
e Betreuer:innen und Pflegekrafte begleiten Menschen mit Beeintrachtigungen
e Teilnahme nur bei schénem Wetter
Salzburger Advent-Brainwalk
Do., 7. Dezember 2023; 14:00 - 16:00, Treffpunkt Mozartplatz
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz maoglich
Leitung: Mag.? Monika Puck, Stephanie und Katharina Puck — GT-Akademie Salzburg
Mag.? Birgit Riener / PL
25 Personen
Wahrnehmung mit allen Sinnen an diversen Adventstdnden, Merktechniken (Kettenge-
schichte) Wortfindung, Erinnerung und Weihnachtsgeschichten
Nordic Walking - Brainwalk
Warum Nordic Walking unserem Gehirn so gut tut! Gedachtnisiibungen erganzen die Runde
Di., 12. Mérz 2024; 9:00 — 10:30
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus
Treffpunkt: Preuschenpark Mitte — Spielplatz
Leitung: Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
8 Personen
Merktechnik der Locimethode mittels Memorykarten — Symbole durchgefiihrt, Aigen Geh-
Runde 7 km, an diversen Stationen Symbole gedanklich fixiert und immer wieder abgerufen
und wiederholt (17 Begriffe, 15 Symbole, 2 Zahlen)
Historischer Brainwalk
Thema: Das historische und erzbischéfliche Salzburg mit Quiz
Mi., 13. Marz 2024; 10:00 — 12:00
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Mirabellgarten/Eingang Andrakirche
Leitung: Anegrett Ritzinger, staatlich geprifte Fremdenfihrerin
Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
14 Personen

3 Personen mit Demenz, begleitet durch Betreuerin Tagesdiakonie Demenz Aigen, nur Frauen

i Gesundheit
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Auf den Spuren Mozarts
Thema: — musikalischer Spaziergang zuriick in der Zeit
Mi., 17. April 2024; 10:00 — 12:00
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Mirabellgarten/Eingang Andrakirche
Leitung: Sylvia Herites, staatlich gepriifte Fremdenfihrerin
Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
Anm. starker Regen; Kalte, 12 angemeldet, 4 Frauen teilgenommen
Gruppe: 4 Personen
Handwerklicher Brainwalk
Thema: Das handwerkliche Salzburg mit Quiz & Co
Mi., 12. Juni 2024; 10:00-11:30
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz
Treffpunkt Platzl, Linzergasse, Anfang Steingasse
Gruppe : 13 Personen
Leitung: Anegrett Ritzinger, staatlich gepriifte Fremdenfiihrerin
Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
Salzburger Liebesgeschichten anu dazumal — mit musikalischer Untermauerung
Mi., 10. Juli 2024; 10:00 — 12:00
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Mirabellgarten/Pegasusbrunnen
Leitung: Sylvia Herites, staatlich gepriifte Fremdenfihrerin
Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
Gruppe: 21 Personen, 3 Personen mit Demenz in Begleitung Tagesdiakonie Aigen
Hellbrunn einmal anders. So haben Sie Hellbrunn noch nie gesehen.
Mit dem Fahrrad oder der Rikscha in die Vergangenheit
Do., 1. August 2024; 10:00 — 13:00
Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Petersbrunnhof, Erzabt-Klotzstralle 22
Leitung: Sylvia Herites, staatlich gepriifte Fremdenfihrerin
Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin
Harald Engruber, PFA—Tagesbetreuung Diakonie Demenz/fahren Menschen mit Demenzin der
Rikscha — leider kurzfristige Absage

Gruppe: 12 Personen
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Aufgrund der Wische der Teilnehmerinnen, und in Absprache mit Ulrich Gsenger, Leiter der Demenz-
beratung, Diakonie Aigen, und Mag.? Anja Hagenauer wurden ab Februar 2025 monatlich 2 ,,Brain-
walks — historische Stadtspaziergdnge angeboten, die zahlreich v.a. von Frauen, einzeln von 1 — 2
Mannern besucht wurden. Seitens des FGO wurden die zusitzlichen Brainwalks genehmigt.

Leitung und Begleitung aller Brainwalks von Sylvia Herites, staatlich geprifte Fremdenfihrerin und

Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin

Mi., 5. Februar 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: STIFTSKIRCHE ST. PETER

Thema: ,,Kennen Sie Michael Haydn - Sein Wirken in Salzburg”

Wir lernen Mozarts Kollegen und Freund kennen, der als Meister der Kirchenmusik gilt, u.a. Besuch
der Peterskirche, Petersfriedhof und Haydn's Wohnhaus

Gruppe: 9 Personen

Mi., 26. Februar 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: Innenhof TRAKL-HAUS, WAAGPLATZ 1a

Thema: ,, Trakl und seine Gedichte — Pldtze und Gedichte in Erinnerung rufen”

Wir besuchen Stationen im Leben des beriihmten Dichters, der seine Kindheit und Jugend in Salzburg
verbrachte und nur 27 Jahre alt wurde.

Gruppe: 11 Personen, 2 entschuldigt

Mi., 5. Méarz 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: SCHANZLPARK, NONNTAL, zw. St. Erentrudis Bollwerk und Schanzlgasse

Thema: ,Bedeutende Frauen - ein feines Gedenken an Frauen, die GroB3es in Salzburg bewirkten.”
Interessante Frauen verschiedener Epochen, die ihre Spuren in unserer Stadt hinterlieBen, z.B. Hilde
Heger, Rosita Magnus, Karoline Auguste,...

Gruppe: 8 Personen, 5 entschuldigt

Mi., 26. Marz 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: SCHLOSS MIRABELL — HAUPTEINGANG, Mirabellplatz 4

Thema: ,Verborgene Schatze der rechten Altstadt”

Wir entdecken einiges, woran wir im Alltag oft vorbeigingen. Wir erfahren tber den Stadtbrand 1818,
spazieren durch Linzergasse und besuchen einige spezielle Hauser

Gruppe: 16 Personen
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Mi., 02. April 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: ALTES RATSHAUS — EINGANG STAATSBRUCKE

Thema: ,,Die Schonheit der Sigmund-Hafner-Gasse”

Wir beginnen unseren Spaziergang im Mittelalter, lernen interessante Hauser dieser alten Gasse ken-
nen und horen spannende Geschichten

Gruppe: 11 Personen

Mi., 30. April 2025; 10:00-12:00
Treffpunkt: PFARRZENTRUM ST. BENEDIKT; MAXGLAN Maximiliangasse
Thema: ,,Ein Maxglaner Spaziergang ano dazumal”
Kennen Sie den Radlstein? Wissen Sie, was ein Nachtkonig ist? Oder waren Sie schon einmal beim
Kassupp'n-Wirt? Dies und vieles mehr — Erinnerungen werden geweckt.
Gruppe: 7 Personen

Anmerkung, war nicht so leicht erreichbar, kurzfristig 5 Absagen

Mi., 07. Mai 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: KUNSTLERHAUS — HELLBRUNNERSTRASSE 3

Thema: ,,Salzburg nach 1816 — Griinderzeit”

Grinderzeit ist eine Zeit des Aufbruchs und bringt groRe Veranderungen fiir Salzburg. Schéne Neubau-
ten entstanden, wir betrachten v.a. die Villen an der Salzach.

Gruppe: 10 Personen

Mi., 28. Mai 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: NONNBERGSTIEGE; KAIGASSE 32

Thema: , Entdeckungsreise durchs schone Nonntal“

Wir erkunden den Nonnberg mit seinem uralten Benediktinerinnen-Kloster und setzen Spaziergang im
Nonntal fort.

Gruppe: 13 Personen

Mi., 04. Juni 2025; 10:00-12:00
Treffpunkt: Gnigl; Ecke Linzer Bundesstralle -ParscherstrafRe

Thema: ,,Gnigler Spaziergang”
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Wir spazieren durch ein altes Mihlendorf, dass erst 1935 zu Salzburg kam. Wir rufen uns interessanten
Personlichkeiten im Park und Friedhof ins Gedachtnis. Ende des Stadtteilspaziergangs war St. Anna,
eine neue Bewohnerservicestelle im Stadtteil Gnigl, mit der kooperiert wird und somit die Teilneh-
mer:innen diese neue soziale Anlaufstelle kennenlernen konnten.

Gruppe: 29 Personen

Mi., 18. Juni 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: KAPITEL-(PFERDESCHWEMME); KAPITELPLATZ

Thema: ,,Wer war Wolf Dietrich?“

Wir entdecken einen der wichtigsten und interessantesten Salzburger Firsterzbischofe. ER machte
Salzburg zum ,,Rom des Nordens” indem er italienische Kiinstler hierher holte. Er fand leider ein tragi-
sches Ende.

Gruppe: 10 Personen (Anmerkung: 6 Personen waren leider am falschen Treffpunkt)

ABSCHLUSSWALK - PROJEKT BEGEISTERUNG

Mi., 02. Juli 2025; 10:00-12:00

Treffpunkt: MOZARTPLATZ (MOZARTDENKMAL)

Thema: ,Festspielereien”

Was ware Salzburg ohne die Festspiele? Wir sprechen lber die Geschichte eines der berlihmtesten
Festivals der Welt und dazu gibt es natirlich eine Menge ,,G’schichtIn®.

Gruppe: 9 Personen

heit Fonds Gesundes !
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TANZWORKSHOP IM SWH Liefering

Datum: Mi., 22.01.2025, 14:00 — 16:30

Ort: SWH Liefering, Lauffenstralle 55, 5020 Salzburg

Zielgruppe: Bewohner:innen mit und ohne kognitive Beeintrachtigungen

36 Personen; Ergotherapeutinnen, Betreuer:innen, Ehrenamtliche waren anwesend

e Geplant waren urspriinglich 4 Tanzworkshops im SWH Liefering (Trainerin des TCS) und 1 Tanz-

café zum Abschluss mit Florian Gschaider fiir Menschen mit und ohne Demenz

e Am 29.01. wurde dies in Riicksprache mit Heimleitung und Trainerin und Verein nicht weiter

durchgefiihrt, da es sowohl seitens der Trainerin (Erwartungen, Zielgruppe,) nicht moglich ist,

als auch die Bewohner:innen tberfordert waren.

e Erfahrungen:

@)

O

Bewohnerinnen mit Demenz, im Rollstuhl, vorwiegend mit Gehilfen

Zu groRe Gruppe, enorme Unruhe

Aufteilung in eine Gruppe, die mitmachen mochte, eine Gruppe, die nur zusieht
Ubungen in Sesselreihe durchgefiihrt (Sitztanzschritte aufwirmen)

Grundschritte Teil 1 — Walzer, Teil 2 — Tschatschatscha

Zu schwierig, Koordination fehlte fast zur Ganze

Teils Verzweiflung bei Bewohner:innen, da sie sich an friiher erinnerten, aber nichts

mehr ,,Ging”

Des Weiteren wurden auch die geplanten Tanz-WS in der Diakonie, Tagesbetreuung fiir Menschen mit

Demenz nicht durchgefiihrt.

Gesundheit
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Thema:

Workshops und Seminare DEMENZ und GEHIRNGESUNDHEIT

Erlebniswelt von Menschen mit Demenz. Demenz verstehen und Maoglichkeiten im person-

lichen Umgang

Thema:

Datum: Do. 12.10.2023; 18.00 — 20.00 — Vortrag Holztechnikum Kuchl

Ort: Holztechnikum Kuchl

Zielgruppe: Schiler:innen des HT Kuchl, In der Freizeit

Gruppe : 18 Schiler:innen, 3 Lehrpersonen

Vortragender: Ulrich Gsenger, Leiter Tagesdiakonie - Demenzberatung Salzburg,

Mag. Dietmar Juriga — HT Kuchl; PL: Mag.? Birgit Riener

Spielerisch durch den Advent — Gedachtnisspiele fiir ein fittes Gehirn

Datum: 14.12.2023; 14:00 — 16:00

Ort: Gedachtnistrainingsakademie Salzburg, Dr. Franz-Rehrl-Platz 2

Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
Leitung: Mag.? Monika Puck — GTA, Mag.? Birgit Riener — ASVO

16 Personen

HOLZSPIELE und Co bereichern unser Gedachtnis - unser Gehirn wird positiv aktiviert.

Wie man Spiele erweitern und optimal fiir die Unterstiitzung von Merken und Konzentration nutzen

kann.

Gemeinsames Ausprobieren und SpaR an neuen Spielen

Thema:

Demenz verstehen, vorbeugen und Betroffenen einfithlsam begegnen

Datum: Do. 07.03.2024 und Fr. 08.03.2024, je 9:00 — 17:00, 2 Tagesseminar

Ort: Bildungszentrum St. Virgil, Salzburg

Zielgruppe: Menschen 50 +, Betroffene Angehdrige, Trainer:innen,

Gruppe: 18 Personen, ausgebucht

Leitung: Dr. Sepp Fennes

Teilnahme: Angehérige private Personen, OGK- Demenzservice, Salk/Geriatrie, FH fiir Pflege,

Inklusion: 1 Person mit praseniler Demenz, AVOS, FH Urstein

Seminarinhalte:

Grundlagen Gehirn

Ogme. D=z~  —AGWO @ STADT : SALZBURG
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6 Seins-Ebenen

Bedrfnispyramide nach Maslov
Bedirfnisse und Strategien
Personenzentrierter Ansatz nach Carl Rogers
Demenz Verlauf — Naomi Feil
Demenzsymptome

Tom Kitwood Blume

Ich als Identitatsgefiige & Ressourcenraum
Demenz Balance Modell — Selbsterfahrung

Demenz und Humor

WS: Denkstationen fiir ein fittes Gehirn - Einfach unser Gedichtnis trainieren

Ablauf:

Thema:

Datum: Mo., 11. Marz 2024; 14:00 — 15:30

Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
Treffpunkt: GTA Salzburg, Dr. Franz-Rehrl-Platz 2, 3. Stock

Leitung: Mag.? Monika Puck — GTA, Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin

14 Personen, 1 Mann, 13 Frauen

Wie kommt Information im Gehirn an
3 Speichermodell /Theorie und Praxis

Denk Dich Fit Parcours mit Ubungen

Die Weisheit der Demenz

Datum: Di. 30. April 2024, 9:00 — 17:00, Tagesseminar

Ort: Bildungszentrum St. Virgil, Salzburg

Zielgruppe: Menschen 50 +, Betroffene Angehdrige, Trainer:innen,

Gruppe: 21 Personen, ausgebucht

Leitung: Hildegard Nachum

Teilnahme: Angehdrige private Personen, Salk/Ubergangspflege/Geriatrie, FH fiir Pflege, Zeit-

polster, Seniorenberatung der Stadt Salzburg...

Hildegard Nachum: Sie ist studierte Politik- und Kommunikationswissenschafterin, Validationsmaste-

rin, zertifizierte Validationslehrerin, Referentin in der Ausbildung von geriatrischen Pflegekraften und

Autorin, lebte 20 Jahre in Israel und sie verbindet in diesem Seminar lhre eigene jahrzehntelange Er-

fahrung mit der Lesung aus dem Buch , Die Weisheit der Demenz”“.
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Dieses Seminar fiihrt behutsam mit zahlreichen Ubungen in die Vergangenheit, wo eigentlich alles be-

gann, und zeigt Moglichkeit fiir unser eigenes Altern und wie wir unser Altern positiv gestalten kon-

nen.

Seminarinhalte:

Weisheit der Demenz — Ausschnitte

Bediirfnisse

Regeln der Demenz

Validation nach Naomi Feil

Grundhaltung im Umgang mit desorientierten alten Menschen
Phasen der Demenz

Kommunikation und -Techniken im Umgang mit Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
Selbstreflexion und Wahrnehmung

Warnsignale Demenz

Verankerte Bertlihrungen

Korperlandschaft und Emotionen

Lebensuhr und Lebenskurve

Workshop mit Inklusion — Gedachtnistraining im Freien

Datum: Mi., 15. Mai 2024; 14:00 — 15:30

Ort: Mirabellgarten - Zwergerlgarten

Thema: Spielerisches und Merkwiirdiges Namen-Merken

Zielgruppe: Menschen 50/60 Plus, Inklusion von Menschen mit Demenz

Treffpunkt Mirabellgarten — Eingang Landestheater

21 Personen

Teilnahme / Inklusion von 5 Menschen mit Demenz, begleitet durch Angehérige/Mann und
Betreuung Diakonie Aigen, Demenz -Tagesbetreuung St. Anna,

Leitung: Mag.? Monika Puck — GT-Akademie Salzburg

Mag.? Birgit Riener — ASVO, Sportwissenschafterin

Inhalt: Theorie und Praxis: Wie merke ich mir Namen am besten, anhand von 18 Zwergen (z.b.
Achmet Unmut, Ferdinand Puck, ...)

Wie viele Zwerge kann ich mir merken, worauf kann ich achten?
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Galakonzert — zugunsten Young Hope

Galakonzert im Rahmen des 24. Internationalen Cantus MM Musik und Kulturfestivals

am 5. Juli 2024, 19:00 in der GroRen Aula der Universitat, Hofstallgasse 2 - 4

40 Personen aus Projekt nahmen teil, Freikarten

Einladung/Freikarten fir Kooperationspartner:innen, Kursteilnehmer:innen des Projekts Be-Geiste-

rung und Mitarbeiter:innen ASVO.

TAG DES SPORTS - Salzburger Open-Air Sportveranstaltung fiir Gro und Klein

Datum: 07.09.2024, 12:00 — 18:00

Im Rahmen der Salzburger Open-Air Sportveranstaltung fir GroR und Klein wurde ein begehbares
pneumatisches Gehirn mit Stationen aufgestellt. Informationen rund um das Gedachtnis Gehirnge-
sundheit und Bewegung fiir die Salzburger Bevélkerung

ASVO In Kooperation mit der Gedichtnistrainingsakademie Salzburg

Leitung: ASVO: Mag. Birgit Riener; GTA: Mag. Monika Puck, Mag. Katharina Puck

Besucher:innen: zw. 300 und 320 Personen, v.a. Familien mit Kindern besuchten das begehbare Gehirn

und spielten diverse Gedachtnis-Spiele fiirs Gehirn

SE: Thema: BE-Geistert dlter werden. Potentiale eines lebendigen Lebens 60+
Datum: 20.09.2024, 9:00 — 17:00, Tagesseminar
Ort: Bildungszentrum St. Virgil, Salzburg
Zielgruppe: Menschen 50 +, Betroffene Angehdrige, Trainer:innen,
Gruppe: 14 Personen, ausgebucht (4 Personen nicht entschuldigt ferngeblieben)
Leitung: Sonja Schiff, MA. Alterswissenschaftlerin, Expertin fiirs Alterwerden
Teilnahme: Angehdrige private Personen, Salk/Ubergangspflege/Geriatrie, FH fiir Pflege, Zeit-
polster, Seniorenberatung der Stadt Salzburg...
Wir haben als Gesellschaft (noch) kaum Erfahrung mit dem Alterwerden. Das Phianomen, jenseits der
60 noch rund 25 weitere Lebensjahre zur Verfligung zu haben, ist eher neu. Fast ein Drittel unseres
Lebens verbringen wir heute in der Lebensphase Alter. Grund genug, das eigene Alterwerden gelassen
und mit Lebensfreude zu gestalten!
Inhalte
e Altersbilder — neue Vorbilder fiirs Alterwerden gesucht
e Die Potentiale des Alterwerdens
e Lebensziele — Lebensplanung 60plus

e Was Korper und Gehirn bis ins hohe Alter in Schwung halt

heit onds Gesundes !
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GENERATIONSFEST in Zell am See - BE-Geisterung fiir Generationen

Datum: 16.10.2024, 14:00 - 20:00 -

Ort: Eishalle, Freizeitzentrum Zell am See

Generationenfest in der Eishalle, Freizeitzentrum Zell am See in Kooperation mit Seniorenbund/Orts-
gruppe Zell am See, Eishockeyverband Salzburg, OGK und weiteren

Organisation: Peter Buchmayr, MBA / Salzburger Seniorenbund/Ortsgruppe Zell am See und ASVO
Salzburg — PL: Mag.? Birgit Riener

Beteiligung: ca. 80 Personen

ASVO Salzburg veranstaltete mit dem Seniorenbund Salzburg / Ortsgruppe Zell am See, dem Salzbur-
ger Eishockeyverband, der Gedichtnistrainingsakademie, dem OGK/Demenzservice Salzburg einen
Tag fur Generationen rund um das Thema Demenz. Gemeinsam unterstiitzen wir Betroffene, indem
wir die Angst vor Demenz nehmen durch Aufklarung und einen wertschatzenden Umgang mit Men-
schen mit dementiellen Beeintrachtigungen.

Unter dem Motto - BE-GEISTERUNG fiir Generationen - Gemeinsam die Welt von Menschen mit De-
menz erspiiren— Gemeinsam stellen wir Sie nicht ins ,ABSEITS"

fand am 16. Oktober 2024 im Freizeitzentrum/VIP Bereich der Eishalle in Zell am See eine sehr be-
riihrende und interessante Veranstaltung zum Thema Demenz und Gehirngesundheit statt. Uber 80
Personen der Region Pinzgau besuchten diverse Stationen.

In einem Uberdimensionalen begehbaren Gehirn der Gedachtnistrainingsakademie Salzburg erlebten
Jung und Alt die Funktionen des Gehirns hautnah und tGberdimensional groR.

Was kann ich fiir mein Gedéachtnis tun? Wo ist der Sitz der Bewegung, wie geht Vernetzung, welche
Spiele sind, gut flirs Gehirn, welche Bewegung tut gut. All den Fragen konnte spielerisch erprobt wer-
den.

Das Demenzservice der OGK Salzburg ermutigte, in die Betroffenheit von Menschen mit dementiellen
Beeintrachtigungen zu schliipfen und zu erfahren, wie schwierig selbstverstandliche Alltagshandlun-
gen — wie sich anziehen, mit Besteck umgehen etc. sein kann.

Kort.X® Gehirntraining kombinierte koordinative Bewegungen mit Gedachtnis- und Konzentrations-
Ubungen.

Infostdnde und Expert:innen gaben Rat und Infos rund um Demenz und Gedachtnis, wichtige Anlauf-
stellen wie das Demenz Café ,VergiB Dein Nicht”, die Pflegedienstleitung des Landes stellten lhre An-
gebote dar.

AbschlieRend las Dr." Johanna Constantini, Tochter von Didi Constantini aus ihren Biichern , Abseits

1 und Abseits 2“. Sie erzdhlte aus eigener Betroffenheit und setzt sich fiir eine demenzfreundliche

heit Fonds Gesundes !
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Gesellschaft ein. Betroffene erzahlten in einer Diskussionsrunde lhre Geschichten und stellten zahlrei-
che Fragen an Johanna, die diese sehr einfliihlsam aus eigener Erfahrung beantwortete.
Aktuelle Fotos auf: homepage: www.asvoe-sbg.at/projekte/be_geisterung

https://www.picdrop.com/asvoesalzburg/v7io9gV7Mm

SEMINAR/Fortbildung:
Thema: Grundlagen des ganzheitlichen Gedachtnistrainings bei Personen mit neurokognitiven Ein-
schrankungen
Termin: Fr. 25.10.2024, 9:00 - 17:00
Ort: GTA Salzburg, Dr. Franz Rehrlplatz 2, 5020 Salzburg
Teilnehmer:innen: Ergotherapeut:innen der Seniorenwohnhduser Nonntal, Taxham, Liefering, Com-
munity nurses, Pflegedienstleitung Land Salzburg, Pflegekrafte in der Geriatrie, Tagesbetreuung Aigen,
Demenz
Leitung: Mag.? Monika Puck, Gedachtnistrainingsakademie
Ausgebucht, 14 Personen
Inhalte
e  Wie kommt Information im Gehirn an — 3 Speichermodell
e Multimodale Aktivierung und Aktivierung von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
e Unterschiedliche Moglichkeiten der Aktivierung (Aufbau einer Einheit und digitale Moglichkei-
ten)
e Ubungen fiir alle Hirnleistungen (Wahrnehmung, Merken, Wortfindung, Konzentration und
Kreativitat)

e Abwandlung von Ubungen fiir unterschiedliche Klient*innengruppen

SEMINAR: Thema: ,,Achte auf Dich! Praktische Wege zur Selbstfiirsorge!“

Datum: Do. 07.11.2024, 9:00 — 17:00

Ort: St. VIRGIL, Ernst GreinstraBe 14, 5026 Salzburg, www.virgil.at

Zielgruppe: Pflegende Angehorige, Menschen 50 Plus in Salzburg, Pflegekrafte, Pflegedienstleitung
SWH Liefering

Leitung: Dr. Sepp Fennes, langjdhriger Sterbe- und Demenzbegleiter, Trainer, Coach fiir Personlich-
keitsentwicklung und bedirfnisorientierte Kommunikation, Multiplikator Demenz-Balance-Modell
nach Klee-Reiter, Supervisor, Fachautor, Jurist.

Ausgebucht, 20 Personen

heit Fonds Gesundes !
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Gelebte Selbstfiirsorge ist sowohl in beruflichen wie auch ehrenamtlichen Arbeit mit Menschen ein
unabdingbarer Bestandteil der eigenen Gesundheitsvorsorge. Dies gilt auch besonders fiir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz. Praktische, selbstfiirsorgliche Gesundheitsvorsorge zur Erhaltung
der geistigen und korperlichen Gesundheit.

Ziele und Seminarinhalte:

Vermittlung praktikabler Selbstfiirsorge-Methoden, auch zur Demenz-Pravention.
Erfahrungsaustausch und Transfer konkreter Selbstflirsorge-MaRBnahmen ins tagliche (Berufs-) Le-

ben. Den achtsamen Umgang mit eigenen Gefilihlen und Bedirfnissen férdern.

SEMINAR: ,,Stromen als Selbstfiirsorge und als Begleitung fiir Menschen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen”
Termine:
6. Marz 2025, 9:00 - 17:00
Ort: St. VIRGIL, Ernst GreinstraRe 14, 5026 Salzburg
Ausgebucht, 21 Personen
18. Marz 2025, 9:00 — 17:00
Ort: St. VIRGIL, Ernst GreinstraRe 14, 5026 Salzburg
Ausgebucht, 21 Personen
Aufgrund der enormen Nachfrage und Wiinsche der Bewohner:innen der Lebenswelt Aigen wurde ein
eigener Kurs angeboten
12. Juni 2025, 9:00 — 17:00, Ort: Lebenswelt Aigen, OlivierstraBe 10, 5026 Aigen
Zielgruppe: Bewohnerinnen der Lebenswelt AIGEN
Ausgebucht, 12 Personen

Inhalte:

e Gezielte Ubungen, die die Konzentration, Entspannung, die Gedachtnisleistung und das Erin-
nerungsvermogen unterstitzen
e einfache Methoden zur Selbstanwendung und Unterstiitzung der Betroffenen und v.a. auch

der Angehorigen

Strémen ist einfach. Als Vorbeugung eignet sich Stromen sehr gut und kann leicht in den Alltag inte-

griert werden.
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Berlihrungen verbinden. Fir Menschen mit Demenz sind sie ein wichtiges Stimulations- und Kommu-
nikationsmittel. Menschen mit Demenz verlieren zunehmend Kontakt zur Umwelt und zum eigenen
Korper. Stromen kann eine wichtige Stiitze in der Pflege sein.

Der Tastsinn ist der einzige Sinn, der immer aktiv ist, in der Regel ist es auch der letzte Sinn, der dem
sterbenden Menschen bleibt. Wenn im Verlauf einer dementiellen Beeintrachtigung die Kommunika-
tion immer weiter eingeschrankt wird, kdnnen Gber Kérpersprache und Beriihrungen die Beziehungen
gepflegt werden und Empathie ausgedriickt werden.

Referentin: Anita Scheidl

TROTZ — DEM — CAFE — ,,RED MA DRUBA“

Wenn uns das Gedachtnis 1x im Stich ldsst, trotz-dem

Termin: 10. Mdrz 2025 14:00 - 16:30

Ort: GTA Salzburg, Dr. Franz-Rehrl-Platz 2, 5020 Salzburg

Leitung: Mag.? Monika Puck — Leitung Gedachtnistrainingsakademie
Mag.? Birgit Riener - Sportwissenschafterin

Die Veranstaltung richtet sich an:

Personen, die im Alter 6fter mal etwas vergessen

e Informationen, um Gedachtnis in Schwung zu halten
e Perspektiven anbieten
e Bewegung motiviert und starkt

11 Personen angemeldet, 6 Personen

heit Fonds Gesundes !
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SEMINAR: ,,Im bewegten Einklang mit sich und anderen — Bewegung, Rhythmus und Bodypercussion
(Korpertrommeln)!“

Termin: Mi. 19.Madrz 2025 9:00 - 17:00

Ort: St. VIRGIL, Ernst GreinstraRe 14, 5026 Salzburg

Zielgruppen:

Menschen in Pflegeberufen, Angestellte in Seniorenwohnhdusern, Seniorenberatung, Interessierte
Personen Menschen mit kognitiven Beeintrdchtigungen und deren Angehoérige

Ausgebucht, 22 Personen

Unser Leben ist gepragt von Rhythmen, die tragen, strukturieren und verbinden. Unser Kérper ist wie

IM

ein ,Schlagzeug” oder eine ,Trommel”. Je nachdem wie wir ihn bespielen entstehen unterschiedliche
Klange, mit denen wir variantenreich Rhythmen gestalten kénnen. In der Betreuung von Menschen
mit Demenz spielen Musik und Bewegung eine wichtige Rolle. Das musikalische Gedachtnis kann bis
in fortgeschrittene Demenzstadien intakt bleiben und es unterstiitzt das verbale Gedachtnis. Somit
kann Musik und Rhythmus als Ressource genutzt werden. Bewegung kombiniert mit Musik in Form
von Tanz oder Rhythmik bewirkt neben positiven kognitiven Effekten auch Verbesserungen des Gleich-

gewichts und der Gangsicherheit.

Spielerische Erkundung einfacher Rhythmusgestaltung
e Eintauchen in nonverbale Erfahrungsraume

e Heitere ,,Demenzpravention”

e Korperzentrierte Tiefenentspannung

e Energie tanken und offene Begegnung

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Trainer: Dr. Sepp Fennes

heit Fonds Gesundes !
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Fortbildung: Aufrichtung und Ausstrahlung - Beckenboden als Quelle weiblicher Kraft

Diese Veranstaltung wurde auf Wunsch Mag.a Karin Tomek, MBA (Leitung SWH Liefering) und Eva
Kovacova (Pflegedienstleitung des SWH-Lieferung) fiir Angestellte des SWH Lieferings angeboten und
entwickelt.

Termine:

Mi. 12. Mérz 2025, 13:00 — 16:00

9 Personen

Mi., 11. Juni 2025, 14:00 - 17:00

10 Personen

Ort: SWH Liefering, Lauffenstrafde 55, 5020 Salzburg

Zielgruppe: Angestellte des SWH Liefering, Altenbetreuerinnen und Pflegekrafte

Referentin: Mag.? Birgit Riener

Eine zentrale innere Stelle im Korper bildet unser Beckenboden, der sich unserem Blickpunkt entzieht,
da er nicht sichtbar ist, dennoch groRe Auswirkungen auf unser Lebensgefiihl hat. Der Beckenboden
entlastet und richtet die Wirbelsdule auf, beugt Inkontinenz vor. Der Beckenboden ist Grundpfeiler

eines gezielten Trainings ohne Belastungen im Lendenwirbelbereich.

Inhalte:
e Bedeutung des Beckenbodens fiir Ausstrahlung und Wohlbefinden
e Sensibilisierung und Kérperwahrnehmung
e Korperstatik und Aufrichtung
e Inkontinenz vorbeugen Zusammenhang Riickenschmerzen und geschwachte Beckenboden-
muskulatur
e Sanfte Kraftigungs- und Mobilisierungsiibungen

e Alle Teilnehmerlnnen erhielten zusatzlich schriftliches Skript

Fortbildung: Sesselgymnastik und Sturzprophylaxe

Diese Veranstaltung wurde auf Wunsch Mag.? Karin Tomek, MBA (Leitung SWH Liefering) und Eva
Kovacova (Pflegedienstleitung des SWH-Lieferung) fiir Angestellte entwickelt, da die wochentliche Ses-
selgymnastik nach Projektende eigenstandig durch Betreuerinnen und Ergotherapeutinnen weiterge-
fihrt werden soll.

Termine:

heit Fonds Gesundes !
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Do., 15. Mai 2025, 13:00 — 16:00

7 Personen

Ort: SWH Liefering, Lauffenstralle 55, 5020 Salzburg
Zielgruppe: Angestellte des SWH Liefering
Referentin: Mag.? Birgit Riener
Inhalte:
e Grundhaltung und Aufrichtung
e Gleichgewicht und Trittsicherheit (Gleichgewicht mit Gewichtsverlagerungen , Dynamisches
Gleichgewicht und Gehgeschwindigkeit, Einstandsphasen, Schrittlangen, etc.
e Ubungen mit Stofffliesen
e Sesselgymnastik
e Praktische Ubungen mit und ohne Handgerite (Theraband, Massagebille, Ballkissen, Pilates-
Bélle, Reissackerl)

e Alle Teilnehmerlnnen erhielten zusatzlich schriftliches Skript (siehe Beilage)

Vortrag & WS: ESSEN fiirs GEHIRN

Darmgesundheit, Demenzpravention & Brain Food verstehen und anwenden
e Do, 17.Juli 2025, Uhrzeit: 9:00 - ca. 12.30
e Ausgebucht, 16 Personen
e Do, 31. Juli 2025, Uhrzeit: 9:00 - ca. 12.30

e Ausgebucht, 15 Personen

Ort: ASVO Salzburg, Itzlinger HauptstraRe 20, Biiro

Referentin: Anna Gugl M.Sc., Erndhrungswissenschafterin

Zielgruppe: ASVO-Salzburg Angestellte und Bewegungscoaches, Interessierte Personen, Pflegende An-
gehorige, Seniorenberatung, Pflegedienstleitung

Inhalte

- Zusammenhang zwischen Darmgesundheit und Gehirnfunktion verstehen
-Erndhrung als praventive MaBRnahme gegen kognitive Einschrankungen kennenlernen
- Konkrete Empfehlungen fiir den Alltag mitnehmen (inkl. Brain Food)

1) Darmgesundheit

Il) Erndhrung & Pravention

heit Fonds Gesundes !
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Internationales Abschluss- und Benefizkonzert im Mozarteum Salzburg
Fr., 4. Juli 2025, 19:00
e (Ca. 90 Besucher:innen

e 4 internationale Chore

Ort: groBer Saal des Mozarteums Salzburg, SchwarzstraRe 28

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und deren Angehorige und Interessierte Personen

Der Abschluss des Projekts bildete ein Benefizkonzert zugunsten Menschen mit Demenz in Koopera-
tion zw. Cantus MM und ASVO Salzburg, unterstiitzt durch demenzfreundliche Stadt Salzburg.

Alle Kooperationspartner:innen, speziell die Diakonie Salzburg/Tagesbetreuung, die Senior:innenbera-
tung der Stadt Salzburg, das SWH Liefering und teilnehmende Personen des 2jahrigen Projekts wurden
aktiv eingeladen.

Es wurden Freikarten fir alle Besucher:innen zur Verfiigung gestellt.

4 internationale Choére traten auf
e Ther Poway Symphonette Poway, Kalifornien/USA - Orchester
e Ther Poway Community Choir Poway, Kalifornien/USA —
e  MGV-Frohsinn 1908 Neudorf e.V., /Deutschland - Frauen und Mannerchor
e Vokale Randale/Salzburg — A-Capella-Ensemble — Burschenchor des Musischen Gynasiums

Salzburg
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4. EVALUATIONSKONZEPT

Es erfolgte eine EXTERNE wissenschaftliche Begleitung durch das ifz
Siehe [fz Abschlussbericht
+* Forschungsdesign und Methodik, S 10 ff

Es wurde eine Fokusgruppe mit Stakeholder:innen gegriindet, die ifz in Fokusgruppentreffen wissen-

schaftlich begleitete.

Termine: 28.02.2024
02.07.2024
03.12.2024

Fokus-Gruppe: begleitet durch eine externe Evaluierung des IFZ

e Mag.? Birgit Riener (Sportwissenschafterin, Projektleitung ASVO)

e Mag. Dietmar Juriga (Prasident ASVO)

e Dominique Weisang (Landessekretir ASVO)

e Mag.? Monika Puck — Leitung Gedachtnistrainingsakademie (GTA) Salzburg, Obfrau des Oster-
reichischen und europaischen Bundesverbands fiir Lern-, Denk- und Gedéachtnistraining und
multimodale biografieorientierte Aktivierung

e Mag.? Anja Hagenauer — Initiatorin ,Demenzfreundliche" Stadt Salzburg, Team Vielfalt

e Dipl.Geog Antje Kindler-Koch, BA — Bewohnerservice Salzburg und Stadtteilquartiersarbeit

e (in Vertretung: Egon Gartner)

e Ulrich Gsenger - Leitung Diakonie Salzburg Tagesberatung und Demenzberatung

e Ulrike Weichinger, MBA — Leitung Seniorenwohnhaus (SWH) ltzling

e Robert Leichs — privat, Betroffener mit praseniler Demenz

e Claudia Bernhard-Kessler, BA, MSc ANP — Pflegeberatung des Landes/Abteilung 3-Soziales
2 weitere Befragungen aus Sicht der Zielgruppe der Kursteilnehmenden

25.03.2025 — Kursteilnehmer:innen Lebenswelt Aigen

27.03.2025 — Kursteilnehmer:innen SWH Liefering

des. I
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5. PROJEKT- UND EVALUATIONSERGEBNISSE

Genauer Endbericht durch ifz - siehe Ifz Abschlussbericht

Im Folgenden - Ausschnitte; Erkenntnisse aus Fokusgruppen, S 13 ff

Status quo der gegenwartigen Angebotsstruktur in Salzburg
++» Kernbotschaften zur gegenwartigen Angebotsstruktur (It. Ifz)

Die in Tab. 5, S 15 des Ifz Berichts dokumentierten Einschdtzungen wurden im Rahmen von FG1 als
Ausgang fiir eine gemeinsame Diskussion unter den Teilnehmenden zur gegenwartigen Angebotsstruk-
tur hinsichtlich des Themas Demenz und Gehirngesundheit in der Stadt Salzburg verwendet. Die zent-
ralen Themen und Erkenntnisse, Ubereinkiinfte und Konfliktlinien dieser Diskussion sind in den folgen-

den Punkten zusammengefasst:

Unterschiede mit Blick auf das Angebot fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte

e Die Angebotslage zum Thema Demenz ist laut den Befragten im Hinblick auf die verschiedenen
Zielgruppen und Dimensionen sehr unterschiedlich: Angebote fiir An- und Zugehorige sowie allge-
mein Interessierte werden deutlich besser bewertet als Angebote flir Menschen mit demenziellen

Beeintrachtigungen selbst.

Vernachldssigte Zielgruppen unter 65

e Jlingere Demenzbetroffene unter 65 bzw.70 Jahren sind in der Regel besonders schwer zu errei-
chen —einerseits, weil sie mit ihrer Diagnose weniger offen umzugehen scheinen, andererseits weil
sie dadurch seltener institutionellen Anschluss haben bzw. mit ihren Beeintrachtigungen weitge-
hend auf sich allein gestellt sind.

e Uber die Demenzberatung werden hauptsichlich Angehérige (jiingeren Alters) erreicht.

e Das Angebot fiir jingere Zielgruppen sollte nach Meinung der Befragten auch die Bewusstseinsbil-
dung in Schulen umfassen.

e Als Good-Practice-Beispiel zur Vernetzung von Betroffenen und Angehorigen wird das Projekt
,Uber den Berg kommen*“ (des Vereins Alzheimer Austria in Wien) genannt. Der Fokus liegt hierbei

auf Menschen, die in jungen Jahren die Diagnose einer neurokognitiven Veranderung erhalten.

sundes !
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Kaum gemeinsame Austauschmoglichkeiten fiir Menschen mit demenzieller Beeintrachtigung

Die gegenseitige Vernetzung von Menschen mit demenziellen Beeintrachtigungen wird von den
Befragten als wichtige Informations- und Motivationsquelle fiir die Betroffenen erachtet.
Angebote bzw. organisierte Gruppen zur gegenseitigen Vernetzung existieren in der Stadt Salzburg
laut den Befragten vor allem flir Angehorige, jedoch kaum fir Betroffene.
Wenn ein organisierter Austausch zwischen Betroffenen moglich ist bzw. stattfindet, dann meist
in institutionellen Settings (z. B. in Tageszentren) bzw. fir dltere Personen ab etwa 80 Jahren, so
die Befragten.
Als Good-Practice-Beispiele aus anderen Bundeslandern zur Vernetzung von Betroffenen werden
in den Fokusgruppen hervorgehoben:

o ,Promenz” (unterstitzte Selbsthilfegruppen in Wien und Niederdsterreich, Geschaftsfiih-

rung: Raphael Schénborn) sowie
o die Beratung fiir Menschen mit Demenz der Caritas der Erzditzese Salzburg (im Tiroler

Unterland, Leitung: Katja Gasteiger).

Gegenwartiger Fokus auf Pravention und Top-down-Angebote

Aus fordertechnischer Perspektive ist laut den Befragten gegenwartig ein deutlicher Fokus auf ent-
lastende Angebote fir die Gruppe der An- und Zugehdorigen erkennbar.

Die Befragten erachten es als sinnvoll, bei der Angebotsentwicklung auch Betroffene (und darunter
insbesondere junge Betroffene) friihzeitig einzubinden, da ein unbehandeltes Fortschreiten der
demenziellen Beeintrachtigungen mit hohen Folgekosten verbunden sei und gerade im Anfangs-
stadium zahlreiche Moglichkeiten zur Stabilisierung bestiinden.

Gleichzeitig sei im Rahmen eines Paradigmas, das vorwiegend auf praventive MalRnahmen setzt,
darauf zu achten, dass Betroffene mit fortgeschrittenen demenziellen Beeintrachtigungen nicht zu
kurz kommen.

Aktuell wiirden Angebote im Bereich Demenz und Gehirngesundheit in der Regel ohne Riickspra-

che bzw. ohne Beteiligung von betroffenen Zielgruppen entwickelt und implementiert.

sz O Oz ASWU () STADT : SALZBURG
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Personenzentrierte Ansatze vs. Diagnoselastigkeit

e Die Befragten kritisieren die Diagnoselastigkeit im Umgang mit demenziellen Beeintrachtigungen
und betonen, wie wichtig ein individuelles Eingehen auf die betroffenen Personen in der Praxis ist.

o Ein in den Fokusgruppen genanntes Good-Practice-Beispiel aus der Stadt Salzburg ist in

diesem Zusammenhang das Seniorenwohnhaus Itzling: Dort wiirden fast alle Mitarbeiten-

den nach dem Ansatz personenzentrierter Betreuung von Tom Kitwood geschult. Das Ziel

liege darin, Menschen nicht auf ihre Einschrankungen zu reduzieren, sondern in ihren viel-

faltigen Bedirfnissen wahrzunehmen.

Erschwerte Kooperation mit Stakeholdern aus dem Bereich Medizin

e Dafirdie meisten demenzielle Beeintrachtigungen aktuell noch keine Therapiemaoglichkeiten exis-
tieren, die zu Heilung fiihren, ist eine Zusammenarbeit mit Stakeholdern aus dem Bereich Medizin
aufgrund deren geringen Zustandigkeitsgefiihls aus Sicht der Befragten erschwert. Auch im Hin-
blick auf den Zugang zu Personen mit demenziellen Beeintriachtigungen seien Arzt:innen nur ver-

einzelt ansprechbar bzw. kooperativ.

BE-GEGEISTERUNG in der Angebotslandschaft

e Als zentrale, Gbergeordnete Informationsplattform zum Thema Demenz und Gehirngesund-
heit fungiert in der Stadt Salzburg die Initiative ,Konfetti im Kopf“.

e Weitere — thematisch wichtige — Anlaufstellen bilden die Demenzberatung der Seniorenbe-
treuung sowie die Demenzberatung des Diakoniewerks. Sie werden von den Befragten im Rah-
men der Fokusgruppe besonders hervorgehoben.

e Die kostenfreien Angebote von BE-GEISTERUNG bilden eine bedeutende Ergdnzung zu den
etablierten (oft kostenpflichtigen) Angeboten in der Stadt Salzburg.

e  BE-GEISTERUNG erreicht durch seinen multidimensionalen Ansatz verschiedene Zielgruppen —
insbesondere Betroffene (durch bewegungsorientierte Angebote) und allgemein Interessierte

bzw. Angehdrige (durch informationsbasierte Angebote).
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*

L0

*

Bekanntheit, Information und Kommunikation zum Kursangebot

Abb. 2, S 19 des Abschlussberichts gibt einen Uberblick iiber die Bekanntheit der Angebote im Rahmen
von BE-GEISTERUNG aus Sicht der Teilnehmenden der zweiten Fokusgruppe.

Bekanntheit von Angeboten aus dem Projekt BE-GEISTERUNG (n=8)

schon selbst genutzt und/oder darauf hingewiesen

Workshops / Seminare zu Demenz und Gehirngesundheit

Gedichtnisspazierginge / Brain Walks

Sesselgymnastik

Brain Awareness Week

Mobilitatstraining

Gesundheitstraining

schon davon gehort

M nicht bek

annt

keine Angabe

0%

10%

20% 30% 40%  50%

60%

70%

80% 90% 100%

Tab. 6, S 20 zeigt die im Rahmen der zweiten Fokusgruppe genannten Kanale, die in der Stadt Salz-
burg eingesetzt werden, um liber das Thema Demenz und Gehirngesundheit zu informieren bzw. zu

kommunizieren

Digital Analog Beruflicher Kontext sonstige
» Newsletter > Bildungsanzeiger | » Netzwerktreffen der OGK | » Fachliteratur
(Stadt Salz- (Katholisches Bil- | » Arbeitskreis Seniorenbil- | » Vortrage
burg) dungswerk Salz- dung (Salzburger Bil- » Private Kommu-
> Datenbank burg) dungswerk) nikationsfor-
LAktivim Al- » Stadtnachrichten | » personliche Beratungsge- men
ter” (Salzbur- (Salzburger Ver- sprache (Tagesbetreu- » Denksportclub
ger Erwachse- lagshaus ung/Demenzberatung, v.
nenbildung) > Seniorenratgeber a. mit Angehdorigen)
> Seniorenrat- (Stadt Salzburg) » Projektberichte (z. B. zu
geber (Stadt » Gemeindeinfor- BE-GEISTERUNG)
Salzburg) mation / Postwurf | » Austausch mit Kolleg:in-
> Homepage > Plakate, Postkar- nen
der Initiative ten, Roll-ups,
,Konfetti im Flyer —insb. bei
Kopf” (Stadt Haus- und Fach-
Salzburg) arzt:innen
s Gesundheit O Fonds Gesundes & . %
Qemr. Oms @ STADT : SALZBURG
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@,

% Kernbotschaften zu Bekanntheit & Bewerbung des ASVO-Kursangebots

Die in Abb. 2 dokumentierten Einschatzungen wurden im Rahmen von FG2 als Ausgang fiir eine ge-
meinsame Diskussion unter den Teilnehmenden zur Bekanntheit und Bewerbung des ASVO-Angebots-
katalogs verwendet. Die zentralen Themen und Erkenntnisse, Ubereinkiinfte und Konfliktlinien dieser

Diskussion sind in den folgenden Punkten zusammengefasst:

Datenschutz als Herausforderung

e Die Befragten haben ein dichtes Netzwerk an Kontakten und Anknipfungspunkten zu Menschen,
die sich fir das Thema Demenz und Gehirngesundheit interessieren. Eine systematische Erfassung
dieser Personen in der Stadt Salzburg wéare aus Datenschutzgriinden jedoch sehr aufwendig bzw.
kostenintensiv.

o So hat z. B. die Seniorenberatung der Stadt Salzburg aus Datenschutzgriinden keinen Zu-
griff auf Kontaktdaten von Personen mit demenziellen Beeintrachtigungen. Solche Daten

missten teuer zugekauft werden.

Zielgruppenerreichbarkeit im institutionellen & im privaten Kontext

e Iminstitutionellen Kontext (etwa in Tageszentren oder Seniorenwohnheimen) sind die Akzeptanz
und die Zuganglichkeit von Angeboten fiir Menschen mit demenziellen Beeintrachtigungen hoch,

auBerhalb des institutionellen Kontexts tendenziell eher weniger.

Orte und Einrichtungen mit Multiplikatorfunktion

e Der niederschwelligen Angebotsinformation tiber Orte und Einrichtungen mit multiplikativer Funk-
tion (z. B. Arzt:innen, Apotheken, Wochen- und Supermirkte) wird von den Befragten hohe Be-
deutung zugemessen. In den landlichen strukturierten Gebieten des Bundeslandes Salzburg funk-
tioniert diese Form der Bewusstseinsbildung bereits gut, in der Stadt Salzburg ist diese Informati-
onsmoglichkeit erst im Aufbau begriffen bzw. kénnte nach Meinung der Befragten noch weiter
ausgerollt werden.

e Einin den Fokusgruppen genanntes Good-Practice-Beispiel fur gelungene Informations- und Aus-
tauschformate aus anderen Bundeslandern sind die Social-Media-Kandle der Tirol-Kliniken: Dort
gibt es im Rahmen eigener Symposien rund um das Thema Demenz und Gehirngesundheit auch
Austauschmoglichkeiten fiir Menschen, die selbst von demenziellen Beeintrachtigungen betroffen

sind.
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Bewusstseinsbildung in und auRerhalb von Organisationen

e Angebote zur allgemeinen Bewusstseinsbildung werden oftmals innerhalb von bestimmten Insti-
tutionen bzw. Anlaufstellen lanciert (z. B. demenzfreundliche Apotheken oder demenzfreundliche
Polizeidienststellen). Dies wird von den Befragten grundsatzlich als sinnvoll erachtet. Wissensin-
seln zum Thema Demenz und Gehirngesundheit, die nur eingeschrankt miteinander vernetzt sind
und ihre Praxiserfahrungen kaum untereinander teilen, gelte es jedoch zu vermeiden.

e Die bedeutendste MalRnahme zur 6ffentlichen Bewusstseinsbildung im Bereich Demenz und Ge-
hirngesundheit bildet die Brain Awareness Week. Sie findet jahrlich im Marz statt. Die Angebote

sind kostenfrei.

1
mmn,. Ot Oms~ AGYD) @ STADT : SALZBURG
: Wies) Salzburg
46/91



Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

\/

+»» Erfahrungen mit ausgewahlten KursmaBnahmen aus Sicht der Teilnehmenden

Die Fokusgruppen 1-3 brachten wertvolle Erkenntnisse zur allgemeinen Angebotslage rund um das
Thema Demenz in der Stadt Salzburg aus der Sicht von lokalen Expert*innen und Betroffenen.

Die Fokusgruppen 4-5 gewahren darauf aufbauend einen Einblick in die angebotenen ASVO-Kurse
aus Sicht der Teilnehmer:innen. Zu diesem Zweck wurden die Teilnehmer:innen von zwei ausgewahl-

ten Kursen zu ihren Erfahrungen befragt.

/7

% Kernbotschaften zum ASVO-Kursangebot
Hohe Zufriedenheit mit den Kursen

e Sowohl die Kursleitung als auch die Inhalte des Kurses werden von den Befragten ausnahmslose
mit ,,Sehr gut” bewertet.

e Die Kurse beinhalten aus Sicht der Teilnehmenden ein breites und abwechslungsreiches Angebot
an Ubungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten (z. B. Gleichgewicht und Koordination, Kraft
und Ausdauer, Sturzpravention und Stabilisierung).

e Im Rahmen der Kurseinheiten wird Gber verschiedene Muskelgruppen und die Sinnhaftigkeit der
einzelnen Ubungen Auskunft gegeben. Das nehmen die Teilnehmenden als zusatzlichen Anreiz
wahr.

e Inhaltliche Vorschlage zur Verbesserung der Kurse haben die Befragten aufgrund ihrer umfassen-

den Zufriedenheit nicht.

Rucksichtnahme auf individuelle Bediirfnisse der Teilnehmenden

e Die Kursleitung geht auf das Tempo der Teilnehmer*innen ein und bericksichtigt deren individu-
ellen Bediirfnisse. Besonders herausfordernde Ubungen kénnen je nach Bedarf individuell ange-

passt werden.

Kursbesuch als strukturierender Teil des (sozialen) Alltags

e Den wochentlichen Kursbesuch nehmen die Befragten als wichtigen Teil Ihres sozialen Alltags
wahr. Der Kurs erfillt also nicht nur eine gesundheitspraventive Funktion, sondern ist auch eine
wichtige Saule fir die Wochen- bzw. Tagesstruktur der Befragten.

o Auf Grundlage der festgesetzten Kurstermine ist es fiir die Befragten leichter, sich flr kérperliche
Aktivitdaten zu motivieren als in Eigeninitiative. Darliber hinaus bieten die Termine die Moglich-

keit fur regelmafigen sozialen Kontakt.
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Ndhe zum Kursangebot als teilnahmeentscheidender Faktor

e Die einfache Erreichbarkeit bzw. unmittelbare Nahe zum eigenen Lebensmittelpunkt wird von den
Befragten als ein entscheidender Faktor fiir die Kursteilnahme genannt. Die Teilnahme ist auf diese
Weise auch fir gebrechliche Personen bzw. Personen mit eingeschrankter Mobilitat gut moglich.
Die Zugangshiirden sind damit auBerordentlich niedrig.

e Fiir Befragte von FG4 ist in den Betriebskosten fiir das gemeinschaftliche Wohnprojekt ein zentra-
ler Begegnungsraum inkludiert. Dieser Gemeinschaftsraum wird auch fiir die Abhaltung des ASVO-
Kurses genutzt und von den Befragten als zentrales Element fiir die Gestaltung ihres Lebensalltags

beschrieben.

Zielgruppeneingrenzung und -gewinnung

e Das Kursangebot richtet sich in erster Linie an die Bewohner*innen des betreffenden Quartiers
bzw. Seniorenwohnheims, d. h. Personen mit institutioneller Anbindung. AuRenstehende Teilneh-
mer*innen werden nicht akquiriert, wodurch die Zielgruppe von der Projektleitung (bewusst) ein-
grenzt wird.

e Die Teilnahme in den Seniorenwohnheimen wird lber individuelle Anfragen durch das Personal

organisiert, in den gemeinschaftlichen Wohnprojekten tber interne Kommunikationskanale.

Deutlicher Fraueniliberhang in den Kursen

e Der deutliche Fraueniberhang in den Kursen wird von den Teilnehmer*innen doppelt begriindet:
einerseits kame hier die héhere durchschnittliche Lebenserwartung von Frauen zum Tragen, an-
dererseits wiirden Manner andere Angebote (mit hohem Interaktions- bzw. Wettbewerbscharak-
ter) bevorzugen, z. B. Tischtennis, Boccia sowie Kartenspiele.

e Um Herren fir die Teilnahme zu begeistern, ware nach Einschatzung der Befragten eine spezifi-

schere Ansprache noétig.

Vernetzung zwischen den Kursangeboten und ,Demenzpravention” als indirektes Thema

e Die Themen Demenzpravention und Gehirngesundheit spielen in den beiden untersuchten (bewe-
gungsorientierten) Kursen nur indirekt eine Rolle, z. B. in Form von Koordinationstrainings.

e Weder nahmen von Demenz betroffene Personen an einem der beiden untersuchten Kurse teil,
noch wird das Thema direkt darin adressiert. Starker informationsorientierte Angebote (mit dem
Wirkungsziel ,,Wissen und Kompetenz“) werden vonseiten der Projektleitung aber auch im Rah-

men der bewegungsorientierten Kurse (mit dem Wirkungsziel ,Teilhabe und Selbstbestimmung®)

des. I
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beworben. Die Befragten nehmen diese Zusatzoption grundsatzlich als Bereicherung wahr, aber

nur vereinzelt auch tatsachlich in Anspruch.

s Kernbotschaften fir die zukinftige Angebotsgestaltung

RegelmaRigkeit sicherstellen

Die Erfahrung der Fokusgruppenteilnehmenden zeigt, dass auch und gerade fix datierte, wieder-
kehrende Angebote einen hohen Mehrwert fiir die Bewusstseinsbildung im Hinblick auf das Thema

Demenz und Gehirngesundheit haben (z. B. Welttag des Gehirns, Welt-Alzheimer-Tag).

Synergiepotenziale beachten & Angebote partizipativ entwickeln

Die Idee von Angeboten, die sowohl Menschen mit demenziellen Beeintrachtigungen als auch ihre
An- und Zugehorigen gleichermaRen bzw. parallel unterstitzen, kommt in der Diskussion unter
den Teilnehmenden haufig zur Sprache. So sollen etwaige Versorgungssynergien besser genutzt
werden kdnnen.

Daran anknipfend pochen die Befragten auf eine verstarkte Einbindung von Betroffenen in die
Angebotsgestaltung. Neben Synergiepotenzialen sollen durch vermehrte Partizipation auch die Be-
dirfnisse der Betroffenen besser in die Angebotsentwicklung integriert werden kénnen. Gegen-
wartig besteht flr sie kaum die Moéglichkeit, an der Entwicklung von neuen Angeboten mitzuwir-

ken oder zumindest Feedback dazu zu geben.

Post-diagnostische Betreuungsformate implementieren

Der unmittelbaren Zeit nach der Diagnose wird in der Angebotsgestaltung aktuell wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt.

Dabei brauchte es nach Ansicht der Befragten gerade in dieser Phase einen Schutzraum bzw. eine
Roadmap fiir die Betroffenen und deren Angehdérigen, die neben medizinischen auch soziale Fak-
toren bericksichtigt (z. B. nach dem Vorbild des Social Prescribing aus GroRbritannien).

o ,Der Ansatz Social Prescribing verbindet auf strukturierte Weise Patientinnen und Patien-
ten mit Angeboten, insbesondere mit solchen auRerhalb des medizinischen, therapeuti-
schen und pflegerischen Angebotsspektrums” (Unger et al. 2025: 1). Dazu kdnnen so ver-
schiedene Angebote wie Sport- und Bewegungsprogramme, Sozialberatung oder gemein-

schaftlich organisierte Nachbarschaftsnetzwerke zdhlen (Rojatz et al. 2023: 3).
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o Besondere Bedeutung kdnnte dieser Ansatz fiir Betroffene ohne institutionelle Anbindung
an eine Hilfseinrichtung haben, da sie ein besonderes Risiko dafiir aufweisen, zu vereinsa-
men.

o Social Prescribing wird unter anderem in GroRbritannien, Irland und den Niederlanden be-
reits erfolgreich praktiziert, steht in Osterreich aber erst am Anfang.

Ein in den Fokusgruppen genanntes internationales Good-Practice-Beispiel ist der ,,Post Diagnostic
Support” in Schottland, der eine Form der Demenzbegleitung darstellt, die den Betroffenen fiir bis

zu ein Jahr nach der Diagnose zur Seite gestellt wird.

Aufsuchende Angebote starken

Ein aktives Zugehen auf Zielgruppen (nach dem Konzept der aufsuchenden Sozialarbeit) wird fir
den Erfolg von Angeboten im Bereich Demenz und Gehirngesundheit von den Befragten als essen-
ziell erachtet. Erste einschlagige Projekte hierzu werden in der Stadt Salzburg erst seit kurzem pi-

lotmaRig umgesetzt (z. B. mobiles Monitoring in der Quartiersarbeit durch das Diakoniewerk).

Organisationale Vernetzung jenseits informeller Beziehungen ausbauen

Der Informationsaustausch zwischen Mitarbeiter*innen unterschiedlicher Player im Bereich De-
menz und Gehirngesundheit gelingt nach Einschatzung der Befragten auch organisationstibergrei-
fend schon sehr gut. Mit Blick auf die strategische Vernetzung von Organisationen auf Geschafts-

flihrungsebene sehen die Befragten hingegen noch Aufholbedarf.

Moglichkeiten fir Peer-Austausch schaffen

Die Face-to-Face-Kommunikation von Betroffenen wird als besonders wirksame Methode erach-
tet, um Uber bestehende Angebote zu informieren. In diesem Zusammenhang wird auch auf die
bedeutende Rolle von Peers bzw. Buddies verwiesen. Die aktuelle Angebotsstruktur sei diesbezlg-

lich noch ausbaufahig.

Politische Handlungsebenen und Zustandigkeiten beachten

Im Hinblick auf mogliche Unterstiitzungsangebote gelte es die unterschiedlichen politischen Hand-
lungsebenen zu beriicksichtigen und die Handlungsspielraume der Stadt nicht zu Gberschatzen.
o Zwar stellen strukturelle Rahmenbedingungen — wie der Zugang zu Pflegegeld — flr Be-

troffene von demenziellen Beeintrachtigungen oftmals eine groRe Herausforderung dar.

des. I
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Diese missten aber in erster Linie auf Bund- bzw. Ldnderebene adressiert werden. Pro-
jekte der Stadt Salzburg zum Thema Demenz und Gehirngesundheit, so die Befragten, pas-

sieren nicht aus einem gesetzlichen Auftrag, sondern auf freiwilliger Basis.

1
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*

%* ZUSAMMENFASSENDES FAZIT — SWOT-ANALYSE AUSGEWAHLTER ZIELKRITERIEN FUR DIE ZUKUNFTIGE
AUFKLARUNGS-, PRAVENTIONS- UND BETREUUNGSARBEIT

Aufbauend auf den Ergebnissen von FG2 wurden flinf Zielkriterien fiir die zuklinftige Aufklarungs-,
Praventions- und Betreuungsarbeit vom Forschungsteam des ifz formuliert

Die drei folgenden Tabellen 11 bis 13 fassen die Ergebnisse fiir die drei verschiedenen Zielkriterien
Ubersichtlich zusammen. Tab. 11 zeigt die im Rahmen von FG3 durchgefiihrte SWOT-Analyse fiir das
gemeinsam definierte Zielkriterium ,Post-diagnostische Betreuungsformate”, Tab. 12 zeigt die
SWOT-Analyse fir das gemeinsam definierte Zielkriterium ,Ndhe zum Alltag der Adressat*innen” und
Tab. 13 zeigt die durchgefiihrte SWOT-Analyse fiir das gemeinsam definierte Zielkriterium , Kontinui-

tat des Angebots”.

Zielkriterium 1: Post-diagnostische Betreuungsformate

Interne Analyse »

Externe Analyse ¥

Starken
S1: Post-diagnostische Betreuungs-
formate starken das Wissen und da-
mit die Handlungsmacht bzw.
Selbstwirksamkeit bei Betroffenen,
aber auch bei Angehorigen.
S2: Post-diagnostische Betreuungs-
formate reduzieren Scham und die
Angst vor Stigmatisierung.
S3: Post-diagnostische Betreuungs-
formate verbessern den Zugang zu
medizinischen Leistungen.

Schwéachen
W1: Post-diagnostische Betreuungs-
formate werden nicht von allen sozia-
len Gruppen in gleicher Weise ange-
nommen (soziale Selektion nach ver-
schiedenen soziodemografischen Kri-
terien).
W2: Der Zugang zu post-diagnosti-
schen Betreuungs-formaten kann un-
ter Umstanden nicht fir alle Betroffe-
nen in gleicher Weise gewahrleistet
werden (z. B. im landlichen Raum).

Chancen
0O1: Der Aufbau von Primarversorgungs-
zentren ermoglicht diagnostische Ver-
sorgung vor Ort.

,Stéirken einsetzen, um Chancen zu
nutzen”

Die Einrichtung post-diagnostischer

Betreuungsformate fordert — lokal

verfligbare — Strategien im Umgang

mit Demenz und Gehirngesundheit.

»Schwéichen abbauen, um beim Nut-

zen der Chancen aufzuholen”
Primarversorgungzentren ermogli-
chen einen niederschwelligen Zugang
zu (ganzheitlicher) Diagnostik.

Gefahren
T1: Eine Engfiihrung auf medikamentdse
Ansatze kénnte mogliche Klient*innen
verschrecken und dem Ansatz einer
ganzheitlichen Versorgung zuwiderlau-
fen.
T2: Der personliche Druck, ,,etwas tun zu
mussen” bzw. nach der Diagnose be-
stimmten Erwartungen entsprechen zu
mussen steigt fir die Betroffenen in er-
heblichem MaRe.

»Stdrken einsetzen, um Gefahren zu
bekdmpfen”
Primarversorgungzentren ermogli-
chen einen niederschwelligen Zu-
gang zu (ganzheitlicher) Diagnostik.

»Schwdéichen abbauen, um Gefahren

abzuwehren”
Primarversorgungzentren ermogli-
chen einen niederschwelligen Zugang
zu (ganzheitlicher) Diagnostik.

Tab. 11: SWOT-Analyse fiir Zielkriterium 1 , Post-diagnostische Betreuungsformate” (FG3, eigene Dar-
stellung)
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Zielkriterium 2: Nahe zum Alltag der Adressat*innen

Interne Analyse » Starken

. S1: Aufsuchende Betreuungsstrate- .
gien bzw. die Ndhe zum Alltag der
Adressat*innen erméglichen die Ein-
bindung von deren unmittelbarem .
sozialen Umfeld.

Externe Analyse ¥ e  S2:Eine niederschwellige bzw. még-

lichst individuelle Angebotsgestal-

tung ermaglicht eine Entlastung der

Angehdrigen.

Schwiéchen
W1: Die Verantwortung fur diese zu-
satzliche Aufgabe erfordert (bisher
fehlende) Ressourcen.
W2: Das Recht der Klient*innen auf
Intimitat muss gewahrt bleiben — sie
haben ein Recht darauf, nicht in ihrer
unmittelbaren Nachbarschaft mit ih-
ren Pradispositionen ,,geoutet” zu
werden.

,Stdrken einsetzen, um Chancen zu

nutzen”
Chancen . Das Prinzip der des niederschwelli- .

e 01:Das Prinzip der Klient*innennihe gen Zugangs zu Angeboten kann den

schafft ein (gesellschaftspolitisches) Um- Selbstbestimmungsgrad der Kli-

feld fiir die Schaffung neuer nachhalti- ent*innen erhéhen.

ger Strukturen (z. B. Community Nurses | ®  Die Ndhe zum Alltag der Klient*in-

oder Social Prescribing). nen gibt diesen bessere Chancen da-
e 02 Durch eine erhéhte Prisenz rauf, die (zukiinftigen) Gegebenhei-

ten selbst zu gestalten.

im All r Betroffenen konnen .
tag der Betroffenen konne . Eine ausgepradgte Nahe zum und

fur diese neue Perspektiven ge- Vertrautheit mit dem Alltag der Ad-
schaffen werden - etwa in Form ressat*innen legt den Grundstein
von Role Models. dafir, Sozialraumorientierung auch

in Strukturen fassen zu konnen.

»Schwdchen abbauen, um beim Nut-

zen der Chancen aufzuholen”
Eine neue Lesart von Demenzpraven-
tion und Gehirngesundheit im o6ffentli-
chen Diskurs soll zu einer schrittwei-
sen Entstigmatisierung des Themas
flhren und die Voraussetzungen dafur
schaffen, dass demenzielle Erkrankun-
gen nicht mehr ausschliefllich eindi-
mensional als Belastung interpretiert
bzw. empfunden werden.

»Stdrken einsetzen, um Gefahren zu
bekdmpfen”

. Durch den direkten Kontakt mit dem | e

Thema Demenzpravention und Ge-

hirngesundheit im direkten Umfeld

Gefahren
. T1: Die im unmittelbaren Alltagsleben
angesiedelten Leistungen erhohen die
Sichtbarkeit der Klient*innen als solche

und ,zwingen” diese moglicherweise zu wird eine Art ,Gewdhnungseffekt”
einem ,Outing in ihrem Wohnumfeld. angestoRen und das Erkrankungsbild
. T2: Da Demenzpravention und Gehirn- schrittweise entstigmatisiert.

gesundheit ein (gesundheits-)politisch
sensibles Thema sind, stellt sich die of-
fene Frage nach der Ubernahme finanzi-
eller Kosten — auch und gerade fiir Leis-
tungen, die im engen Zusammenspiel
mit den Adressat*innen erbracht wer-
den.

»Schwéichen abbauen, um Gefahren
abzuwehren”

Das Recht auf Intimitdt der Adres-

sat*innen muss absolute Prioritat ha-

ben.

Tab. 12: SWOT-Analyse fir Zielkriterium 2 ,,Ndhe zum Alltag der Adressat*innen” (FG3, eigene Dar-

stellung)
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Zielkriterium 3: Kontinuitat des Angebots

Interne Analyse » Starken

. S1: Die kontinuierliche Auseinander-
setzung mit dem Thema Demenz-
pravention und Gehirngesundheit
erhoht die Merkfahigkeit der Be-
troffenen, entlastet die Angehdrigen
und sorgt insgesamt fur eine Stabili-
sierung der Zielgruppen.

. S2: Die Bestandigkeit des Angebots
erleichtert die Umsetzung von evalu-
ationsbasierten Anpassungen.

Externe Analyse ¥

Schwiéchen
W1: Die kontinuierliche Sicherstellung
eines qualitatsvollen Angebots erfor-
dert langfristige Planung — und damit
verbunden: finanzielle und personelle
Ressourcen.

,Stdrken einsetzen, um Chancen zu

nutzen”
Chancen o Positive Emotionen tragen zur Le-
e  O1:Ein kontinuierliches Angebot kénnte bensqualitit der Betroffenen und ih-
nicht nur Betroffene stabilisieren, son- ren Angehdrigen bei.
dern auch einschldgige Berufsgruppen— | ¢  RegelmaRigkeit und Gewohnheit ge-
und deren Zufriedenheit erh6éhen. ben den Betroffenen Sicherheit.

. 02: Gerade niederschwellige Angebote
konnten auf Stadtteilebene gut umge-
setzt werden.

»Schwdchen abbauen, um beim Nut-
zen der Chancen aufzuholen”
Evaluierungsergebnisse kdnnen wich-
tige Anhaltspunkte fir die zukiinftige
Gestaltung der Angebotsstruktur lie-
fern.
Der Fokus auf ,Quick Wins“ —schnell
sichtbare Erfolgserlebnisse — kann zur
Rechtfertigung langfristiger Investitio-
nen beitragen und deren Attraktivitat
erhdhen.

»Stdrken einsetzen, um Gefahren zu
bekdmpfen”
. Pravention macht sich auch aus 6ko-
nomischer Sicht eher bezahlt als das
bloRe Bekampfen akuter Probleme.

Gefahren

. T1: Sollen Angebote langfristig sicherge-
stellt werden, erfordert dies nachhaltige
Investitionen in deren Grundstruktur (Fi-
nanzierung, Radumlichkeiten etc.).

. T2: Die langfristige Kontinuitat von An-
geboten kénnte zu einer Form von ,Er-
starrung” in diesem Bereich fiihren und
die Entwicklung neuer, innovativer An-
satze erschweren.

»Schwdéichen abbauen, um Gefahren
abzuwehren”
Die Auseinandersetzung mit verschie-
denen theoretischen Ansatzen und in-
ternationalen Best-Practice-Beispielen
(z. B. im Rahmen von Evaluationsfor-
schung) kann dazu genutzt werden,
um Erstarrungstendenzen bzw. einer
Erhaltung des Status quo entgegenzu-
wirken.

Tab. 13: SWOT-Analyse fiir Zielkriterium 3 ,,Kontinuitét des Angebots“ (FG3, eigene Darstellung)
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7

+* Ergebnisse, aus Sicht der Projektleitung Im Sinne der Nachhaltigkeit

Aktivierenden BewegungsmaBBnahmen, generationsiibergreifende Infoveranstaltungen, Brainwalks,
Seminare, innovative Angebote zur Demenzpravention und Gehirngesundheit und ein internationales
Abschluss- und Benefizkonzert zugunsten Menschen mit Demenz und deren Angehdrige im Mo-

zarteum Salzburg sollten eine Briicke zwischen Bewegung und Begegnung bilden.
Gesamt gab es 3892 Betreuungskontakte mit iber 1000 Personen vorwiegend im Alter {iber 70 Jahre.

Seitens Projektleitung wurden 7 neue Kurse entwickelt.
Winsche der Kursteilnehmer:innen und Erfahrungswerte eingebunden, neue Bewegungsformen und
Gedachtnistraining inkludiert. Alle Bewegungskurse werden nach Projektende ab September 2025 wo-

chentlich weitergefiihrt.

Vorwiegende Teilnahme an Aktivitaten von
o Menschen, die in Ihrer Arbeit mit Menschen mit Demenz in Bertihrung kommen (Pflege-, Be-
ratungs-, und Betreuungsbereich)
o Private Personen ohne kognitive Beeintrachtigungen 70 Plus und Angehdrige von Menschen

mit Demenz im privaten Umfeld (v.a. Kurs- und Bewegungsangebote, Seminare)
Geringe Teilnahme

o Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen (Teilnahme v.a. Sesselgymnastik, Brainwalks, Se-
minare)

o ASVO-Sportverband, Sportvereine — Mitglieder, Bewegungscoaches, Vorstandsmitglieder, An-
gestellte (Kick Off, Generationsveranstaltung in Zell am See, Erndhrungsworkshop — Demenz
und Darmgesundheit) nur Uber personliche Gesprache erreichbar, keine Zeit oder Thema

»keine groRe Bedeutung —kaum Beriihrungspunkte mit Sportstruktur und , Vereinsgeschehen”

1
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Besonders erfolgreich erwies sich ein strukturierter und schrittweiser Aufbau der Sesselgymnastik

im SWH Liefering

Einbindung der Angestellten des SWH Lieferings, um Bewegungsmalinahmen nach Projektende eigen-

standig weiterzuflihren.

Auf Wunsch der Heimleitung des SWH Lieferings, Mag.? Karin Tomek, MBA und der Pflegedienstleitung
des Hauses, Eva Kovacova nahmen einige Angestellte des SWH Liefering an diversen Seminaren und
Fortbildungen teil. (SE zu Demenz, Strdmen, Bodypercussion, Gehirngesundheit, Fortbildungen: Be-

ckenbodentraining und Riickentraining, Sesselgymnastik und Sturzprophylaxe, ...)

Ziel:
Strukturelle VERANKERUNG einer wéchentlichen SESSELGYMNASTIK FUR Bewohner:innen des SWH
Lieferings mit und ohne Demenz. Eigenstandige Durchfiihrung der Sesselgymnastik durch den Pool an

Ergotherapeutinnen, Pflegekrafte und Altenbetreuerinnen nach Projektende konnte erreicht werden.

SG wurde durchgehend in 5 Phasen angeboten. Die Teilnahme der Bewohner:innen erhéhte sich, Per-
sonen, die nicht eigenstiandig kommen konnten (kognitive und oder kérperliche Beeintrachtigungen)
wurden durch Pflegekrafte und Alltagsbetreuer: innen gebracht und abgeholt. Ab Phase 4 wurde ein
2. Kurs wochentlich angeboten. Das interessierte Personal nahm zeitweise an der SG teil.
5 Phasen

e 28.09.23-21.12.23

e 08.01.24-26.02.24

e 24.03.24-29.07.24

e 02.09.24-16.12.24

e 13.01.25-28.07.25
In der Pilotphase 5, ab 12.06.2025 (ibernahm Donnerstagskurs bereits Personal des SWH Liefering
(vorrangig Personal aus Pflege und Betreuung)
ab Juli 2025 - Sommerpause, beide Kurse von SWH eigenstandig durchgefiihrt
SWH Liefering wird bis Herbst umgebaut und es wird auch ein Bewohnerservice in das Gebdude inte-
griert
22.09 - 22.12.2025 wird SG finanziert aus Mitteln — MA3 - Stadt Salzburg; Leitung: Mag.? Birgit Riener
ab 2026 wird SG vollkommen eigenstandig im SWH Liefering 2 x wéchentlich weitergefiihrt (Ergothe-

rapeutinnen, vorrangig Personal aus Pflege und Betreuung (5 — 7 Personen) Angestellte (Altenbe-

des. I
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treuer:innen, Pflegekrifte, Pflegedienstleitung des SWH Liefering) nahmen auch an zahlreichen Pro-

jektmaRnahmen teil und somit wurde diese Zielgruppe besonders effektiv betreut. Je 3—5 Personen,

die sich anschlieRend in lhrer Arbeit austauschen konnten.

Thema: Demenz verstehen, vorbeugen und Betroffenen einfiihlsam begegnen

Thema: Die Weisheit der Demenz

Thema: Achte auf Dich! Praktische Wege zur Selbstfiirsorge!

Thema: Im bewegten Einklang mit sich und anderen — Bewegung, Rhythmus und Bodypercus-
sion (Kérpertrommeln)!

Strémen als Selbstfiirsorge und als Begleitung fiir Menschen mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen

Grundlagen des ganzheitlichen Gedachtnistrainings bei Personen mit neurokognitiven Ein-
schrankungen

Sesselgymnastik und Sturzprophylaxe

Aufrichtung und Ausstrahlung - Beckenboden als Quelle weiblicher Kraft

Aufbau 2 neuer Kurse in der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen, OlivierstraRe 10

Zielgruppe: Bewohner:innen der Lebenswelt AIGEN, Diakonie Aigen,

Inklusion von Menschen mit Demenz moglich, keine Teilnahme

Gruppe: max. Gruppengrolle 8 - 10 Personen

Alter: 70+ - 96 Jahre

Kontaktaufbau erfolgte liber Vereinsmitglied des LAC Salzburgs, die in der Lebenswelt Aigen
wohnt

Zu Beginn wurden mehrere Schnupperstunden fiir Bewohner:innen angeboten, Wiinsche wur-
den aktiv miteingebunden in Kursangebot

Es etablierte sich 1 Kurs mit einer fixen Gruppe

Der Bewegungsraum wurde seitens der Diakonie kostenfrei zur Verfligung gestellt, da Bewoh-
ner:innen dieser Wohnanlage den Kurs besuchen

Die Kursteilnehmer:innen wurden seitens IFZ aktiv als Gruppe in die Evaluierung und Partizi-
pation miteingebunden

22.09 —23.12.2025 werden 2 Kurse wochentlich (25 Termine) weitergefiihrt, Montag, Diens-
tag, je 17:00 — 18:00

finanziert aus Mitteln — Sozialressort — ,,Demenzfreundliche” Stadt Salzburg, Auftrag liegt be-
reits vor

Leitung: Mag.? Birgit Riener / PL

heit Fonds Gesundes !
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Aufbau 1 neuer Kurs Donnenbergpark — Nonntal, Karl-Holler-Stra3e 2

Seit 2022 gibt es im ehemaligen SWH Nonntal geférderte Wohnungen, wobei 38 als ,,Betreutes Woh-

nen“ barrierefrei errichtet wurden. Auf Wunsch der Bewohner:innen wurde ein Kurs gestartet.

Zielgruppe: Bewohner:innen, Inklusion von Menschen mit Demenz

O

Kontaktaufbau in Absprache mit Izzet Oner (Sozialarbeiter Hilfswerk).

Start Phase 1 mit 2 — 3 Personen, bemerkenswerte Verbesserungen und , Erfolge”, sehr berih-
rend.

Durchfiihrung in einem kleinen Gruppenraum, der fiir alle Bewohner:innen barrierefrei auch
von SWH Nonntal erreichbar ist.

Aufbau schleppend, jedoch aufgrund der enormen Verbesserungen weitergefihrt.

Durch den Wechsel von Mittwoch auf Montag wuchs die Gruppe bestdndig an, v.a durch die
Einbindung der Senior:innen des SWH Nonntal.

Senior:innen kommen teils in Begleitung von Pflegekraften (Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen)

Gruppe: 8 — 14 Personen, 3 Teilnehmer:innen mit kognitiven Beeintrachtigungen seitens SWH

Nonntal

Ab 22.09.25 - 23.12.2025 wird 1 Kurs wochentlich, Montag, 14:00- 15:00 weitergefihrt

finanziert aus Mitteln — Sozialressort — ,,Demenzfreundliche” Stadt Salzburg, Auftrag liegt bereits vor

Leitung: Mag.? Birgit Riener

Aufbau 1 neuer Kurs im Stadtteil Schallmoos/Gnigl, Rupertgasse 11, Roittnerturnhalle

Zielgruppe: Personen vorwiegend in der Pension, offener Kurs, gute Mobilitat und stark vari-
ierende Leistungsfahigkeit

Uber Bewohnerservice Gnigl - Schallmoos wurde Personen aus dem Stadtteil eingeladen, keine
Teilnahme

22.09.25 wird Kurs (vereinsungebunden) in das Angebot des ASVQO's eingebunden

Teilnehmerlnnen zahlen geringen Kursbeitrag

«» Aufbau eines Netzwerkes

ASVO Salzburg baute ein Netzwerk zu Partnern im Sozial- und Pflegebereich, zu Senior: Inneneinrich-

tungen neu auf. Diese Kontakte bleiben auch fiir weitere Projekte in der Zukunft erhalten.

Zentrale Partnerinstitutionen waren die Demenzfreundliche Stadt Salzburg, GTA Salzburg, Tagesbe-

treuung und Demenzberatung der Diakonie Salzburg, Bewohnerservicestellen, OGK-Demenzservice-

stelle und SWH Liefering, Pflegedienstleitung des Landes und die Seniorenberatung der Stadt.

sundes I
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6. ZENTRALE LERNERFAHRUNGEN; EMPFEHLUNGEN

Positive LERNERFAHRUNGEN

Wesentlich ist Unterstiitzung, Einsatz, Engagement der Kooperationspartner:innen
Koordination und enge Zusammenarbeit zwischen Leitung, Pflegedienstleitung, Ergotherapeu-
tin des SWH Lieferings und Projektleitung/Sportwissenschafterin zur Etablierung einer wo-
chentlichen Sesselgymnastik

Angebotserstellung im ASVO Salzburg in Kooperation mit LAC Salzburg und der GTA Salzburg
fiir aktivierende BewegungsmafSinahmen und Gehirntraining. LAC Salzburg

Vereinsmitglied als engagierte Multiplikatorin und Initiatorin fiir Bewegungskurse in der Le-

benswelt Aigen

Empowerment MaRnahmen wie Schulungen, Vortrage und Informationsveranstaltungen fur
Menschen mit und v.a. ohne Sportvereinsbindung, um Wissen und Moglichkeiten rund um
Demenz, den Umgang und die Kommunikation mit Menschen mit Vergesslichkeit/Demenz auf-
zubauen und die Angst und das Tabu gegeniiber Demenz aufzubrechen wurden sehr erfolg-

reich besucht. Alle Angebote waren ausgebucht.

Unentgeltliche Beniitzung von Raumen fiir Projekt, von Institutionen kostenfrei zur Verfi-
gung gestellt

o BWS Gnigl/Schallmoos

o Raum in der Gedachtnistrainingsakademie fiir Seminare und Fortbildungen
folgende waren direkt im Wohn- und Lebensraum der Zielgruppen, barrierefreier Zugang

o Halleim EG, SWH Liefering

o Lebenswelt Aigen, eigener Bewegungsraum direkt in Wohnanlage

o Betreutes Wohnen am Donnenbergpark, barrierefreier Raum im UntergeschoR {iber

Hilfswerk, Zugang barrierefrei vom anliegenden SWH Nonntal moglich

Entgeltlicher Veranstaltungsort: v.a. in St. Virgil (Veranstaltungszentrum, barrierefrei, leicht
erreichbar mit 6ffentlichen Verkehrsmittel, St. Virgil ist Partnerinstitution der Klima- und Ener-

giestrategie SALZBURG 2050) sehr gut geeignet

Die direkte Erreichbarkeit von adlteren Menschen mit und ohne kognitive Beeintrachtigungen
wurde in 4 barrierefreien Wohn- und Lebenswelten flir Senior:innen umgesetzt. Bewegung

zur Zielgruppe bringen war wesentlich fiir Teilnahme

Ogme. D=z~  —AGWO @ STADT : SALZBURG
o Salzburg
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Dies bedeutete, direkt zu den Bewohner:innen vor Ort zu gehen, sie aktivieren und Bewe-
gungsangebote gemaR ihren Wiinschen und Maéglichkeiten zu erstellen und nicht darauf zu

warten, dass jene Raumlichkeiten, Hallen eines Sportverbands, einer Schule aufsuchten.
Die Bewohner:innen wurden aktiv miteingebunden

e SWH Liefering
e SWH ltzling
o lLebenswelt Aigen der Diakonie Salzburg

e Betreutes Wohnen am Donnenbergpark

e Aufgrund der positiven Riickmeldungen der Teilnehmerinnen, der Betreuungskrafte und in Ab-
sprache mit Ulrich Gsenger, Leiter der Demenzberatung, Diakonie Aigen, und Mag.? Anja Ha-
genauer ,demenzfreundliche Stadt” wurden ab Februar 2025 monatlich 2 ,,Brainwalks — his-
torische Stadtspazierginge angeboten. Seitens des FGO wurden die zusitzlichen Brainwalks
genehmigt. Im Rahmen dieser 11 BRAINWALKS - STADT-Spaziergdange mit Erinnerungen von
Februar - Juli 2025 war die soziale Vernetzung der Frauen untereinander am starksten zu be-

obachten. Menschen mit Demenz waren bei allen Spaziergangen eingeladen.

STOLPERSTEINE, SCHWIERIGKEITEN

o Erreichbarkeit von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen sehr schwierig, nur Giber Ko-
operationspartner:innen, v.a. Diakonie Salzburg, Tagesbetreuung, GTA und SWH Liefering

o Keine Erreichbarkeit fir Personen, die zuhause gepflegt werden oder noch alleine zuhause le-
ben

o Trotz Wunsch der Diakonie war die Beteiligung an den Brainwalks 2025 nicht gegeben, wegen
Uberlastung und Krankenstiande seitens Personal

o Gewiinschten Tanzeinheiten sowohl in der Diakonie als auch im SWH waren nicht durchfiihr-
bar (JBERFORDERUNG)

o Mittels Kooperationen der Bewohnerserviceeinrichtungen in Aigen, Parsch, Gnigl und Schall-
moos der Kultur- und Stadtteilarbeit Itzling wurde versucht, auch kultursensibel auf Aktivitaten
und das Thema aufmerksam zu machen. Keine Erfahrungswerte

o Standige Erinnerung an bevorstehenden Angebote, Vergessen der Termine

o Kein Zugang zu digitalen Informationen

heit Fonds Gesundes !
e Q. Om=- ASWR) () STADT : SALZBURG
s Salzburg
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o QR-Code als Information war fiir diese Zielgruppe nicht geeignet, wollten alles ausgedruckt
und ,,in der Hand“
o Teils keine Abmeldungen bei Nichtteilnahme, Personen auf den Wartelisten konnten somit

nicht informiert werden

Gesundheit

Oszar. Oua _AGYO) @ STADT : SALZBURG
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7. OFFENTLICHKEITSARBEIT
Medienclipping
PRINT
Sportbeilage Auf & Los — Herbst 2023

HERBST 2023

AUSBILDUNGSANGEBOTE &
SPORTVERANSTALTUNGEN

MINIGOLF-SCHNUPPERRUNDE

? Wir bringen

Salzburg in Bewegung

jeweils montags, ab 18. 9., 8.30-9.30 Uhr,
10 Termine

Ort: Roittner-Turnhalle, Rupertgasse 11, 5020 Salzburg

ASVO Salzburg

Gemeinsam aktiv durch den Herbst fiir Menschen 50+! Mobilisierung,
Kriftigung und Dehnungsiibungen mit Inhalten des Antara-Riickentrai-
nings und Yogaelementen.

BILD: SN/PEXELS

BILD: SN/SPORTUNION

Infos und Anmeldung:
FI’.—SO., nach Anmeldung Mag. Birgit Riener, , birgit.ri at,
Ort: Campingplatz, 5202 am s bg, :_walking_aktiv_im_herbst -
Minieolfclub o 2 3
Ein Sport, der fiir Jung und Alt gleichermaBen geeignet ist, ob als Mi., 20. 9., 14-18 Uhr, Hans=-Donnenberg-Park
gemeinsame Freizeitgestaltung oder auch fiir ganz Ehrgeizige als na- jeweils di r, 10 Termine  Fr,, 29. 9., 10~16 Uhr, Insel Salzburg

tionale und internationale Turmerspm]ennnen und -spieler. Der MGC

bietet eine Minigolf- Org,
runde ab 10 Jahren an. Mitzubringen sind viel Zeit und sportliche it Nordic Walking durch den Herbst' Nordic Walking kombil
Kleidung. Die Schnupperrunde wird mit einem Clubmitglied ge- mit Deh und Kri in der derb Nat
spielt, das zeigt, wie die verschiedenen Bahnen gespielt werden. am FuBe des Gaisbergs in Aigen und Parsch.

Infos und Hubert Zach,

Sa., 30. 9. & So., 1. 10., Kaigasse (Kaiviertelfest)
SPORTUNION Salzburg

Der mit Spielsachen und Sportgeriten beladene Bus tourt im Herbst
durch die Salzburger Parks und ist an offcnthchen Plitzen anzm:ref-
fen. Kinder und dliche konnen die

ausprobieren und kennenlernen.

Infos und Anmeldung:
Mag. Birgit Rlener, 0660/6297900 hirgll.rlener@asvoeat,
alking_aktiv_im_herbst

DART-SCHNUPPERTAG
nach telefonischer oder schriftlicher Anmeldung

Ips: be.

Ort: Hallei

DC Dart ASKO Hallein

Der DC Dart ASKO Hallein bietet fiir Anfingerinnen und Anféinger,
Fortgeschrittene sowie Expertinnen und Experten einen kostenlosen
Schnuppertag an. Dieser ist ab 16 Jahren und soll einen Einblick in
den Dartsport gewihren.

Infos und Anmeldung: Petra Holztattner, 0676/5900509,
dedartpub@gmail com

42. HOPSI-HOPPER-SPIELFEST

* ———_ T AR RIS

BASISMODUL UBUNGSLEITUNG
Fr., 22. 9. bis So., 24.9.

Ort: Sportzentrum Mitte
Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, 5020 Salzburg

gebracht. In der all; i is wird die
Theorie und Praxis hergestellt.

von

& SPORTUNION Salzburg

Z Das istder G in und die fiir jede
8 itungs-Ausbildung im organisierten Sport. Tn 21 Einheiten
£ wirdein aus den

Q  Trainingslehre und von Bewegung und Sporl niher-
H

15

LAND
SALZBURG

ASVO 57 Q

HERBST 2023

»BE-GEISTERUNG - Beweg Dich und Dein Gehirn lacht”

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels nimmt gesundes Altern einen groBen Stellenwert
ein. Prévention von chronischen Beeintrachtigungen wird als der zentrale Ansatzpunkt fiir die
zuklinftige Gesundheit, Unabh&ngigkeit und Mobilitat von &lteren Menschen gesehen.

Zielsetzung des Projekts sind
eine Sensibilisierung fiir Gehirn-
gesundheit und Moglichkeiten
im Umgang mit Menschen mit
Vergesslichkeit/Demenz, eine In-
klusion und Teilhabe im Friihsta-
dium einer Demenz und neue ak-
tivierende BewegungsmaRnah-
men fiir ein fittes Gehirn.

Der ASVO Salzburg méchte
durch Einbindung seiner Sport-
vereine das Thema Demenz in
den Fokus der ,Welt des Sports*
riicken, um die Wichtigkeit von
Bewegung fiir die Gehirngesund-
heit und Autonomie im Alter in
den Fokus zu riicken.

Vortrige, Workshopreihen, akti-
vierende  BewegungsmaRnah-
men von Sturzprophylaxe bis be-
wegungsorientiertes Gehirntrai-
ning werden im Laufe des zwei-
jahrigen Projekts angeboten. Ab

September starten Kurse zu Sturz-
prophylaxe und Gehirntraining in
zwei Seniorenwohnhéusern.

Salzburg, Seniorenwohnhduser
Itzling und Liefering, Gedécht-
nistrainingsakademie, OGK, Be-
wohnerservicestellen der Stadt
unterstiitzen das Projekt maf-
geblich, denn in der Stadt Salz-
burg leben rund 3000 Menschen,
die an einer Form der Demenz lei-
den. Mit ihren Angehdrigen sind
rund 10.000 Menschen betrof-
fen. Schitzungen zufolge leben
in Osterreich derzeit zwischen
130.000 und 150.000 Menschen
mit Demenz. Diese leben mitten
unter uns und sind doch weit-
gehend ausgeschlossen aus dem
gesellschaftlichen Leben. Dabei
wirkt sich Bewegung auf Men-
schen mit Demenz positiv aus.
Gefordert wird das Projekt durch
Die Kooperationspartner:innen den Fonds Gesundes Osterreich,
,Demenzfreundliche Stadt Salz- die Stadt Salzburg und das Bun-
burg®, Tagesbetreuung Diakonie desministerium fiir Sport.

Salzburg

BILD: SN/ASVO

) ) Gesundheit

o Osterreich Gmbr Osterreich

= Bundesministerium
kst cplicdl

Gefordart aus

Fonds Gesundes

Minsin des Fonds Gesundes Ossrreich

@ STADT : SALZBURG
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Sportbeilage Auf & Los Herbst 2024

12 AUF & LOS! ANZEIGE

~Be-Geisterung"” fiir Generationen

Gemeinsam die Welt von Menschen mit Demenz erspiiren — das ist das Ziel
des Projekts ,,Be-Geisterung”, das vom ASVO Salzburg ins Leben gerufen wurde.

Schitzungen zufolge leben in
Osterreich ~ derzeit zwischen
130.000 und 150.000 Menschen
mit Demenz. 80% der Menschen
mit Demenz leben zu Hause und
werden von Angehorigen be-
treut. Bewegung wirkt sich auf
Menschen mit Demenz beson-
ders positiv aus und kann dem
Krankheitsfortschritt entgegen-
wirken. Der ASVO Salzburg ver-
anstaltet gemeinsam mit dem Se-
niorenbund Salzburg (Ortsgrup-
pe Zell am See), dem Salzburger
Eishockeyverband, der Ge-
ddchtnistrainingsakademie, der
OGK/Demenzservice ~ Salzburg
und weiteren Partnerinnen und
Partnern im Zuge des Projekts
»Be-Geisterung“ am 16. Oktober
einen Tag, der ganz im Zeichen
von Demenz steht.

Ab 14 Uhr erwarten die Besu-
cher:iinnen in der Eishalle Zellam

See unterschiedliche Stationen

Fr., 11.10., 14=19 Uhr

i * blasbares Gehirn die Giste

fiir Bewegung und Geddchtnis,
ein Demenzparcours, Gehirn-
trainings und Infostinde von

So., 6.10.

BILD: SN/FOTOLIA/KZENON

BILD: SN/ADOBE STOCK/GELPIXKI

Expertinnen rund um das The-
ma Demenz und Gedichtnis.
Zudem wird ein begehbares auf-

begeistern. Als besonderer Pro-
grammpunkt wird um 17 Uhr
Johanna Constantini, Tochter von
Didi Constantini, aus ihren Bii-
chern , Abseits 1“ und , Abseits 2“
vorlesen und von ihren Erfahrun-
gen aus der Sicht einer Ange-
horigen eines Betroffenen erzih-
len. Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Das Projekt ,Be-Geisterung”
wird gefordert durch den
Fonds Gesundes Osterreich, die
Stadt Salzburg und den ASVO
Salzburg.

Weitere Infos zur
Veranstaltung

und zum Projekt
Be-Geisterung unter:
WWW.ASVOE-SBG.AT/
PROJEKTE/BE-GEISTERUNG

anderem

its=, Atem= und ititsil in
‘mit musikalischen Elementen.

at

Infos und

Theorie und Praxis zum altersgerechten Laufen, Springen und
‘Werfen werden in diesem Workshop vermittelt. Die T:llnehmendcn

Ort: K

Sa., 12.10., 14 Uhr
Salzburg

KINDERTRAIL PRESENTED BY SPORTUNION
'y ) f

=
=
2
E
2
g
S
0=
B

Ort: ASKO- [axglan, erhalten zahlreiche Ideen fiir die Praxis, um die Ki 5
EichetstraBe 29-31, 5020 Salzburg altersgemiB und zielgerichtet anzul G-Sport/Sport Solutions
ASKO-Landesverband Salzburg Von 11. bis 13. Oktober 2024 geht das bereits 13. Salzburger

Korperliche Aktivitit ist eine notwendige Voraussetzung fir ge-
sundes Altern. An diesem Fortbildungstag geht es darum, wie em

Training optimal an die iirfnisse und

venuzle.at/asvoe-oesterreich/co

ilterer Menschen angepasst werden kann. Ziel ist es, die Eigenstin-
digkeit und geistige wie auch kérperliche Leistungsfahigkeit ilterer

Menschen so lange wie moglich zu erhalten.

Infos und Anmeldung:
0662 /87 16 23, lzburg at,

Fr., 25.10,, 9-17 Uhr

OSTERREICHISCHER BEWEGUNGS-

UND SPORTKONGRESS

Fr., 18.10.-So., 20. 10. ¥

Infos und Anmeldung: 9
Ort: Saalfelden b3 st frofelitelie:getté z
ASKO, ASVO, SPORTUNION wasyocebE sl projekic/hegesiaung s
Der 18. und Pidggo- o

GTA Salzburg

Einschrinkungen.

Ort: Dr.-Franz-Rehrl-Platz, 5020 Salzburg

In diesem Seminar geht es um die Grundlagen des ganzheitlichen
Gediichtnistrainings bei Personen mit neurokognitiven

Infos: https:)

Trailrunning-Festival iiber die Bithne. Ein besonderes Highlight der
Veranstaltung ist der Kindertrail presented by SPORTUNION. Der
bietet den Jiingsten die Moglichkeit, sich mit
Gleichaltrigen auf unterschiedlichen Distanzen zu messen.

festival.at/de

1m Verein, im Ki

werden vi

in der Schule. In

Anregungen zum Bewegen und Sporttreiben geboten und es wird d

Austausch mit Fachleuten ermoglicht.
€ 99~ Ubungsleiter (Qualititssiegelangebot),
€ 189~ Studierende, € 239~ Normalpreis

Do, 7.11,, 9-17 Uhr

Ort: St. Virgil, Emst-Grein-StraBe 14, 5020 Salzburg

5020 Salzburg

T., 4. 10, 13-18 Uhr
rt: OGK-Kundenservice Salzburg, Engelbert-WeiB-Weg 10,

GK-BEWEGUNGSTAG
=

ASKO, ASVO, SPORTUNION

Zu entdeck

n diesem Seminar werden

Wege zur

Die Schnupperkurse der Vereine laden dazu ein, einen bunten Mix an

In Vortriigen wird Wissenswertes rund um die

Themen Bewegung, Ema.hrung und Psyche vermitelt. Beim Fit-Check

Anmeldung unter: www.fitsportaustria.at/go/kongress2024 konnen it testen sowie
Weitere Infos: Fit Sport Austria, 01 / 50 47 966, 4 auch den eigenen Waster- Muskel- und Korperfettanteil messen. Der
office@fitsportaustria.at Rg at/projekte/be-geisterung Eintritt ist frei. Alle A und
Infos: https:) g
A L i 3T gemeinsamer Termin
Angebote der einzelnen Vereine: - ASKO ~ M - union 0 - aller 3 Vereine

Alle Angaben ohne Gewahr. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand 6.9.2024

Sportbeilage Auf &Los 1. Ausgabe Marz 2025

= Bundesministerium

) Gesundheit
o Osterreich Gmbr

ndhelt, P flege

Gefordert aus Mitel

Fonds Gesundes
Oserreich
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Gehirngesundheit wird immer wichtiger

Der ASVO Salzburg will
mitdem von ihm ins
Leben gerufenen
Projekt BE-Geisterung
in der Bevolkerung
mehr Bewusstsein flr
das Thema Gehirn-
gesundheit schaffen.

Allein in Salzburg leben derzeit
rund 3000 Menschen, die an
einer Form von Demenz erkrankt
sind. Das Ziel des Projektes ist die
Sensibilisierung der Bevolkerung
fiir die eigene Gehirngesundheit
und die Bedeutung von Bewe-
gung, vor allem im Alter. Finan-
ziert durch den Fonds Gesundes
Osterreich, die Stadt Salzburg
und den ASVO Salzburg und un-
terstiitzt durch die Gedichtnis-
akademie, Seniorenwohnhduser
und weitere Partner, konnten
zahlreiche Veranstaltungen fiir

Menschen ab 50 angeboten wer-
den. Nach zwei Jahren ging mit
der Woche des Gehirns Mitte
Mirz das Projekt bereits in die
Endphase. Mit interessanten Se-
minaren, spannenden Workshops,
abwechslungsreichen Gesund-
heits- und Mobilitdtstrainings,

fordernden Brain Walks und vie-
len weiteren individuellen Veran-
staltungen wird das Projekt im
Sommer schliefflich seinen er-
folgreichen Abschluss finden. Als
besonderes Highlight findet am
4.]Juli ein Benefizkonzert zuguns-
ten von Menschen mit Demenz

Inserat ,,Mein Bezirk” Pinzgau zum Demenztag Oktober 2024

- Infostande
- Rktivitatsstationen
- Demenzparcours

Salzburg

- ein begehbares, aulblasbares Gehirn uvm.

Tipp 17:00 Uhr--Lesung Johanna Constantini
aus-den Biicherny,Abseits | « II*

Eintritt frei!

Lovssen Sie iny

die Angst vor Demenyg

verlbieren

ﬁ G GGK ng-_:; [ p—

Weitere Infos:

(O

2 .
%
[=] 2

Infotag Demenz-
pravention
Zell am See.

BILD: SN/ASVO SALZBURG/
WILDBILD

im Rahmen des 25. internationa-
len Cantus MM Musik- und Kul-
turfestivals in Kooperation mit
dem ASVOQ Salzburg statt.

Tickets & Infos:
WWW.ASVOE-SBG.AT/
PROJEKTE/BE-GEISTERUNG

= Bundesmi

o ) Gesundheit
o Osterreich G

Gefordart aus Mitein des Fonds Gesundes Ostsrreich

Fonds Gesundes
Osterreich
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SN Bewerbung Konzert, Lokalteil — Veranstaltungshinweise und online, Juli 2025

Salsburger Nachrichten e svce @ O =

T UMWELTALARM

Nach Gro8brand bei Emco:
Produktion in Hallein steht
vorerst

UVE SALZBURG

Liveblog: Karoline Edtstadler zur neuen

Salzburger Landeshauptfrau gewahlit
ANZEIGE

Ander Spitze der Salzburger Landesregierung wird am Mittwoch ein Wechsel
vollzogen: Karoline Edtstadler folgt Landeshauptmann Wilfried Haslauer

Stiftung Mozarteum:

nach. Qenefizkonzert am 4. Juli

BENEFIZ

KONZERT v ¢

FR. 4. JULI1 2025 | 19 UHR

GroBer Saal der - l
STIFTUNG MOZARTEUM N I |

Der ASVO Salzburg setzt sich als
Sportdachverband mit dem Projekt
“Be-Geisterung” fiir die Gehirngesundheit
von Menschen 50plus ein. Das Konzert bildet
den Abschluss dieses Gesundheitsprojektes.

zugunsten Menschen
mitDemenzin Salzburg

Gesundheit Fonds Gesundes !
O, Que-  _AGWD @ STADT : SALZBURG
Getordert aus Miteln des Fonds Gesundes Osterrexch Sq I Z b U rg
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Weekend Magazin, August 2025

—

Wenn Bewegung
das Gehirn zum Lachen bringt

PROJEKT ,,.BE-GEISTERUNG". Salzburg hat ein stilles, aber wachsendes Problem: Rund 3.400 Men-
schen leben hier mit Demenz. Pilotprojekt ,Be-Geisterung - Beweg dich und dein Gehirn lacht”.

er ASVO (Allge-
meiner Sportver-
band) Salzburg hat

sich zwei Jahre lang nicht
nur sportlich, sondern auch
menschlich auf neues Ter-
rain gewagt. Mit dem Pilot-
projekt ,Be-Geisterung -
Beweg dich und dein Gehirn
lacht” stellte sich der Sport-
verband der Frage: Wie kann
Bewegung nicht nur den
Kérper, sondern auch das
Gehirn und das soziale Mit-
einander stirken — beson-
ders bei Menschen mit De-
menz?

Mehr als Sport

Es wurde Teilhabe und Be-
wusstsein geschenkt sowie
echte Inklusion geschaffen —
genau so, wie es die dsterrei-
chische Demenzstrategie
empfiehlt. Ob im SWH Lie-

fering, in der Lebenswelt
Aigen oder im Betreuten
Wohnen am Donnenberg-
park — die Angebote kamen
zu den Menschen, nicht um-
gekehrt — barrierefrei und
direkt in ihren Alltag. Damit
jeder mitmachen konnte,
egal ob mit korperlichen
oder kognitiven Einschrin-
kungen. Von Brainwalks
iber generationeniibergrei-
fende Infoveranstaltun-
gen bis hin zu einem inter-

nationalen Benefizkonzert
im Mozarteum zugunsten
Menschen mit Demenz —
jede Aktivitit war ein klares
Statement: Bewegung ver-
bindet. Begegnung heilt.
Und das Wichtigste: Es wur-
de nicht einfach ,fir“ die
Menschen gearbeitet, son-
dern mit ihnen. Wiinsche
und Ideen der Teilneh-
mer:innen flossen direkt in
die neue Bewegungs- und
Gedichtnisformate ein.

T

B 3.892 Betreuungskontakte

B Uber 1.000 Teilnehmende, die meisten Gber 70
B 7 neue Kurse, die auch nach
Projektende bestehen bleiben
B Ein neu gekniupftes Netzwerk aus Sozial- und
Pflegeeinrichtungen in ganz Salzburg

Ein Miteinander,

das bleibt

Partner wie die Demenz-
freundliche Stadt Salzburg,
die Diakonie Salzburg,
die OGK-Demenzservicestel-
le oder das ifz — Internationa-
les Forschungszentrum fiir so-
ziale und ethische Fragen ha-
ben das Projekt begleitet. Das
Ergebnis: Ein Modell, das
zeigt, wie Sport, Wissenschaft
und Menschlichkeit Hand in
Hand gehen kénnen. X

Einfache Ubungen fars
Gehirn entdecken:

ASVO Salzburg
Itzlinger HauptstraBe 20
5020 Salzburg
www.asvoe-sbg.at
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DIGITAL

Website www.asvoe-sbg.at

DEMENZ INFOTAG IN ZELL AM SEE

Am 16. Oktober fand in Zell am See ein spannender Infotag zum Thema Demenz statt.

Unter dem Titel ,,BE-GEISTERUNG fiir Generationen - Gemeinsam die Welt von : ;::gx :vo:“
Menschen mit Demenz erspiiren, fand am 16. Oktober 2024 in der Eishalle in Zell am # Triblne Nord
See ein spannender Infonachmittag zum Thema und Gehirng dheit statt. #  Tribline Ost ...

100 151

Uber 80 Personen der Region Pinzgau besuchten die Veranstaltung.

Gemeinsam mit dem Seniorenbund Salzburg (Ortsgruppe Zell am See), dem Salzburger
Eishockeyverband, der Gedachtnistrainingsakademie und dem OGK Demenzservice
initiiert und organisierte der ASVO Salzburg dabei einen Tag fiir Betroffene sowie deren
Angehorige. Besonderes Augenmerk wurde bei dieser Veranstaltung auf die Aufklarung und
den wertschatzenden Umgang mit Menschen mit dementiellen Beeintrachtigungen gelegt.
Durch unterschiedliche Infostande mit Expert:innen und interaktive Spielestationen sollte
die Angst vor der Demenz in den Hintergrund riicken.

In einem iberdimensionalen begehbaren Gehirn der Gedachtnistrainingsakademie
Salzburg erlebten Jung und Alt die Funktionen des Gehirns hautnah. Fragen wie: ,Was kann
ich fiir mein Gedachtnis tun?%, ,Wo ist der Sitz der Bewegung?*, ,Wie geht Vernetzung?*,
»Welche Spiele sind gut fiirs Gehirn und welche Bewegung tut gut? konnten spielerisch
erprobt werden.

Das Demenzservice der OGK Salzburg ermutigte, in die Betroffenheit von Menschen mit
dementiellen Beeintrachtigungen zu schliipfen und zu erfahren, wie schwierig selbstverstandliche Alltagshandlungen (sich anziehen, mit Besteck umgehen etc.) sein
konnen.

Kort.X® Gehirntraining kombinierte koordinative Bewegungen mit Gedachtnis- und Konzentrationsiibungen.

Als besonderes Highlight war zudem Dr. Johanna Constantini, Tochter von Didi Constantini zu Gast, die aus ihren Biichern ,Abseits 1 und Abseits 2“ las. Sie erzéhlte aus
ihrer Sicht einer Angeharigen und setzt sich fiir eine demenzfreundliche Gesellschaft ein. Betroffene erzihlten in einer anschlieRenden Diskussionsrunde ihre Geschichten

und stellten zahlreiche Fragen an Dr. Constantini, die diese sehr einfiihlsam aus eigener Erfahrung beantwortete.

Schatzungen zufolge leben in Osterreich derzeit zwischen 130.000 und 150.000 Menschen mit Demenz. 80 % der Menschen mit Demenz leben zu Hause und werden von
Angehdrigen betreut. Bewegung wirkt sich auf Menschen mit Demenz besonders positiv aus und kann dem Krankheitsfortschritt entgegenwirken.

Projekt Begeisterung wird gefrdert durch Fonds Gesundes Osterreich, ASVO und Stadt Salzburg

KICK-OFF BE-GEISTERUNG - NEUJAHRSTREFFEN
2024

Neujahresempfang 2024

Am 10.1. fand im Urbankeller der jéhrliche ASVO Salzburg Neujahrsempfang statt.
Besonderes Highlight in diesem Jahr, war die Vorstellung des neuen Projektes <link
129#1307>"Be-Geisterung"</link>, das sich mit der Gehirngesundheit von Menschen 50+
beschaftig. Johanna Constantini war als Gast eingeladen und las aus |lhren Biichern "im

Abseits" vor, die sich mit der Demenz ihres Vaters Didi Constantini beschaftigen.

Das gesamte Video der Veranstaltung gibt es hier: Link zum Video

) Gesundheit Fonds Gesundes !
Ogmae . Omz- _AGWT) @ STADT : SALZBURG
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Am 13.10. startet mit dem int. Tag des
Gedachtnisses das neue ASVO Salzburg
Projekt "BE-Geisterung: Beweg dich und dein
Gehirn lacht"! Das Projekt ist offen fiir alle
Salzburger:innen 50+, die gesund alter werden
und aus Freude an der Bewegung mobil am
Leben teilnehmen wollen! Zum Start wird es
einen Workshop im Holztechnikum Kuchl
geben, bei dem bereits die jungen
Schiiler:innen fir das Thema Gehirngesundheit
und Demenrpravention begeistert werden
sollen! #asvoesbg #demenzprae... Mehr
anzeigen
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hand in hand Besucht unser Abschlusskonzert des Projektes
Sa!zburg - Austria Be-Geisterung, das sich um das Thema
Gehirngesundheit fiir Menschen 50plus drehte
Wann: Fr, 4. Juli | 19 Uhr
Wo: GroBer Saal Stiftung Mozarteum
Weitere Infos & Karten gibt es hier: T.
0660/4328884 oder cantusmm@cc-a-at
#wirmachensport #wirmachenkonzert
#begeisterung #stiftungmozarteumsalzburg
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BE;Gelisterung
AngebotelfiurdMenscheni50::

Bundosministerium
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und Konsumentenschutz
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#sw  asvoesalzburg e

asvoesalzburg Am 13.10. startet mit dem int. Tag des
Gedéchtnisses das neue ASVO Salzburg Projekt "BE-
Geisterung: Beweg dich und dein Gehirn lacht"! Das Projekt ist
offen fir alle Salzburger:innen 50+, die gesund alter werden
und aus Freude an der Bewegung mobil am Leben teilnehmen
wollen! Zum Start wird es einen Workshop im Holztechnikum
Kuchl geben, bei dem bereits die jungen Schiler:innen fiir das
Thema Gehirngesundheit und Demenrprévention begeistert
werden sollen! #asvoesbg #demenzpraevention
#wirmachensport #Gehirngesundheit #holztechnikumkuchl
Hier gibt's weitere Infos zum Projekt: https:/fwww.asvoe-
sbg.at/projekte/be_geisterung/

89 Wo.

N

Insights ansehen

Qv
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Geisterung, das sich um das Thema Gehirngesundheit fiir
Menschen 50plus drehte!
Wann: Fr, 4. Juli | 19 Uhr
Wo: GroBer Saal Stiftung Mozarteum
Weitere Infos & Karten gibt es hier: T. 0660/4328884 oder
cantusmm@cc-a-at
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NEWSLETTER (Ca. 1.000 Empfinger)
Februar 2024

Be-Geisterung

Im Zuge unseres Neujahrsempfanges
konnten wir einigen von euch bereits
unser Projekt "Be-Geisterung:
Gehirngesundheit fir Menschen 50+"
vorstellen!

Spannende Kurse und Workshops dazu
findet ihr immer aktuell hier.

Mai 2025

Erndhrungsworkshop

Am 31. Juli findet im ASVO Sportbiiro
ein spannender Vortrag zum Thema
"Essen flirs Gehirn" statt. Wir freuen
uns, wenn einige von euch Interesse
haben, dabei zu sein!

Wann: 31. Juli | 9:00-12:30 Uhr

Wo: ASVO Sportbiiro

Teilnahme kostenlos.

Infos & Anmeldung...

Juni 2025

Benefizkonzert

Zum Abschluss des ASVO Projektes
"Be-Geisterung", das sich mit der
Gehirngesundheit von Menschen 50plus
beschaftigt, findet am 4. Juli im groBen
Saal der Stiftung Mozarteum ein
Benefizkonzert statt! Wir viele von euch
dort begriiBen zu dirfen!

m«mumxsu'm
Groliar Saal der STIFTUNG MOZARTEUM Satzburg

Hier gibt's alle Infos...

) Gesundheit
o Osterreich Gmbr
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DRUCKSORTEN:

Broschiire Demenztag: 500 Stlick

BE-GEISTERUNG

Postkarten: 500 Stlick — Mai 24

Roll-Up: 1 Stiick

Flyer Projektstart: 100 Stilick
Einladungskarten Benefizkonzert: 250 Stlick
Booklet Benefizkonzert: 250 Stuick
Eintrittskarten Benefizkonzert: 500 Stiick

Plakat Benefizkonzert: 50 Stiick

' & ) Gesundheit Fonds Gesundes
o Osterreich Gmb Osterreich

Gefordert sus Miteln des Fonds Gesundes Osserreich

Salzburg
71/91

10 STADT : SALZBURG



Endbericht Projekt: Begeisterung. Beweg dich und dein Gehirn lacht

Weiters:

e Auf der Homepage des ASVO Salzburgs www.asvoe-shg.at

e unter www.asvoe-shg.at/projekte/be geisterung erscheinen Informationen, Veranstaltungs-

hinweise

e www.konfetti-im-kopf Demenz in Salzburg, aktuelle Veranstaltungen

e www.constantini.at unter blogs/Der ASVO-Neujahrsempfang im Zeichen der Gesundheit

e https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/ilmplld  218.htm

e https://youtu.be/wgdUNETttm8 (Video Johanna Constantini - Neujahrsempfang der

ASVO/Kick Off)

o Veranstaltungshinweise, Postcards bei allen Kooperationspartner:innen, BWS-Stellen, Nach-

barschaft, Lebenswelt Aigen, Diakonie Salzburg, Tagesbetreuung, OGK Demenzserviceetc.

o Artikel erschien in der Osterausgabe 2024 des Magazin des Ifz — Wissenschaft fir Menschen

Fotoimpressionen

Neujahrsempfang ASVO 2024 - Kick Off Be-Geisterung — Im Zeichen der Gesundheit

Kooperationspartner: innen © Doris Wild | Wild &Team

1
Q. Oz _ASWU (L) STADT: SALZBURG
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wirmachen

-~
iy 01 A 4
; Salzburg
-l

© Doris Wild | Wild & Team Johanna Constantini, Christian Rothart / Patrick Zuckerstatter

© Doris Wild | Wild &Team Fotoagentur GmbH

it Fonds Gesundes :
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Brainwalks - Stadtspaziergange mit Erinnerungen

FRAUEN
SPUREN

in der
Stadt Salzbury

Leben | Werke | Erinnerung

mevseemin g
! B Qe
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© ASVO Salzburg Mirabellgarten, Gruppenbild

,. 3
»a

© ASVO Salzburg auf Frauenspuren und Schitze der Sigmund-Haffner-Gasse

1
Oz Oz~ ASWU (L) STADT: SALZBURG
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Workshops und Seminare DEMENZ und GEHIRNGESUNDHEIT

Thema: Erlebniswelt von Menschen mit Demenz.

Demenz verstehen und Moglichkeiten im persénlichen Umgang

——

©ASVO Ulrich Gsenger

Thema: Demenz verstehen, vorbeugen und Betroffenen einfiihlsam begegnen

©ASVO Gruppenbild anonym

1
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©ASVO Gefiihle Balance-Modell; Literatur; Vorbeugung Demenz

Thema: Die Weisheit der Demenz

©ASVO Hildegard NACHUM

WS: Thema: Spielerisch durch den Advent — Gedachtnisspiele fiir ein fittes Gehirn

Gesundheit Fonds Gesundes !
O Qus~  _AGHD @ STADT : SALZBURG
Getordert aus Miteln des Fonds Gesundes Osterrexch Sq I Z b U rg
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WS: Thema: Denkstationen fir ein fittes Gehirn - Einfach unser Gedachtnis trainieren

©ASVO 3 Speichermodell und Buchstaben ABC

Denkstationen — Denk dich fit Parcours

STADT: SALZBURG | wir 2. Wahrnehmung

i leben di Stact

l 1. Wahrnehmung

Eine bewusste Kor-
perwahrnehmung hilf
Stiirze zu vermeiden.
m Vedeiler Sie eim Gehen

Inr Gaw cht gle chmaRig aul
dem zesamten Ml

B Trelen Sie nur noch mil den
Fersen auf.

[

Teetenn Sie nur nuch mit dan
mmmm;ﬂ 3 Futtiallen auf.
i Gehen Sis mit Kleinen
Sclritten dabe einan Fup
i Fufballen zur Ferse ab-
rollen, cen arceren FUR won
cer Ferse 7urr FuRtiallen aa-
rollen,

Denk dich fit

Bildtafeln © GTA Salzburg
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Workshop mit Inklusion — Gedachtnistraining im Freien

©ASVO  Mirabellgarten

TAG DES SPORTS - Salzburger Open-Air Sportveranstaltung fiir Grof8 und Klein

© ASVO-Bilder: Begehbare Gehirn am Residenzplatz in Salzburg

T s ) Gesundheit Fonds Gesundes "
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GENERATIONSFEST in Zell am See - BE-Geisterung fiir Generationen

©Wwild Bild
Aktuelle Fotos auf: homepage: www.asvoe-sbg.at/projekte/be_geisterung

https://www.picdrop.com/asvoesalzburg/v7io9gV7Mm

©Wild Bild- Memo-Fit mit Stephanie Puck

it Fonds Gesundes :
Oz Oz~ ASWU (L) STADT: SALZBURG
Gefordert sus Mieln des Fonds Gesundes Osserrech SG IZbUrg
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BE-Geisterung ﬁ ¥ ‘

o

<

©Wwild Bild
v. l.n.r.: Verena Lang/OGK, Patricia Consalvo/ASVO, Birgit Riener/ASVO, Sophie Eidenhammer/ASVO,

Monika Puck/GTA, Johanna Constantini, Stephanie Puck/GTA, Dominique Weisang, Peter Buchmayr

Osterreichische
Gesundheitskasse

©Wild Bild OGK-Infostinde und Verein Rollende Herzen/3 Speichermodell

1
Oz Oz~ ASWU (L) STADT: SALZBURG
S e Salzburg
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©Wild Bild - Lesung Constantini

SEMINAR: Thema: ,,Achte auf Dich! Praktische Wege zur Selbstfiirsorge!“

©ASVO, Seminarraum St. Virgil

esundheit Fonds Gesundes !
Dt Oma-  _AGHTD) @ STADT : SALZBURG
Gelordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osserreich Sq I ZbU r-g
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Fortbildung Ganzheitliches Gedachtnistraining

©ASVO, Gruppe GTA

Internationales Abschluss- und Benefizkonzert im Mozarteum Salzburg

©wildbild Song of Peace - (Choére und Orchester gemeinsam)

it Fonds Gesundes :
Oz Oz~ ASWU (L) STADT: SALZBURG
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©wildbild: BegriiBung: Stadtritin Andrea Brandner, Arthur Arh (Chorus MM), Riener Birgit (ASVO),
Dietmar Juriga (ASVO)

O©wildbild: Er6ffnung: The Poway Symphonette, Kalifornien/USA — Orchester (Musik und Tanz)

Owildbild: MGV-Frohsinn 1908 Neudorf e.V (Frauenchor — Lied zu den Sternen), Vokale Ran-

dale/Salzburg — A-Capella-Ensemble

it Fonds Gesundes :
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CANTUS MM

hand in hand
Salzburg - Austria

Owildbild: Abschluss kiinstlerische Leitung: Jan Steffen Bechtold

it Fonds Gesundes !
Qm. 0=  ASWO ([ STADT: SALZBURG
Gefordert aus Mitein des Fonds Gesundes Osterrerch SOIZbUrg
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