
SONNTAG, 24. November 2019 | 10 BIS 17 UHR  
WIENER RATHAUS | DER EINTRITT IST FREI

Moderation: Christoph Feurstein, ORF

Zum Mitmachen:
Achtsamkeitstraining, Trommeln, 
Quizrad und vieles mehr …
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Über 70 Selbsthilfegruppen und Einrichtungen 
aus dem Wiener Gesundheits- und Sozialwesen 
stellen sich vor

Themenschwerpunkte: Generationenwechsel  
in der Selbsthilfe I Junge Selbsthilfe I 
Autoimmunerkrankungen

Workshops zum Mitmachen


