
SONNTAG, 24. NOvember 2019 | 10 bIS 17 UHr  
WIeNer rATHAUS | Der eINTrITT IST FreI

mODerATION: CHrISTOpH FeUrSTeIN, OrF

ZUm mITmACHeN:
Achtsamkeitstraining, Trommeln, 
Quizrad und vieles mehr …
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Über 70 SelbSTHIlFeGrUppeN UND eINrICHTUNGeN 
AUS Dem WIeNer GeSUNDHeITS- UND SOZIAlWeSeN 
STelleN SICH vOr

THemeNSCHWerpUNkTe: GeNerATIONeNWeCHSel  
IN Der SelbSTHIlFe I JUNGe SelbSTHIlFe I 
AUTOImmUNerkrANkUNGeN

WOrkSHOpS ZUm mITmACHeN


