DRUCKWERKE: Projekt Altern in Vielfalt

1. Fragebogen Bedarfserhebung Marktgemeinde Wagna

Aktivitaten b,
PLANEN & UMSETZEN 4

Ideen
EINBRINGEN -

nGruppen . DRANBLEIBEN

ZUSAMMENFINDEN

Projekt
ALTERN IN VIELFALT

Unter dem Titel Altern in Vielfalt startet ZEBRA (Interkulturelles Beratungs-
und Therapiezentrum) gemeinsam mit der Marktgemeinde Wagna eine
Initiative, um die soziale Teilhabe alterer Menschen zu fordern.

Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie wird deutlich, wie wichtig soziale Kontakte, vor allem fur alleinlebende Menschen, sind.
Im Rahmen des Projekts sollen zum einen neue soziale Treffpunkte gestaltet und zum anderen bereits bestehende Angebote
leichter zuganglich gemacht werden. Des Weiteren geht es darum, das Bewusstsein fur die Bedirfnisse der alteren Generation
2u steigern und Menschen und Organisationen miteinander zu vernetzen. Dabei gilt es stets, die Ziele unter Einhaltung aller Co-

rona-Schutzmafnahmen umzusetzen und die soziale Teilhabe alterer Menschen in einem geschutzten Rahmen zu ermaglichen.

MACHEN SIE MIT!

Altere Menschen sollen von Anfang an in die Projektgestaltung mit einbezogen werden. Dazu werden von ZEBRA im ersten

Schritt Winsche, Anregungen und Ideen fir Aktivitaten in Wagna gesammelt und diese in weiterer Folge gemeinsam mit alte-

ren Menschen umgesetzt. Wir bitten daher alle Leser und Leserinnen uber 60 Jahren, die Rickseite auszufillen und diese bis

28. Februar 2022 im Burgerservice der Gemeinde, bei der Antonius-Apotheke oder in der Ordination von Dr. Johann Holler

abzugeben! Gerne konnen Sie uns unter den unten genannten Kontaktdaten auch ein Fota des ausgefillten Fragebogens iber-

mitteln. Wir ssmmeln alle Ruckmeldungen, werten diese aus und stellen Thnen die Ergebnisse im Frihjahr bei einer eigenen
Veranstaltung vor. Dort planen wir auch gemeinsam die weiteren Aktivitaten.

Sie mochten mehr Uber das Projekt Altern in Vielfalt erfahren oder haben selbst eine Idee fur ein Angebot
und kannten dafir einen Partner bzw. Unterstitzung in der Umsetzung brauchen? Dann melden Sie sich gerne bei der Projekt-
koordinatorin Martina Frei unter der Telefonnummer 0664 88 25 37 57 oder unter der E-Mail-Adresse martina.frei@zebra.or.at.



' Z€bra
Altern in Vielfalt:

IHRE WUNSCHE FUR WAGNA
WERDEN GESUCHT!

ICH HABE INTERESSE AN:

Bitte ankreuzen [Mehrfzchauswahl maglich)

[ ] Gesprachen [] Gemeinsamem Kochen/Essen
(] Spielen [] Generationen-Treffs

(] kreativen Angeboten (Handarbeit, Malerel, Forgrafie) [ Musik & Tanz

(] cemeinsamer Bewequng [z. B Spazieren qehen] ] Onling-Treffen

[] Vortragen/Bildungsangebaten [] Sonstigem:

ICH KANN MIR VORSTELLEN, SELBST EINE AKTIVITAT FUR ALTERE MENSCHEN MIT ZU PLANEN] ANZUBIETEN:
[ Ja, und zwar [ THein

ICH ERFAHRE AM BESTEN VON EINEM ANGEBOT DURCH:

Bitte ankreuzen (Mehrfzchauswahl miglich)

(] Regionalzeitung [l Gemeindezeitung ] Persanliche Empfentung
(] Flugplatt [] Anderes:

Mochten Sie uns gerne noch etwas Anderes mitteilen?

Ich bin [ mannlich | [ ]weiblich und Jahre alt.

Ich machte gerne weiter informiert werden und bin einverstanden, dass Sie mich unter folgender Nummer kontaktieren,
wenn meine Wunschaktivitit/-en umgesetzt wird/werden:

Name Telefonnummer

HERZLICHEN DANK FUR IHR MITWIRKEN!
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2. Flyer Fotospaziergang Knittelfeld

Fotospaziergang
fiir Senior*innen

Wir laden dltere Menschen aus KNITTELFELD
und Umgebung herzlich zu einem
FOTOSPAZIERGANG ein!

i

Wann: Mo, 21. Miirz 2022, 10 Uhr
Treffpunkt: vor dem Eingang vom Rathaus,
Hauptplatz 15, 8720 Knittelfeld

Bei Regen entfillt der Spaziergang!

Gemeinsam suchen wir schone Orte und
Motive zum Fotografieren!
Die besten Fotos werden dann fiir ein
KNITTELFELD-MEMORY-SPIEL abgedruckt!

@m Bitte wenden!

Seien Sie dabei bei einem Spaziergang an der
frischen Luft und tauschen Sie sich mit anderen

Senior*innen zu Ihren schonsten Motiven aus!

Bitte bringen Sie gerne einen Fotoapparat oder
ein Handy mit Kamerafunktion mit. Gerne
erkldaren wir lhnen auch die Funktionen.

Sie kdnnen natiirlich auch mitspazieren, wenn

o [

Gerne konnen Sie auch Lieblingsfotos Ihrer

Sie keine Kamera besitzen!

vergangenen Spaziergidnge bis 25.3.2022 an uns
schicken!

Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Frei
unter der Tel.Nt. 0664 88 2537 57.
Der Fotospaziergang ist kostenlos und es ist keine
Anmeldung notwendig!

Der Fotospaziergang findet im Rahmen des Projekts , Altern in Vielfalt” statt.




3. Flyer Fotospaziergang Wagna




4. Flyer Aktionstag Wagna

Projekt Altern in Vielfalt

ALTER WERDEN

IN WAGNA:
SPRECHEN SIE MIT!

Wir stellen IThnen das Projekt Altern in Vielfalt vor und mochten mit Ihnen
ins Gesprach kommen: Gemeinsame Bewegung, Vortrage,
Generationentreffs, Handarbeiten u.v.m — Was wiinschen Sie sich fur
Angebote in Wagna? Wo moéchten Sie gerne dabei sein?

Bei Kaffee und Kuchen sammeln wir gemeinsam mit Ilhnen ldeen fur
Aktivitdten. Weiteres planen wir, welche Aktivitaten wir miteinander
umsetzen wollen und wie!

Wir freuen uns auf lhr Dabeisein!

Montag, 25. April 2022
10:00 bis 12:00 Uhr im Kultursaal in Wagna

Weitere Informationen:
Martina Frei (ZEBRA), 0664 88 25 37 57
Elisabeth Klapsch (Marktgemeinde Wagna), 03452 82582-39

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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5. Flyer Aktionstag Knittelfeld
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A ter werden in

Knittelfeld

lhre Ideen sind gefragt!
Dienstag, 26. April, 10 - 12 Uhr im

GrofR3en Sitzungssaal im Rathaus

Wir wollen dabei mit Ihnen ins Gesprach kommen:
Vortrage, gemeinsame Bewegung, Spiele spielen,
gemiutliches Beisammensein — Was wiinschen sich
altere Menschen fur Angebote in Knittelfeld?
Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Frei
unter der Telefonnummer 0664/88 25 37 57.
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8. Poster Aktionstage Wagna & Knittelfeld

Wagna
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7. Poster & Flyer Erzahlcafé

Gemutlich aus dem
I_Eben ech’Eihlen & 1. Treffen am

1. Juni 2022

ZUhéren B A”e Sind Thema: "Schule damals
Willkommen! und heute"

Jeden 1. Mittwoch
Im Monat von
15-17 Uhr in

Gerti's Griafs di Cafeé
(Dr. Billroth-Weg 73)

Weitere Informationen unter 0664 88 25 37 57 (Martina Frei)
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8. Flyer Themenspaziergange (hat Stadtgemeinde Knittelfeld beauftragt)

Knittelfeld @

L

2 i Alternin
Themenspaziergange

Krauterspaziergang: Dienstag, 14. Juni, 9 bis ca. 12
Uhr, Treffpunkt vor dem Schulzentrum in der Franz-
Leitner-Stral3e 23.
Resilienzspaziergang zur Starkung der seelischen
Gesundheit: Donnerstag, 14. Juli, 9 bis ca. 12:Uhr,
Treffpunkt Haus der Kunst im Stadtpark.
Besuch beim Stadtimker: Montag, 1. August; 9 bis
11 Uhr, Treffpunkt Haus der Kunst im Stadtpark.
Stadtfiihrung: Donnerstag, 1. September, 9.30 bis 12
Uhr, Treffpunkt vor dem Haus der Vereine, Marktgasse

22a.
Weitere Informationen und Voranmeldung unter
Tel.: 0664/88 25 37 57 (Martina Frei).
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9. Flyer Themenspaziergéange

Knittelfeld \>>

Mehr Stadt |
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Herbst/Winter 2022
Ruinenfihrung: Donnerstag, 20. Oktober, 14 bis ca.
15.30 Uhr, Treffpunkt bei der Ruine Ein6dhof in
Apfelberg.
Malkurs mit der Volkskunstgilde: Dienstag, 15.
November, 8.30 bis 12.30 Uhr, Treffpunkt beim Haus der
Kunst im Stadtpark.
Adventkranzbinden: Montag, 21. November, 9 bis 12
Uhr, Treffpunkt im Haus der Vereine, Marktgasse 22a
(Innenhof). Voranmeldung bis 14. Nov. notwendig!

Alle Veranstaltungen sind kostenlos! Um Voranmeldung wird gebeten!
Weitere Informationen und Voranmeldung unter
Tel.: 0664/88 25 37 57 (Martina Frei).
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10. Poster Gesundheitstag Knittelfeld

Projekt Altern in Vielfalt [ Knittetfeld (22
) g e

Foto: Centre for Ageing Better

SOZIALE KONTAKTE SIND GESUND!

Gesundheit ist ein Zustand volligen psychischen, physischen und
” sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit
und Gebrechen. (WHO 1948)

' Soziale Kontakte starken das Herz und das Immunsystem sowie
die geistige Leistung und die psychische Gesundheit.

® Forschungen zufolge kann Einsamkeit auf Dauer krank machen:
Mangelnde soziale Kontakte sind demnach ahnlich ungesund

l wie taglich 15 Zigaretten zu rauchen und schadigen doppelt so
stark wie Adipositas.

... gegen Einsamkeit: ein Hobby suchen, ein Ehrenamt ausuben,
alte Kontakte auffrischen, die digitale Welt kennenlernen, Hilfe

annehmen, einen Hund spazierenfuhren, sich gut um sich selbst
kimmern, sich einem Verein anschlieBen, mit einem Profi
sprechen, Kontakte zu Nachbarn pflegen, selbst jemandem
helfen, ...

INFOS ZU GEMEINSCHAFTLICHEN AKTIVITATEN & EHRENAMT IN KNITTELFELD:

Servicestelle flir die Generation 50+
ﬂ Stadtgemeinde Knittelfeld, Hauptplatz 15/ 1. Stock, 8720 Knittelfeld
Kontakt: 0664 800 47 222
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11. Poster Informationsnachmittag Welt-Alzheimertag

Projekt Altern in Vielfalt

Foto: Centre for Ageing Estrer

SOZIALE KONTAKTE SIND GESUND!

29
4

1

Gesundheit ist ein Zustand volligen psychischen, physischen und
sozialen Wohibefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit
und Gebrechen. (WHO 1948)

Soziale Kontakte starken das Herz und das Immunsystem sowie
die geistige Leistung und die psychische Gesundheit.

Forschungen zufolge kann Einsamkeit auf Dauer krank machen:
Mangelnde soziale Kontakte sind demnach ahnlich ungesund
wie taglich 15 Zigaretten zu rauchen und schadigen doppelt so
stark wie Adipositas.

.. gegen Einsamkeit: ein Hobby suchen, ein Ehrenamt ausuben,
alte Kontakte auffrischen, die digitale Welt kennenlernen, Hilfe
annehmen, einen Hund spazierenfuhren, sich gut um sich selbst
kimmern, sich einem Verein anschlielien, mit einem Profi
sprechen, Kontakte zu Nachbarn pflegen, selbst jemandem
helfen, ...

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:

o

Martina Frei (Projektkoordination Altern in Vielfalt)
ZEBRA - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum
Granatengasse 4/111, 8020 Graz

Tel.: +43 (0)664 88 25 37 57

www.zebra.or.at
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12. Poster Schloss Seggau

EINLADUNG ZUR
SCHLOSSFUHRUNG

FREITAG 21.10.2022 10 BIS 11.30 UHR
WAS ERWARTET SIE?

e Rundgang durch das steirische Bischofsschloss Schloss Seggau

» Besichtigung der barocken Schlosskapelle, der modernen Michaelskapelle, der

.Seggauer Liesl”, des Lapidariums und der Firstenzimmer mit der

Bischofsgalerie.

DIE TEILNAHME FINDET IM RAHMEN DES ZEBRA-PROJEKTS "ALTERN IN
VIELFALT" STATT UND IST KOSTENLOS!
TREFFPUNKT DIREKT BEIM SCHLOSS, SEGGAUBERG 1, 8430 LEIBNITZ

Anmeldung erforderlich unter: Martina Frei, 0664 88 25 37 57

Wir freuen uns auf Sie!

-
-3
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13. Flyer Sturzvermeidung

Vortrag:

Sturzvermeidung
in Theorie & Praxis

Do, 10. November 2022 14.30-16 Uhr
im Kultursaal der Marktgemeinde Wagna

In diesem Vortrag werden Risiken und Stolperfallen
aufgezeigt sowie MaBnahmen zur Vermeidung von
Stdrzen besprochen. Aul3erdem werden einige
praktische Tipps ausprobiert!

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos und fur alle
Interessierten maoglich!

Max. 15 Teilnehmerinnen - Voranmeldung erbeten bei
Martina Frei unter 0664 88 25 37 57

Die Vortragende Gabriele Batruel ist Diplomierte Gesundheits- und
Hrankenpflegerin und akademische Pflegeberaterin.

Z ebra = Bundesminiatarium e e g e Das Land
Saziales, Gesundheit, Flege — esundheit Osterreich @ konds besUndes Steiermark
GmbH ..
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14. neuer Flyer Erzahlcafé

(rz oo

iIn Wagna

Gemutlich aus dem
Leben erzahlen &

. . Jedes Treffen findet zu
ZUhOI‘en - A”e Slﬂd einem anderen Thema
Willkommen!

O
o)

Jeden 1. Mittwoch
im Monat von
15-17 Uhrin

Gerti s Griafs di Café

(Dr. Billroth-Weg 73,
8435 Wagna)

Weitere Informationen unter 0664 88 25 37 57 (Martina Frei)
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15. Poster Musikalische Zeitreise

Einladung zum Erz:dhloa]te' "Spezial"

"Musikalische Zeitreise”

mit Sieggried Bauer & Helmut Schweiger

Do, 23. Februar 2023
15 bis 16.30 Uhr
Kultursaal Wagna, Marktplatz 4, 8435 Wagna

mit Klassikervi vou 1930 bis 1980, wie Gomediav

Harmouists, Udo Jirgevs, Abba uvm.

Eintritt freil
Weitere Informationen unter 0664 88 25 37 57 (Martina Frei)
T L6bra = Wrlssmimmin it e o | D 5 Land
sozises, Gesndrait Meoe — Gesundheit Osterreich @ s Ej::lrmark
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16. Flyer Knittelfeld

Knittelfeld \2=
Mehr Stadt N

as\

Fruhling 2023

Bastelrunde mit Kaffee und Krapfen: Mi., 15. Februar,
9 bis 12 Uhr, Haus der Vereine, Marktgasse 22.

Osterbasteln & Osterhasen aus Holz bemalen: Di., 7.
Marz, 9 bis 12 Uhr, Haus der Vereine, Marktgasse 22.

Filmprasentation: Vom Leidensweg zum Lebensgluck.
Dokumentation eines Lebens voller Herausforderungen.
Fr., 24. Marz, 19 bis 21 Uhr, Haus der Vereine, Marktgasse
22, Anmeldung unter: 0676/847 886 501.

Besuch der Waldschule & Knospenkunde: Di. 18. April,

13.30 Uhr, Treffpunkt vor dem Rathaus. Bitte um Anmeldung:.

Alle Veranstaltungen sind kostenlos! Um Voranmeldung wird gebeten!
Informationen und Voranmeldung unter Tel.: 0664/88 25 37 57 (Martina Frei).

@ |Das Land
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17. Poster Austauschtreffen

Projekt "Altern in Vielfalt"

Novermber 2021 bis April 2023

‘ Zielgruppe: Altere Menschen, lokale Akteur'innen, Freiwillig Engagierte,
Angehorige und Betreuungspersonen

Menschen & Organisationen vernetzen und das Bewusstsein fir die
Bedurfnisse alterer Menschen starken

Schwerpunkte
\ 7

"‘Q"’ Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung
/

T Webinar "Wertschatzend uber das Alter kommunizieren®
« Berichte flr Stadtmagazin. Websites, Facebook & Medien sowie
laufende Bewerbung der Aktivitaten

‘- Ziele: Das Miteinander férdern, gemeinsam Aktivititen gestalten,

» Knittelfeld: Aufbereitung Fragebogenerhebung 2020

« Wagna: Fragebogenerhebung (15 Fragebogen)

« allgemein: Gesprache mit Senior’innen & lokalen Akteur'innen,
insgesamt 43 Gesprache mit Senior'innen, 56 Vernetzungs-
und Kooperationsgesprache: Teilnahme an 11 Metzwerktreffen
mit 127 Kontakten (Stand 1.2.23)

Bestandsaufnahme & Vernetzung fé:b)@
TSy

-@- Planung & Du rchfUhrung partizipativer Aktivitaten
3 ,‘?} = Knittelfeld: 13 Aktivitaten mit 165 Teilnehmer'innen
E * \Wagna: 22 Aktivitaten mit rund 230Teillnehmer'innen (Stand 12.23)

Austausch, Schlussfolgerungen &
[ |

Handlungsempfehlungen
« 1x digitaler Austausch Ende Juli 2022 & Zwischenevaluation
= 1x personlicher Austausch zu Projektende & Abschlussevaluation

- pe— [ras Lard
ZEDra 5 M - "_'.‘j'.‘f'.""j“'.: mess Gesundheit Osterreich @ e .Elﬁ?.'lr:;lki

i e i

18



Aktivitaten im Rahmen von
"Altern in Vielfalt"

Allgemein

¢ \Xebinar "Wertschatzend Uber das Alter kommunizieren"
e Fotospaziergang & Memory Spiel

Knittelfeld

e \Xald- und Wiesen-Spaziergang, Resilienzspaziergang, Besuch
beim Stadtimker, StadtfUhrung, RuinenflUhrung, Topferkurs,
Malkurs, Adventkranzbinden, Vortrag "Betrugerische Tricks am
Telefon". Es folgen noch: Faschingsfeier, Osterbasteln,

Filmvorfuhrung und Abschlussfest mit Besuch der Waldschule

-~ 4 » < [ "
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Wagna

e monatliches Erzahlcafe, historische Wanderung durchs Alte
Wagna und den Rémersteinbruch in Aflenz, Kraft-furs-Leben-
Spaziergang, Ausflug zum Schloss Seggau, Vortrag
Sturzvermeidung in Theorie und Praxis. Es folgen noch:
Musikveranstaltung, Ausflug zum Tempelmuseum, Spielefest
und Abschlussfeier

™ g
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18. Poster Ausflug Tempelmuseum

EINLADUNG ZUM AUSFLUG:
TEMPELMUSEUM FRAUENBERG

FREITAG, 14. APRIL 2023
TREFFPUNKT 09.30, DAUER CA. 2 STD.

WAS ERWARTET SIE?

e Filhrung am Museumsgelande des
Tempelmuseums und durch die
Ausstellungsrdaume mit Besichtigung Bi= T &
archaologischer Funde

» Fihrung in die Wallfahrtskirche am

Frauenberg

DIE TEILNAHME FINDET IM RAHMEN DES ZEBRA-PROJEKTS "ALTERN IN
VIELFALT" STATT UND IST KOSTENLOS!
TREFFPUNKT IST DIREKT BEIM TEMPELMUSEUM AM FRAUENBERG, AM
FRAUENBERG 9, 8430 LEIBNITZ - BITTE KONTAKTIEREN SIE UNS FUR
MITFAHRGELEGENHEITEN!

Anmeldung bis 7.4. erforderlich unter:
Martina Frei, 0664 88 25 37 57

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Z bra Soriaies, Gesundet, Plege  Gesundheit Osterreich ” [ones Sestnes
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