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Die Gesundheit ist zwar nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles
nichts.

Arthur Schopenhauer

Kompetenzzentrum

23. September 2009 Wieseneder, Grach



Ziel des Projekts

Gesundheitliche
Rahmenbedingungen im Bereich
Ernahrung, Bewegung und
mentale Gesundheit in den FSLE
zu erheben, analysieren und
Verbesserungsvorschlage zu
machen.
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Hintergrund

Schule beeinflusst die Gesundheit
von Schulerlnnen, Mitarbeiterinnen
von zwei Seiten:

Wissens- und Kompetenzvermittlung far
gesundheitsforderliches Verhalten

Schule als Umfeld selbst hat Auswirkung
auf die Gesundheit der Schilerlnnen

Kompetenzzentrum
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Gebaute und
nattrliche
Umwelt z.B.
Turnsale,
Stiegenhauser,
Parks

JOANNEUM

Soziale Umwelt
Schul-
gemeinschaft

Verhalten

Gesundheit

In Anlehnung an GF Schweiz,

Ergebnismodell
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Umwelt
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Gesundheit
Verhalten
Som\
Engagement
Wissen und
Kompetenzen
Entwicklung in Schulen
Evaluation durch Team der FH
JOANNEUM Kompetenzzentrum
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Projektablauf

Analyse der Entwicklung von Umsetzung von Eraebnisevaluation
Rahmenbedingungen Empfehlungen Malinahmen 9
: Empfehlung flr Befragung der
SPSEEREEEE Speiseplane Schulerinnen
Analyse der Umsetzung
Rahmenbedingungen Empfehlungen fur durch Schulen MaBnahmen an
fur Bewegung und MalRnahmen den Schulen
Ernahrung
Befragung der
Schulerinnen
Kompetenzzentrum

23. September 2009

Wieseneder, Grach




Was ist bisher geschehen...

Analyse der Entwicklung von Umsetzung von Ergebnisevaluation
Rarwwg\ﬁg_ev\Empfehlungen MalRnahmen 9
. Empfehlung Befragung der
SPHREIEEEE Speiseplane Schilerinnen
Analyse der Umsetzung

Rahmenbedingungen
fur Bewegung und
Ernahrung

Empfehlungen/tr
MalRnahmén

M

Befragung der
Schilerinnen

Prasentation
der ersten
Erggbnisse

23. September

durch Schulen

MaBnahmen an
den Schulen
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Wie geht es weiter?

Oktober 2009: Befragung der
Schulerlnnen in den ersten Klassen

Ende Oktober 2009: Ergebnisprasentation
in Workshops und Erarbeiten von
VerbesserungsmafBnahmen

UMSETZUNGSPHASE
Juni 2010: 2. Befragung

Kompetenzzentrum
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