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= Wann wurden welche Schritte im
Projekt gemacht?

= Wer war beteiligt?
= Was haben die Schulen gemacht?
= Welche Reaktionen hat es gegeben?
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Projektschritte v
April 2009 — September 2009

Analyse der Entwicklung von
Rahmenbedingungen Empfehlungen

Speiseplananalyse PO s
Speiseplane
Analyse der
Rahmenbedingungen Empfehlungen flur
fur Bewegung und MafRnahmen
Erndhrung
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Auftaktveranstaltung am 23.
September 2009

"Jugend is(s)t in Bewegung"
Start fiir Gesundheitsprojekt in landwirtschaftlichen Fachschulen

Graz- (23.9.2009) Gesundheitsférderung ist seit Jahren in den
Fachschulen fur Land-, Forst- und Ernahrungswirtschaft Bestandteil
des schulischen Alltags. Dass das auch in Zukunft garantiert werden
kann, soll das heute Varmittag (23.9.) im Schloss 5t Martin
prasentierte Frojelt “Jugend is(sitin Bewegung™ sichern. "Mir ist
wichtig, dass die Qualitdt der Angebote im Bereich Ernahrung,
Bewegung und mentale Gesundheit auf ein qualitdtsvolles
einheitliches Miveau in allen Schulen gekracht wird”, unterstreicht
Projeltleiterin Ing. Sieglinde Rothschedl von der Fachabteilung 6C -

Land- und forstwirtschaftliches Berufs- und Fachschulwesen das Ziel v.|.: Or. Bettina Wollath,
der Initiative. Gemeinsam mit Lehribeauftragten der Fachhochschule Dipl.-Ing. Franz Patz,
Joanneum und dem Verein “3tyria vitalis” werden die bereits Mag. Elizabsth
bestehenden Angebote erhoben, analysiert und bei Bedarf optimiert. Grozzmann und Ing.

Sieglinde Rothzchedl]
beim gemeinzamean
Startzchu=zs fir das
Gezundheitzprojekt; Foto
bei Quellenangabe
honorarfrei

2 Landezprezzedienst

Zum Startschuss konnte Dipl-Ing. Franz Patz, Leiter der
Fachabteilung 62, neben allen Projektverantwortlichen

sowie Lehrerinnen und Direktorinnen auch die neue
Bildungslandesratin Mag. Elisabeth Grossmann sowie die neue
Landesratin fir Gesundheit und Kultur Or. Bettina Vollath

begrifen. "Es freut mich, meinen ersten offiziellen Termin Kompetenzzentrum
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Projektschritte
September 2009 — November 2009

Rahmenbedingungen
fur Bewegung und
Erndhrung

Empfehlungen flur
MalRnahmen

b

Befragung der
Schiulerinnen

Analyse der Entwicklung von Umsetzung von
Rahmenbedingungen Empfehlungen MalRnahmen
. Empfehlung far
Speiseplananalyse Speiseplane
Analyse der Umsetzung

durch Schulen
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Workshops mit den Schulen
B el'y! 16 Oktober 2009
2 23. Oktober 2009

16. November 2009
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Erfahrungsaustausch, 2. Marz 2010
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Erfahrungsaustausch, 2. Marz 2010

Kompetenzzentrum

@ fir Gesundheitsberichterstattung

000 -



Gesundheitsmanagement im Tourismus
'FH [JOANNEUM

Erfahrungsaustausch, 2. Marz 2010
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'Erfahrungsaustausch, 2. Mirz 2010
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Erfahrungsaustausch, 2. Mérz 2010
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Projektschritte

September 2009 bis heute...

Ergebnisevaluation

Analyse der Entwicklung von Umsetzung von
Rahmenbedingungen Empfehlungen MalRnahmen
. Empfehlung far Befragung der
SEEREElEl e Speiseplane Schilerinnen
Analyse der Umsetzung

Rahmenbedingungen
fur Bewegung und
Erndhrung

Empfehlungen flur
MalRnahmen

b

Befragung der
Schiulerinnen

durch Schulen

Analyse der
MaRnahmen

MaRnahmen an den
Schulen
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= Wer war beteiligt?
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© FA 6C, Land Steiermark

Grabnernot
Stockschioss

4

Feistritz

" Frauenthal |

mit rund 1.700 Schiilerinnen

Kompetenzzentrum
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Auftraggeber
Land Steiermark Gefordert aus den Mitteln von
Fachabteilung 6C Y4 Fonds Gesundes
Osterreich
Partner: Fachschulen fir Land d
Landwirtschaftskammer achschuien tur Lana- un -
Gemeinden Ern&hrungswirtschaft in der erstutzt durch
Eltern der Schiilerinnen Steiermark :f:,: Da.s Land
Styria vitalis: Projekt & Steiermark
,aGemeinsam Essen” > Jugend
Vereine Famili
ildung
Wissenschaftliche Begleitung Koordination
FI Dipl.-Pad. Ing.in HR Mag.
e Sieglinde Eva-Maria Fluch
Mag.2 Elisabeth Rothsched|
Wieseneder Umsetzung
. . . ) ) Wirtschafts-
Leltungl Erna.hrung' PrOJek"[mltarbelt Direktorinnen Schuler leiterinnen
und Prqjektmnarbelt Studierende Ll Selbilar e e
Daniela Grach DIO und GMT Lehrerinnen Kéchinnen

Bedienstete
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MaBnahmen
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1. Rickmelderunde (Dez. 09/Janner 10) 2. Rickmelderunde
(November 10)

Daten: Rickmeldungen im Rahmen des Projekis
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MafBBnahmen
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[0 Erndhrung @ Bewegung Ementale Gesundheit

Daten: Rickmeldungen im Rahmen des Projekts
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MaBnahmen im Bereich der Ernahrung*

Zeitpunkt
Jausenprojekte (14)
Fruhstucksprojekte (13)

Lebensmittel  eFAC

gesunde Getranke: vor allem Wasser
(13)

* Durchgefiihrte MaBnahmen in der ersten Rickmeldungswelle und MaBnahmen der zweiten Welle. In der Klammer
befindet sich die Anzahl der Schulen. Kompetenzzentrum
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MaBnahmen im Bereich der Ernahrung*

Lebensmittel

Zuckerreduktion (exKl.
Getrankeumstellungen) (3)

Einsatz von Keimlingen (4)
vermehrt Fisch am Speiseplan (10)

hohere Verwendung von
Vollkornprodukten, Volimehl,... (15)

hoherer Einsatz von Gemuse/Obst (19)

* Durchgefiihrte MaBnahmen in der ersten Rickmeldungswelle und MaBnahmen der zweiten Welle. In der Klammer
befindet sich die Anzahl der Schulen. Kompetenzzentrum
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Walken (9) FOvE
insgesamt jetzt 15 Schulen B |
regelmaBiges ,Kurzturnen® (9)
insgesamt jetzt 12 Schulen

zusatzliche Bewegungseinheiten (6)
insgesamt jetzt 8 Schulen

* Durchgeflihrte MaBnahmen in der ersten Rickmeldungswelle und MaBnahmen der zweiten Welle. In der Klammer
befindet sich die Anzahl der Schulen, Vergleich mit IST-Zustandserhebung im Sommer 2009 Kompetenzzentrum
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ausgewahlte MaBBnahmen

Aktivitatenprotokoll
Ideenwettbewerb ,,.Bewegte Schule”
Adventkalender

».Fur ein fittes Fest"“
Gesundheitspass

Kompetenzzentru
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( 95 Telefoniere heute

mal im 5tehen und
mach zusatzlich 3x 10
Kniebeugen!

&

4 Bummile heute

Uber den
Weihnachtsmarkt. Du
kannst dorthin mit
dem Fahrrad fabhren
oder zu Full
hingehen!

5 Gehe heute ein

bils 2 Stunden
Skiwandern oder
Skilanglaufen.
Alternative bei

Ir gin Jifigs T'¢s

g Fahre heute 20gig

. mit dem Fahrrad
. Freunde besuchen
" oder gehe 45 Minuten

Walken.

' 8 Erholung! Kuschle

 dich mit einer Tasse
. Tee unter die Decke

oder veranstalte mal
wieder ainen

10 Mach gine

Schneeballschlacht!
Alvernative bei
Schneemangel: Mach
ca. 15 Minuten
Gymnastikibungen.

11

© Dipl. Pad. Bandur
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Mein Korper — Meine Kraftquelle Meine personlichen Gliicksmomen

Du méchtest viel vom Leben haben?
Dann achte auf die Gesunderhaltung
deines Kérpers. Uberlege dir,
welches Vorhaben du umsetzen
méchtest.

Triff bewusst die Entscheidung.
Aufgrund deiner Begeisterung kommt
das GlGcksgefihl, du kannst spiren,
wie angenehm es sich anfihlt, wenn
du Ziele verfolgst und sie auch
erreichst. Sei mutig und kreativ und
du wirst dich besser flihien.

Viel Freude im Tun winscht dir
Das Team der F5-Naas

B PR £

© FS Naas

Kompetenzzentrum
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Beispiel fur eine MaBnahme im Bereich
mentale Gesundheit

Kasten fur
-Herzensangelegenheiten
Kummerkasten, Boxen
zum AuBern von
Wiinschen (7) © FS Grabnerhof

SSorgen und Angste Konnen schneller besprochen werden — sie
bleibenn KLEIN und esKalieren nicht” (Riickmeldung aus einer
Schule)

Kompetenzzentrum
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Inhalt

Reaktionen hat es gegeben?
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Gesundheitszustand Vergleich 1. und 2. Welle

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

9% 559 Gesundheitszustand wird
besser eingeschatzt

3% 3%
T

ausgezeichnet

gut eher gut schlecht

Kompetenzzentrum

OWelle 1 WWelle 2

Daten: Befragungen im Rahmen des Projekts, September 2009 und Juni 2010
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Seelische Gesundheit

Lebenszufriedenheit wird
bei beiden Wellen in etwa
gleich eingeschatzt.

6 = HBSC 06/07 Buben
O LWFS 2. Welle
O LWFS 1. Welle

@ HBSC 06/07 Madchen

— 7

7,
0

/,

Jeweils 82% der Schulerlnnen geben
eine hohe Lebenszufriedenheit an (2.
Welle: Madchen: 81%; Buben: 94%,).

Kompetenzzentrum

Daten: Befragungen im Rahmen des Projekts, September 2009 und Juni 2010, im Vergleich zum WHO-HBSC Survey, Dir/Griebler 2007
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Die Schulerlnnen konsumieren...

taglich mind. einmal... Welle 1 Welle 2
Gemuse/Salat 44% 48%
SuBigkeiten/Schokolade 22% 15%
zuckerhaltige Limonaden 16% 14%
mind. einmal wochentlich... Welle 1 Welle 2
Chips 42% 34%
Pommes Frites 30% 25%

Kompetenzzentrum

Daten: Befragungen im Rahmen des Projekts, September 2009 und Juni 2010
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Die Schulerlnnen konsumieren
mindestens einmal taglich...

Gemiuse Obst Zuckerll_1alt|ge
Getranke
M B M B M B

HBSC

16% 10% 32% 20% 23% 31 %
2006/2007
LFSE,

50% 33% 47% 37% 14% 19 %
2. Welle

M: Madchen, B: Buben

Kompetenzzentrum

Daten: Befragung im Rahmen des Projekts, Juni 2010, im Vergleich zum WHO-HBSC Survey06/07, Dur/Griebler 2007
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Gemeinsam wurde viel erreicht...

vor allem im Bereich

der Ernahrung

Anzahl der MaBnahmen o
Befragung

Kommunikation des
Projekts

Beteiligung vieler Personen, Institutionen

Kompetenzzentrum
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Wie konnte es weiter gehen? <%::?

Miteinbezug der Schulerinnen
weiter forcieren und ausbauen

langfristige, nachhaltige MaBBhahmen
verstarkt auch im Bereich Bewegung und
mentale Gesundheit setzen
Rahmenbedingungen schaffen

Ideenborse auch fur Bewegung und
mentale Gesundheit

Kompetenzzentrum
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bewegung

dangenommen
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-~ Danke fur die Aufmerksamkeit
-und die tolle Zusammenarbeit
im Zuge dieses Projekts!

schulerinnen schillern:» S€hres Sich

sind

[ETET R

werden . Wir. g

Kontakt:

eIisabeth.wieseneder@fh-joan neum.at Wortwolke aus den Daten der Riickmeldungen im Rahmen des Projekts




