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Informationen zu Jackpot.fit
Online oder Live in Wohnortsnahe

Das Gesund-
heitssport-
programm fUr
inaktive
Erwachsene!




Jackpot.fit Online

Jackpot.fit Online bringt lhnen ein Gesundheitssportprogramm ganz bequem nach Hause
ins Wohnzimmer - flexibel, in Echtzeit und qualitatsgesichert. Wir mdchten interessierten
Personen die Moglichkeit bieten, auf diesem Wege mehr Bewegung in ihren Alltag zu

bringen und das Jackpot.fit Gesundheitssportprogramm kennenzulernen. Die Teilnahme
an Jackpot.fit Online ist fiir Sie kostenlos!

Als
optimale
Ergénzung
zur Kur!

Einfach QR-Code
einscannen & loslegen!

Kostenlos,
bequem vom
Wohnzimmer

ausl!

Tagliches
Live-Training

mit hoch-
qualifizierten
Trainer*innen For
Sport-
neulinge

Kraft-,
Let's get Ausdauer und
physicall Motivations-

training

wwuw.jackpot.fit/online



Jackpot.fit Programme  #M&%

Semester

in lhrer Néhe kostenlos!

Kraft-, Aus- For
daver- und Sport-

Das Jackpot.fit Gesundheitssportprogramm fiir
Sportneulinge und Wiedereinsteiger*innen ist in

. Motivations- neulinge
ganz Osterreich verfiigbar. Die aktuellen Standorte training

und Kurszeiten finden Sie auf der Jackpot.fit
Website unter:

www.jackpot.fit/kursangebote.php

Wahlen Sie einen Kurs aus unseren regionalen Als
Programmen und melden Sie sich direkt an: optimale
www.jackpot.fit/anmelden Ergénzung

zur Kurl

Jackpot.fit ist das neue, standardisierte
Bewegungsprogramm zur Férderung lhrer Gesundheit.

Bewegungs-

programm fir Kleingruppe Erfahrene
Sportneulinge von maximal Ubungs-
und Wiederein- 12 Personen leiter*innen
steiger*innen

1-2 x pro Woche SpaB und Freude

fiir 60 Minuten

an der Bewegung

Gezieltes Herz- \l/ Forderung der
Kreislauftrainin Koordination
g Kraftigung der

Muskulatur

wwuw.jackpot.fit



Burgenland
Tel.: +43 50808—-9305
E-mail: burgenland@jackpot.fit

Karnten
Tel.: +43 50808-9609
E-mail: kaernten@jackpot.fit

Oberosterreich
Tel.: +43 50808—-9406
E-mail: oberoesterreich@jackpot.fit

Salzburg
Tel.: +43 50808—-9792
E-mail: salzburg@jackpot.fit

Steiermark
Tel.: +43 50808-9516
E-mail: steiermark@jackpot.fit

Vorarlberg
Tel.: +43 50808—-9988

E-mail: vorarlberg@jackpot.fit

Wien
Tel.: +43 50808-2497 oder —2598
E-mail: wien@jackpot.fit

Tirol
Tel.: +43 50808—-9884 oder —9883

E-mail: tirol@jackpot.fit

Niederosterreich
Tel.: +43 50808-9214
E-mail: niederoesterreich@jackpot.fit

Besuchen Sie uns auch auf unserer Facebookseite unter: www.facebook.com/jackpot.fit
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