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10 kleine Fische – Kinderlied

10 kleine Fische, die schwammen im Meer, blub blub blub blub,
da sagte einer, ich kann nicht mehr, blub blub blub blub.
Ich will zurück in meinen wunderschönen Teich, blub blub blub blub,
denn hier gibt’s Haie und die fressen mich gleich, blub blub blub blub.

9 kleine Fische, die schwammen im Meer, blub blub blub blub,
da sagte einer, ich kann nicht mehr, blub blub blub blub.
Ich will zurück in meinen wunderschönen Teich, blub blub blub blub,
denn hier gibt’s Haie und die fressen mich gleich, blub blub blub blub.

8 kleine Fische, die schwammen im Meer, blub blub blub blub,
da sagte einer, ich kann nicht mehr, blub blub blub blub.
Ich will zurück in meinen wunderschönen Teich, blub blub blub blub,
denn hier gibt’s Haie und die fressen mich gleich, blub blub blub blub.

7 kleine Fische…
6 kleine Fische…
5 kleine Fische…
4 kleine Fische…
3 kleine Fische…
2 kleine Fische…

1 kleiner Fisch, der schwamm im Meer, blub blub blub blub,
er sagte zu sich, ich kann nicht mehr, blub blub blub blub,
Ich will zurück in meinen wunderschönen Teich, blub blub blub blub,
denn hier gibt’s Haie und die fressen mich gleich, blub blub blub blub.

1 fetter Hai, der schwamm im Meer, blub blub blub blub,
er sagte zu sich, ich kann nicht mehr, blub blub blub blub,
Ich hab zu viele Fische im Bauch, blub blub blub blub,
mir wird gleich übel und so fühl ich mich auch, spuck, spuck, spuck, spuck.

10 kleine Fische, die schwammen im Meer…

Text: Verfasser unbekannt

Das Lied gemeinsam mit den Kindern singen, 
um das Zählen von 1-10 zu üben.

Musik



87

im ländle vor ort

151Wie wird Marmelade hergestellt?

Obstmandala AB 3

Male das Mandala in den natürlichen Farben aus

Obstmandala
Male das Mandala in den natürlichen Farben aus

Malen
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Karottenziehen

Material

Raum mit Platz, ggf. Turnhalle

Ablauf

Die Kinder legen sich mit dem Bauch auf den Boden. Dabei sollten sie einen 
Kreis bilden und den Kopf zur Kreismitte haben. Anschließend hängen sich 
die Kinder bei ihren beiden Nachbarinnen oder Nachbarn mit den Armen ein, 
so dass eine möglichst stabile Verbindung entsteht. Diese Kinder sind die Ka-
rotten, die nun noch fest im Boden stecken.

Ein Kind wird zum Hasen benannt. Es darf sich nun eine besonders leckere 
„Karotte“ aussuchen und versuchen, diese aus der Erde zu ziehen. Dazu packt 
es die „Karotte“ an den Beinen und zieht und rüttelt daran so lange, bis sich 
das Gemüse aus dem Boden herausgelöst hat. 

Die geerntete Karotte wird nun ebenfalls zum Hasen und hilft bei der Ernte. 
Die übrigen Karotten hingegenschließen den Kreis und versuchen die weite-
re Ernte so schwer wie möglich zu gestalten.

Ziel

Teamarbeit, Zusammenhalt, Muskelstärkung. 

Bewegung

Quelle: Schmatzi, 2019
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Forschungsauftrag, AB 5

Beobachte gemeinsam mit deiner Familie wie oft Gemüse, Salat und Obst auf dem Speise-
plan stehen. Nimm dazu als Unterstützung 5 Kärtchen – 3 grüne und 2 orange. Diese Karten 
kannst du jeden Tag auf den Tisch legen. Die grünen Karten stehen für die 3 Gemüseportio-
nen und die orangen Karten stehen für die 2 Obstportionen. Hast du eine Portion gegessen, 
kannst du die Karte vom Tisch nehmen. Am Abend sollten alle Karten weg sein. 

Wer hat wie viele Karten gesammelt?

Familienmitglied MO DI MI DO FR SA SO Wochenendstand. 
Wer hat am meisten 
Karten?

Mama

1 Portion Gemüse kann so aussehen: 1 Portion Obst kann so aussehen:

1 kleiner Kohlrabi, eine kleine Gurke,  
1 Paprika, 3 Tomaten
2 Hände klein geschnittene Karotten oder 2 
Hände voll Salat
2 Hände voll Brokkoli
1 Handvoll getrocknete Linsen
1 Handvoll sauer eingelegtes Gemüse
1 Glas unverdünnter 100 %iger Gemüsesaft 
(Karottensaft, …)

1 Apfel
1 Birne
2 Marillen
1 Pfirsich
2 Hände voll Erdbeeren, Himbeeren, Heidel-
beeren oder Trauben
2-3 Trockenpflaumen oder Marillen
1 Glas unverdünnter 100 %iger Fruchtsaft

Beispiel: Wenn du 3 Portionen Gemüse, Salat und 2 Portionen Obst isst, nimmst du täglich 
ca. 270 g Gemüse (roh, gekocht als Beilage, in Gerichten) und 300 g Obst (frisch, als Mus, als 
hochwertigen Saft,) auf.

Ist dir und deiner Familien in dieser Woche etwas aufgefallen?



WAS-O-MÜSE

Das kleine Schmeck
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Liebe Eltern,

hergehört und bloß kein Schreck, hier kommen die Abenteuer des „kleinen Schmeck“. Ein Hörspiel von 
Schüler:innen für Schüler:innen rund um das Thema gesunde Ernährung. Doch wer ist dieses wunderliche  
Wesen mit dem farbenfrohen Fell, das sich so durch die Vorarlberger Obst- und Gemüsefelder mampft? 

Das kleine Schmeck ist ein Wesen von überall und nirgendwo und ist auch ganz schön frech. 
Eines Tages landet es auf der Erde und passt sich den Bedingungen des Planeten an: Hier muss es 
essen und trinken. Aber was? Zum Glück helfen Kinder dem kleinen Schmeck dabei, unsere  
wunderbare Welt des Essens kennenzulernen. Doch es frisst einfach alles, was es finden kann 
und so entstehen immer wieder chaotische Situationen. Vor allem, wenn Erwachsene dazu- 
kommen.…

Neben dem allzeit hungrigen Wesen stehen jedoch vor allem eure Kinder 
im Mittelpunkt! Denn bei dem Hörspiel „Das kleine Schmeck“ handelt es sich 
um eine Produktion ganz nach dem Motto: Von Kindern für Kinder. Ob beim 
Schreiben, Illustrieren oder Geräusche machen: Kinder und auch Eltern der 
Volksschulen Götzis-Blattur, Satteins und Schruns waren mit dabei. 

Und nun sind sie endlich da, die ersten zwei Folgen! Neben Vivienne  
Causemann als „das Schmeck“ und Matthias Köberlin (bekannt aus „Die Toten 
vom Bodensee“) als Sprecher haben diese mutigen Schüler:innen der Volksschule 
Dornbirn-Rohrbach Stimmen im Tonstudio eingesprochen:

TäTARatÄ!

Hier reinhören:

https://www.youtube.com/play-
list?list=PLD9BVIv6gZkH2Doji3DSuLf2rpRDYZewq

Von 

Kindern  

für  

Kinder

... oder überall wo es Podcasts gibt.

Elternbrief

Jetzt zu Hause mit den Kindern anhören und weiterempfehlen!
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WAS-O-MÜSE 
Reim

WAS-O-MÜSE Wasser, Obst, Gemüse

Wasser trink ich gern und viel, vor allem auch zu Sport und Spiel.

WAS-O-MÜSE Wasser, Obst, Gemüse

Obst ess‘ ich 3x am Tag, morgens, abends und Mittag

WAS-O-MÜSE Wasser, Obst, Gemüse

Gurken und auch Paprika, Gemüse schmeckt echt wunderbar

WAS-O-MÜSE Wasser, Obst, Gemüse

Zucker, Schokolade – manchmal – wie Limonade

WAS-O-MÜSE Wasser, Obst, Gemüse

so ernähre ich mich gut, fühl mich fit und ausgeruht

HiHiHiHi

Download.

Das Hörspiel „Das kleine Schmeck“ ist auf allen gängigen Medienkanälen abrufbar, 
sowie kostenfrei auf YouTube:
www.youtube.com/playlist?list=PLD9BVIv6gZkH2Doji3DSuLf2rpRDYZewq
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DAS KLEINE SCHMECK  
HAT HUNGER, AB 6

Stell dir vor, das kleine Schmeck besucht schon bald auch dich.
Es hat großen Hunger. Was würdest du dem kleinen Schmeckerli zu essen 
geben? Verbinde mit Strichen! 

Wie fühlt sich das kleine Schmeck, wenn es Hunger hat? Kreise die Wörter ein 
die zutreffen.

Rumoren im Bauch

fühlt sich müde

hat volle Energie

hat schlechte Laune
fühlt sich dackelwohl

fühlt sich schwach

Joghurt

Wasser

Chips

Apfel

Radieschen

Erdbeeren

Bohnen

Karotte Zwiebel

Tomate

Kartoffel

Brot

Schokolade
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SUCHSEL, AB 7

Das kleine Schmeck ist ein Wesen von überall und nirgendwo und ist auch 
ganz schön frech. Versuche die Begriffe in der Wörterbox zu finden.

Diese Wörter sind versteckt:

BROKKOLI CHIPS
SCHOKOLADE

ZUCCHINI
SALAT

RADIESCHEN

WASSER

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.NET
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LÖSUNG SUCHSEL

Das kleine Schmeck ist ein Wesen von überall und nirgendwo und ist auch 
ganz schön frech. Versuche die Begriffe in der Wörterbox zu finden.

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.NET



Aktionstag 
mit den Eltern

D

01 | Erdbeerfest im Mai  oder Juni       
02 | Aktionstag Trink‘Wassertag



97

im ländle vor ort

Erdbeerfest

Ablauf und Einteilung der Stationen

Programmablauf für das Erdbeerfest

Für das Erdbeerfest werden mit den Eltern und Kindern 6 Stationen vorbe-
reitet und betreut.

Die Kinder durchlaufen alle Stationen und bekommen dadurch viel Wissens-
wertes rund um die Erdbeere vermittelt.

Zum Abschluss gibt es eine leckere Jause, die miteinander zubereitet wird. 
(Zebrabrote Rezept)

Scharfe 
Erdbeeren

01 | Erdbeerfest
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Stationen

1. Station
Das bin ich –  Arbeitsblatt Rund um die Erdbeere 

2. Station
Steckbrief Erdbeere
Wir pflanzen eine Erdbeere mittels Ableger oder Samen… in Tontöpfe

3. Station
Was man alles mit mir machen kann
Plakat mit Stiften: Die Kinder schreiben alles was man mit Erdbeeren 
machen kann auf das Plakat.

4. Station 
Wasserquiz
Arbeitsblatt: Erdbeere Spannspiel als Quiz oder als Spannspiel aufbereitet. 
Zusätzlich möglich: Tontopf im Erdbeerlook anmalen.

5. Station
Wie schmecke ich am Besten?
Die Sinne stehen im Mittelpunkt dieser Station. 
Erdbeere wird mit geschlossenen Augen (Augenbinde oder ein dünner 
Schal) im Sitzen in Ruhe mit Genuss gegessen (eventuell ein Platz wo es 
etwas ruhiger ist).

6. Station 
Schlemmerstation 
Gemeinsam werden die zubereiteten Speisen/Getränke gegessen
Erdbeerlimonade 
Löwenspieße
Schwarzbrot/VK Brot mit Frischkäse und Erdbeeren evt. mit Kresse 
(Zebrabrote Rezept)
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Erdbeere
Rund um die Erdbeere

Arbeitsmaterial für die Kinderhand

1. Schreibe das Wort „Erdbeer“ in die leeren Felder
2. Welches Erdbeerwort braucht welchen Artikel? Trage die einzelnen Wörter in die richtige Spalte ein. 

. . . . . . .  pflanze

. . . . . . .  saft

. . . . . . .  blatt

. . . . . . .  verkäufer

. . . . . . .  joghurt

. . . . . . .  feld

. . . . . . .  blüte

. . . . . . .  torte

. . . . . . .  samen

der die das

www.schmatzi.at / 2019

Rund um die Erdbeere
1.  Schreibe das Wort „Erdbeer“ in die leeren Felder
2.  Welches Erdbeerwort braucht welchen Artikel? Trage die einzelnen 
 Wörter in die richtige Spalte ein.

Quelle: Schmatzi, 2019

Station 1
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Steckbrief: Erdbeere

Schon gewusst?

Von der Gattung her gehört die Erdbeere zu den Rosenge-
wächsen, botanisch gesehen ist sie eine Sammelnussfrucht. 
Walderdbeeren sind in Europa bereits seit der Steinzeit be-
kannt. Im Mittelalter waren sowohl frische Walderdbeeren 
als auch Erdbeerblättertee als Heilmittel bei Rheuma und 
Gicht bekannt. Heute zählt die Erdbeere zu den beliebtes-
ten Gartenfrüchten Österreichs.

Inhaltsstoffe und Wirkungen

Erdbeeren haben aufgrund ihres hohen Wassergehalts 
(etwa 90 %) nur sehr wenig Kalorien (35,8 kcal/100 g). Sie 
enthalten sehr viel Vitamin C und reichlich Folsäure sowie 
die Mineralstoffe Kalium, Eisen, Kalzium und Magnesium. 
Ganz besonders wichtig sind die enthaltenen sekundären 
Pflanzenstoffe aus der Gruppe der Polyphenole. Diese beu-
gen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Infektionen vor und 
können zudem entzündungshemmend wirken.

Verwendung und Zubereitung

Erdbeeren können vielseitig verwendet werden und schme-
cken frisch am Besten. Sie eignen sich auch für einen 
Fruchtspiegel, für Desserts, Kompotte oder Marmeladen. Ihr 
feines Aroma harmoniert gut mit Milchprodukten wie But-
termilch, Joghurt oder Topfen.

Lagerung

Erdbeeren sind sehr empfindlich, daher am besten erst kurz 
vor dem Verbrauch in kleinen Mengen pflücken oder kau-
fen. Da die Beeren rasch verderben, sollten sie am Besten 
ungewaschen auf einem Teller ausgebreitet oder in einer 
flachen Schüssel im Kühlschrank aufbewahrt werden. Be-
schädigte oder matschige Früchte sofort aussortieren, um 
Schimmelbildung zu vermeiden.

Gesundheits-Tipp
Teeaufgüsse aus den 
Blättern der Erdbee-
re sind hilfreich bei 
Magen- und Darm-
erkrankungen z. B. bei 
Durchfall).

Alltags-Tipp
Erdbeerpflanzen wer-
den in gut vorbereitete 
Beete eingepflanzt.
Man sollte darauf 
achten, dass der Boden 
locker und durchlässig 
ist.
Die Pflanzen lieben 
sonnige Standorte und 
haben es gerne etwas 
windgeschützt, dann 
breiten sie sich auch 
rasch aus.

Quelle: NÖ Gesundheits- und Sozialfonds, 
Initiative „Tut gut!“ 2018

Station 2
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Vorlage Plakat
Was man alles mit mir machen kann ... 

Quelle: Schmatzi, 2019

Station 3

Erdbeere
Rund um die Erdbeere

Arbeitsmaterial für die Kinderhand

1. Schreibe das Wort „Erdbeer“ in die leeren Felder
2. Welches Erdbeerwort braucht welchen Artikel? Trage die einzelnen Wörter in die richtige Spalte ein. 

. . . . . . .  pflanze

. . . . . . .  saft

. . . . . . .  blatt

. . . . . . .  verkäufer

. . . . . . .  joghurt

. . . . . . .  feld

. . . . . . .  blüte

. . . . . . .  torte

. . . . . . .  samen

der die das

www.schmatzi.at / 2019
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Wissensquiz  
Rund um die Erdbeere
1. Frage
F:  Welche Farbe hat die reife Frucht?
A:  Rot

2. Frage
F:  Welche Farbe hat die Blüte?
A:  Weiß

3. Frage
F:  Wie pflückt man die Erdbeere?
A:  Mit der Hand es gibt keine Maschine

4. Frage
F:  In welcher Jahreszeit wird die Erdbeere gepflückt? 
A:  Frühsommer

5. Frage
F:  Wie mache ich die Erdbeere haltbar?
A:  einfrieren oder einkochen

6. Frage 
F:  Woher stammt die Erdbeere?
A:  Aus Amerika

7. Frage
F:  Wo findest du außerhalb des Erdbeerlandes noch Erdbeeren?
A:  Im Wald

8. Frage
F:  Müssen Walderdbeeren angepflanzt werden? 
A:  Nein

9. Frage
F: Ist die Walderdbeere kleiner als die Gartenerdbeere?
A:  Ja

10. Frage
F:  Unterscheiden sich die Erdbeeren im Geschmack?
A:  Ja, sie sind nicht alle gleich süß

Quelle: Schmatzi, 2019

Station 4



103

im ländle vor ort

Spannspiel – Erdbeershake
Fragen und Antworten sind durcheinander geraten. Verbinde die richtigen 
zwei mit einem Gummiring. Vergleicht eure Antworten mit den Lösungen 
auf der Rückseite.

 Welche Farbe hat  Mit der Hand, 
 die reife Frucht? es gibt keine Maschine.

Erdbeere
Spannspiel - Erdbeershake 

Arbeitsmaterial für die Kinderhand

 Welche Farbe hat die Blüte?  Ja

 Wie pflückt man die Erdbeere?  Rot

 In welche Jahreszeit wird 
 die Erdbeere gepflückt?  Aus Amerika.

 Wie mache ich die  Ja, sie sind nicht
 Erdbeere haltbar?  alle gleich süß.

 Woher stammt die Erdbeere? Im Wald.

 Wo findest du außerhalb des 
 Erdbeerlandes noch Erdbeeren? 

Nein

 Müssen Walderdbeeren 
 angepflanzt werden?  

 weiß

 Ist die Walderdbeere kleiner
 als die Gartenerdbeere?  

einfrieren

 Unterscheiden sich die 
 Erdbeeren im Geschmack?  

Frühsommer

Fragen und Antworten sind durcheinander geraten. Verbinde die richtigen zwei mit einem Gummiring. 
Vergleicht eure Antworten mit den Lösungen auf der Rückseite.

www.schmatzi.at / 2019

Quelle: Schmatzi, 2019

Station 4 | Spannspiel
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Spannspiel – Erdbeershake
Lösungen

 Welche Farbe hat  Mit der Hand, 
 die reife Frucht? es gibt keine Maschine.

 Welche Farbe hat die Blüte?  Ja

 Wie pflückt man die Erdbeere?  Rot

 In welche Jahreszeit wird 
 die Erdbeere gepflückt?  Aus Amerika.

 Wie mache ich die  Ja, sie sind nicht
 Erdbeere haltbar?  alle gleich süß.

 Woher stammt die Erdbeere? Im Wald.

 Wo findest du außerhalb des 
 Erdbeerlandes noch Erdbeeren? 

Nein

 Müssen Walderdbeeren 
 angepflanzt werden?  

 weiß

 Ist die Walderdbeere kleiner
 als die Gartenerdbeere?  

einfrieren

 Unterscheiden sich die 
 Erdbeeren im Geschmack?  

Frühsommer

Spannspiel - Erdbeershake 

Arbeitsmaterial für die Kinderhand

Lösungen

Erdbeere

www.schmatzi.at / 2019

Quelle: Schmatzi, 2019
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Meinem Geschmack
auf der Spur
Probiere doch einmal und verkoste!

Male an, welche Eigenschaften zutreffen.
Schreibe auch deine eigenen Eindrücke in die Boxen.

NAME:                                   PROBE

AUSSEHEN
GESCHMACK

GERUCH

ANFÜHLEN

MALE AN, WIE ES DIR 
SCHMECKT

GERÄUSCHE

SEHR GUT

GUT

GEHT SO

salzig

süß

sauer fruchtig

säuerlich

süßlich
nach nichts

lang

grün oval

groß

fest

grob

rau

weich

kracht

knackig

knusprig

dumpf

Station 5
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Löwenspieße

Zutaten für 10 Portionen

Zutaten

• 500 g milder Käse z. B. Gouda
• 500 g Trauben
• oder Gurken, Cocktailtomaten, Äpfel
• Holzspieße

Zubereitung

1. Käse in kleine Würfel schneiden
2. die Würfel mit Trauben, Apfelstücken oder anderem 
 Gemüse abwechselnd auf die Holzspieße stecken

Rezept 
 

Notizen 
 
 
 
 
 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 
 T 055 74 / 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at 

Woche 1 Mittwoch 
LÖWENSPIEßE 

 

Zutaten (für 10 Portionen) 

500 g milder Käse z. B. Gouda 
500 g Trauben 
oder Gurken, Cocktailtomaten, Äpfel 
Holzspieße 
 
Zubereitung 

Käse in kleine Würfel schneiden, die Würfel mit Trauben, Apfelstücken oder anderem Gemüse 
abwechselnd auf die Holzspieße stecken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BÄRENTRAUM 
Notizen

 
  

Quelle: aks gesundheit GmbH,
Challenge Material Maxima 2016

Station 6
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Zebrabrot

Zutaten für 10 Portionen

Zutaten

• 6 Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot
• 1 Pck. Frischkäse
• 1 Pck. Kresse

Zubereitung

1. Zwei Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot mit Frischkäse bestreichen
2 Kresse darüber streuen
2. Beide Scheiben aufeinanderlegen, mit einer dritten Scheibe belegen. 
 Mit den anderen drei Scheiben das Gleiche wiederholen
3. Brote der Länge nach dritteln und in kleine Vierecke schneiden. 
4. Mit Karotten- und Gurkenscheiben belegen und mit Spieße
 auf den Broten feststecken.

Rezept 
 

Notizen 
 
 
 
 
 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 
 T 055 74 / 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at 

Woche 1 Dienstag 
ZEBRABROTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten (für 10 Portionen) 

6 Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot 
1 Pck.  Frischkäse 
1 Pck.   Kresse 
1 Karotte 
½   Gurke 
Spieße 
 
 
 
Zubereitung 

Zwei Scheiben Pumpernickel Vollkornbrot mit Frischkäse bestreichen, Kresse darüber streuen. Beide 
Scheiben aufeinanderlegen, mit einer dritten Scheibe belegen. Mit den anderen drei Scheiben das Gleiche 
wiederholen. Brote der Länge nach dritteln und in kleine Vierecke schneiden. Mit Karotten- und 
Gurkenscheiben belegen und mit Spießen auf den Broten feststecken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notizen

 
  

• Erdbeeren
• Gurke
• Spieße

Quelle: aks gesundheit GmbH,
Challenge Material Maxima 2016

Station 6
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Erdbeerlimonade

Zutaten für 10 Portionen

Zutaten

• 1 kg Erdbeeren gut gereift und süß
• 2 Limetten oder Zitronen
• bei Bedarf 2 EL Zucker
• 1 Liter Mineralwasser
• Minzblätter
• evtl. Eiswürfel

Arbeitsmaterial

• Schneidbrettchen
• Gemüsemesser, feines Sieb
• Zitronenpresse, Pürierstab
• Krug, pro Kind ein Glas 

Zubereitung

1. Die Erdbeeren waschen und vom Grün befreien und in Stücke schneiden. 
2. Limetten oder Zitronen auspressen und über die Erdbeeren geben.  
 Mit dem Pürierstab pürieren.
3. Fruchtmus durch ein feines Sieb streichen und beiseitestellen.
4. Bei Bedarf Zucker zu dem Erdbeersaft hinzugeben, mit Mineralwasser  
 aufgießen und mit Minzblättern garnieren. 
5. Eventuell kühl stellen oder Eiswürfel dazugeben. 
6. Das Fruchtmus kann zum Löffeln mit serviert werden. 

Notizen

 
  

Frage
Wie schmeckt selbst hergestellte Limona-de im Vergleich zu einer gekauften?

Quelle: aks gesundheit GmbH,
Challenge Material Maxima 2016

Station 6
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Notizen

 
  

Selbst gezüchtete Kresse

Zeitaufwand ca. 1 Woche

Zutaten

• Kleine Schalen, z.B. Eierschalen oder Teller
• Watte oder Küchenkrepp
• Kressesamen

So gehts!

1. Befeuchtete Watte in die vorher ausgekochten Eierschalen 
 oder sonstige Gefäße legen und Kressesamen einstreuen.
2. An einen warmen, hellen Ort stellen, direkte Sonne vermeiden. 
3. Watte feucht halten!

ca. 40 min „Tierische“ Jausenbrötchen

Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, wenn es um das Belegen von Brötchen geht. Bereiten 

Sie doch einmal gemeinsam mit den Kindern lustige Brötchen für die Jause zu. Vielleicht haben 

Sie Lust, die bunten Kreationen zu fotografieren und in der Klasse aufzuhängen.

Bunte Fische

Dazu brauchen Sie

1 Brotmesser

Gemüseschäler

Schneidbrettchen

Gemüsemesser

Messer zum Bestreichen

Zutaten für 10 Kinderportionen

  1 Kornbaguette

  200 g Frischkäse

  5 Karotten

  1 Salatgurke

  1 Paprika

Zubereitung

• Brotscheiben mit Frischkäse bestreichen,

• Schwanzflosse schneiden (siehe Abbildung),

• Brotscheiben mit dünnen Gemüsescheiben schuppenartig belegen. 

Ziel: Die Phantasie der Kinder soll angeregt werden. Sie sollen den Umgang mit Gemüseschäler 

und Gemüsemesser üben können. Geschmacksschulung: Die lustigen Kreationen werden die 

Schülerinnen und Schüler verlocken, unterschiedlichste Gemüsesorten zu kosten.

Tipp: Motivieren Sie die Kinder verschiedenste Tiere, lustige Figuren oder Gesichter zu kreieren!

Selbst gezüchtete Kresse schmeckt

Kresse auf der Fensterbank ziehen

Dazu brauchen Sie

Kleine Schalen, z.B. Eierschalen oder Teller

Watte oder Küchenkrepp

Kressesamen

So geht es

• Befeuchtete Watte in die vorher ausgekochten Eierschalen oder sonstige Gefäße legen,

  und Kressesamen einstreuen,

• an einen warmen, hellen Ort stellen, direkte Sonne vermeiden. Watte feucht halten!  

ca. 1 Woche

!

26

Quelle: Kivi, Kids...vital! 
Gesundheitsförderung in Volksschulen, 2017

Station 6



110

im ländle vor ort

Ein Aktionstag 
Ein Tag im Juni für unsere Wasserversorgung

Trinkwasser ist ein sehr wertvolles Gut. Und es ist nicht selbstverständ-
lich, dass es rund um die Uhr in bester Qualität in unsere Haushalte fließt. 
Die Österreichische Vereinigung für das Gas und Wasserfach (ÖVGW) hat 
diesen Aktionstag ins Leben gerufen, um zu zeigen, was die heimischen 
Wasserversorgungsbetriebe für uns alle leisten. Der Tag verdeutlicht, den 
hohen Wert, den einer sicheren und störungsfreien Wasserversorgung.  
(Quelle: www.trinkwassertag.at )

Die österreichischen Trinkwasserversorger präsentieren sich mit Veranstal-
tungen und einer Leistungsschau.

Jährlich im Juni

Nähere Infos auf: www.trinkwassertag.at

01 | Trink‘Wassertag im Juni
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Quellenangaben

• aks gesundheit GmbH: Kivi, Kids...vital! 
Gesundheitsförderung in Volksschulen, 2017 

• aks gesundheit GmbH: 
Maxima Challenge Material, Bregenz, 2016 

• Landwirtschaftskammer Tirol/ Ländliches Fortbildungsinstitut Tirol (LFI): 
Schmatzi – Essen mit allen Sinnen genießen, Innsbruck 

• SUPRO Gesundheitsförderung und Prävention: 
Gesund Aufwachsen Ernährung, Götzis, 2019 

• Styria vitalis: GET Materialbox, Graz, 2019 

• WIG (Wiener Gesundheitsförderung): 
Wassertrinken in Volksschulen, Wien, 2018 

• NÖ Gesundheits- und Sozialfonds, Initiative „Tut gut!“ 2018 

• FGÖ „Kinder essen gesund“ 

• aks gesundheit GmbH & Literaturhaus Vorarlberg: Hörspiel „ Das kleine 
Schmeck“ , Bregenz 2023


