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So lautet die Vision wesentlicher steirischer Akteure aus dem Gesundheits- und Bildungsbereich.
Das vorliegende Mission Statement enthalt ein Bekenntnis zu gesunder Erndhrung als Wert im
Unterricht und im Alltag am Lernort Volksschule. Es ist ein Strategiepapier, in dem sich steirische
Akteure zu Synergien und Kooperationen fiir diese gemeinsame Vision bekennen.

Die Erarbeitung ist im Rahmen des Projekts , KIDS essen gesund” (2020-2022) erfolgt, das Styria vita-
lis umgesetzt, der Fonds Gesundes Osterreich und das Land Steiermark finanziert haben. Im Rahmen
eines mehrstufigen Prozesses von Prasenztreffen und einer Delphi-Befragung als alternativer Me-
thode wahrend der Corona-Pandemie haben Vertreterinnen steirischer Gesundheits- und Bildungs-
organisationen Handlungsfelder und Ziele definiert sowie ihre kurz- und mittelfristigen MaRnahmen
zur Optimierung unterschiedlicher Aspekte des Themas Erndhrung in steirischen Volksschulen einge-
bracht.

Das Projekt, damit auch das Mission Statement ist Teil der 6sterreichweiten Initiative ,,Kinder essen
gesund” vom Fonds Gesundes Osterreich (FGO). Die Initiative kniipft an den Gesundheitszielen Os-
terreich an, fligt sich in die steirischen Gesundheitsziele und tragt auch zur Europaischen Garantie fir
Kinder bei, die bis 2030 umgesetzt wird und u.a. darauf abzielt, jedem Kind Gber die Schule zumin-
dest taglich eine gesunde Mahlzeit zu ermdoglichen.

Das Dokument umfasst sechs Handlungsfelder mit ihren Herausforderungen, Zielen und MaBnah-
men.

1. Gemeinschaftsverpflegung

1.1. Zusammenarbeit fir eine gute Mittagsverpflegung
1.2. Angebot einer optimalen Mittagsverpflegung
1.3. Angebot einer optimalen Jause
1.4. Qualifikationen des fir die Gemeinschaftsverpflegung verantwortlichen Personals
2. Qualifikation Padagoginnen
2.1. Erndahrungskompetenz der Pddagoginnen
3. Schulkultur
3.1. Integration einer ausgewogenen Ernahrung in die Schulkultur
3.2. Kultursensibler Umgang mit dem Thema Ernahrung
4. Elternarbeit
4.1. Erndhrung in der Elternarbeit
5. Vernetzung und Nachhaltigkeit
5.1. Kommunikation von Unterstiitzungsmoglichkeiten
6. Materielle Ausstattung
6.1. Mindestausstattung der Schulen
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Folgende Akteure bekennen sich zum Mission Statement:

= Bildungsdirektion ‘ é
Steiermark

FH | JOANNEUM

O
e FHJOANNEUM, Institut Ditologie @ Fonds Gesundes

e Bildungsdirektion Steiermark

Osterreich

e Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
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e Gesundheitsfonds Steiermark STEIFRMARK

e Kinderfreunde Steiermark 4
Landwirtschaftskammer

e Landwirtschaftskammer Steiermark, Projekt Schmatzi Steiermark

e Land Steiermark, Bildung ;," f?) ".',

”\?m"wnif
e Land Steiermark, Gesundheit RS aoldie
) - . ) Gsterreichische
e Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) o Gesundheitskasse

e Stadt Graz, Abteilung Bildung Integration

e Stadt Graz, Arztlicher Dienst, Amt fir Jugend und Familie m
A Y4

[}

Styria
e  Styria vitalis vitalis
e Padagogische Hochschule Steiermark Pidagogische

Hochschule
e Private Padagogische Hochschule Augustinum Steiermark
e  WIKI - Wir Kinder, Bildung und Betreuung [f17=.] PRIVATE
SN/ PADAGOGISCHE

"‘ HOCHSCHULE

Dieses Dokument wird jahrlich aktualisiert, um die jeweils laufenden MalRnahmen sichtbar zu ma-
chen und die Zielerreichung langerfristig zu beobachten.

Graz, im Marz 2023
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1.1. Zusammenarbeit fiir eine gute Mittagsverpflegung

Ziele:

e Schriftliche Vertrage zwischen Verpflegungsanbietern und Erhaltern, die grundlegende Informati-
onen wie den Preis pro Portion, Klindigungsfristen, Lieferzeiten, Qualitatsstandards fir das Spei-
senangebot etc. enthalten, liegen vor.

e Schulen haben ein mit Verpflegungsanbieter und Erhalter erarbeitetes, zum Schulstandort und
zur Ausstattung passendes Verpflegungskonzept.

e Die Kommunikationswege und wechselseitigen Ansprechpersonen zwischen Schulen und Ver-
pflegungsanbietern z.B. zu (Ab-)Bestellungen oder Feedbacks sind vereinbart.

MaRBnahmen 2022/23

e Die Bildungsdirektion Steiermark unterstiitzt die Ziele durch Kommunikation in Aussendungen
an Schulen.

e Das Schulqualitaitsmanagement der Bildungsdirektion orientiert sich bei der Qualitatssicherung
an Ganztagesschulen am Ziel einer ausgewogenen Erndhrung.

e Die Bildungsdirektion Steiermark sorgt fiir Vernetzung der Schulen mit Ernahrungsbeauftragten
durch die Landesfachkoordinatorin fiir Volksschulen.

e Die Bildungsregionen sorgen fiir regionale Vernetzungen von Schulen und sorgen fiir einen ziel-
gerichteten Informationsfluss in den Bildungsregionen.

e Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bringt die Erkenntnisse aus Richtig essen von An-
fang an und ihrem Pilotprojekt zur Mittagsverpflegung in Volksschulen in die Akteursvernetzung
ein.

e Der Gesundheitsfonds Steiermark fordert MaBnahmen wie Speiseplanchecks, Workshops, Schu-
lungen zu gesundem Essen in der Schule.

e Die Kinderfreunde geben den Verpflegungsanbietern in von ihnen gefiihrten Nachmittagsbetreu-
ungen Feedback zur Speiseplanung und setzen sich fiir Verbesserungen ein.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz férdert den Informationsfluss
und die Vernetzung zwischen Kiiche Graz, den Kinderbildungs-und -betreuungseinrichtungen,
dem Kinderbiiro und weiteren Partnern.

e Die Abteilung Bildung und Integration der Stadt Graz bietet Eltern die Méglichkeit, Feedback zum
Mittagessen an die Nachmittagsbetreuung oder Schulleitung zu geben und unterstiitzt auf Basis
der Ergebnisse Pilotprojekte mit Eltern und Kindern.

e Styria vitalis erarbeitet in Runden Tischen lokale Verpflegungskonzepte mit Verpflegungsanbie-
tern, belieferten Einrichtungen und Erhaltern.

e  WIKI informiert Mitarbeitende zum Thema und motiviert sie, Runde Tische mit Verpflegungsan-
bieter, Schulleitung und Erhalter umzusetzen. WIKI stellt seinen Mitarbeiterinnen Zeitressourcen
fiir Runde Tische zur Verfligung.

e  WIKI starkt die Zusammenarbeit zwischen Schule und Freizeitbetreuung fir eine gelingende Mit-
tagsverpflegung.

1.2. Angebot einer optimalen Mittagsverpflegung

Ziele:

e Die Steirischen Mindeststandards fir die Gemeinschaftsverpflegung (GV) sind fiir die Mittagsver-
pflegung in Volksschulen verbindlich (Verordnung, Gesetz).

e Die Steirischen Mindeststandards fir GV sind Teil der Vertrdage zwischen Verpflegungsanbietern
und Erhaltern, auf sie wird in den Verpflegungskonzepten verwiesen.

4 Gefordert aus Mitteln:

Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 = i . . ,@ Tas Lard

P . nighe | sk
www.styrlawtalls.at od fre . v f + et



- '\,“. \ i
Kindey: : 2
;’lsu»(- A KIDS essen gesund Styrla C vitalis

SR
SR

e Schulen auf der Suche nach regionalen Anbietern fiir eine ausgewogene Mittagsverpflegung er-
halten Unterstitzung.

MaRnahmen 2022/23

e Das Biiro der Gesundheitslandesratin unterstiitzt die Vernetzung von Projektakteuren mit regio-
nalen Produzenten.

e Der Gesundheitsfonds Steiermark fordert bis inklusive 2023 MalRnahmen zur Umsetzung der
steirischen Mindeststandards im Rahmen von ,,Gemeinsam G‘sund Geniessen®”.

e Die Kinderfreunde evaluieren die Speisepldne in ihren Einrichtungen regelmaRig.

e Die Landwirtschaftskammer Steiermark unterstiitzt Schulen, regionale Anbieter und Produzen-
ten zu finden. Es vermittelt der Verein , Bauerliches Versorgungsnetzwerk Steiermark”.

e Styria vitalis checkt Speisepldne, gibt Rlickmeldung und empfiehlt MaBnahmen, um das Verpfle-
gungsangebot zu verbessern.

1.3. Angebot einer optimalen Jause

Ziele:

e Die Steirischen Mindeststandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung (GV) sind fiir Jausenanbieter
verbindlich (Verordnung, Gesetz).

e Schulen erhalten Unterstiitzung, um ein den steirischen Mindeststandards entsprechendes Jau-
senangebot einzufihren.

MaRnahmen 2022/23

e Die Kinderfreunde verankern die gesunde Jause in ihrem padagogischen Konzept.

e Die Landwirtschaftskammer Steiermark unterstiitzt Schulen, regionale Anbieter und Produzen-
ten fiir die Jause zu finden. Es vermittelt der Verein ,,Bauerliches Versorgungsnetzwerk Steier-
mark”.

e Die Padagogische Hochschule bietet fiir Padagoginnen der Elementar- und der Primarstufe allge-
meine und vertiefende Lehrveranstaltungen zur schrittweisen Etablierung einer gesunden Jause
und Erndhrung in der Schule an und integriert gesunde Erndhrung als Lehrveranstaltung in die
Ausbildung der Freizeitpadagoginnen.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz bietet fiir interessierte Schu-
len (6ffentliche Grazer VS) Information zur optimalen Schuljause an und unterstiitzt Schwerpunk-
taktionen.

e Styria vitalis stellt Infoblatter fiir Padagoglnnen und Eltern auf www.styriavitalis.at zum Down-
load zur Verfligung und berat Volksschulen zur Optimierung des Jausenangebots.

1.4. Qualifikationen des fiir die Gemeinschaftsverpflegung verantwortlichen Personals

Ziele:

e Fir das fir die Mittagsverpflegung verantwortliche Personal gibt es spezifische Schulungsange-
bote.

e Das fir die Mittagsverpflegung verantwortliche Personal hat ein klares Aufgabenprofil.

MaRnahmen 2022/23

e Das Biiro der Gesundheitslandesratin vernetzt Anbieter von Schulungen.

e Die Bildungsdirektion unterstiitzt die Kommunikation von Schulungsangeboten und tragt Gber
die Landesfachkoordination die Wichtigkeit des Themas in die Bildungsregionen.

5 Geférdert aus Mitteln:

Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 = i . . ,@ Tas Lard
1 sorpemah

www.styriavitalis.at v tre 0 ‘ eas


http://www.styriavitalis.at/

- ~\,“. \ i
iy > 0 4t
J"ﬂ‘(f" KIDS essen gesund Styrla C vitalis

r’;:,W"
N UL AN
ELANSR L0

e Die FH JOANNEUM, Institut Didtologie schult Verpflegungsanbieter bei Bedarf zu Themen wie
gesundheitsorientierte Sensorik, gesundheitsforderliche Verpflegung bzw. nachhaltige Aspekte in
der Verpflegung.

e Die Kinderfreunde schulen ihr Personal in der Familienakademie.

e Styria vitalis bietet jahrlich den Lehrgang Verpflegungsmanagement an.
e WIKI legt dem Personal nahe, am Lehrgang Verpflegungsmanagement teilzunehmen und erkennt
die Lehrgangszeit teilweise als Fortbildungszeit an.

2.1. Erndhrungskompetenz der Padagoginnen

Ziele in der Ausbildung:

e Erndhrungsthemen sind in die Ausbildung alltagstauglich und praxisnah integriert.

e Lehramtstudierende lernen MaRnahmen, Materialien und Methoden kennen, um die Erndh-
rungskompetenz der Schiilerinnen zu erhéhen.

e Lehramtsstudierende erfahren, wie sie evidenzbasierte Information zu Erndhrungsthemen su-
chen und finden.

e Lehramtsstudierende erfahren, wie sie Erndhrungsthemen auf unterschiedliche Art und Weise in
den Unterricht einbringen kdénnen.

e Lehramtsstudierende horen, dass eine Vernetzung mit lokalen Akteuren und Expertinnen zum
Thema Ernahrung sinnvoll ist.

MaRnahmen 2022/23

e Der schuldrztliche Dienst der Bildungsdirektion bietet an, dass sich Schularztinnen fachlich in
Ausbildungen einbringen.

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) unterstiitzt das Ziel, indem er die Wichtigkeit einer ent-
sprechenden Ausbildung in seine Gremien einbringt.

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) stellt unter www.kinderessengesund.at qualititsgesi-
cherte Materialien zur Verfligung.

e Die Service Stelle gesunde Schule der OGK in der Steiermark stellt Styria vitalis die GET-Materia-
lien Erndhrung flr die Primarstufe zur Verteilung an Padagoglnnen bzw. an Volksschulen zur Ver-
fligung.

e Die Padagogische Hochschule bietet die Schwerpunkte ,Gesundheit bewegt” und "mutig&fair"
fir Padagoglnnen der Primarstufe an und plant, die Entwicklung von Gesundheitskompetenz in
allen Lehramtsfachern zu starken. Im Rahmen des Wahlfachkatalogs wird eine Grundqualifikation
fiir Diabetes in der Schule angeboten.

e In der Privaten Padagogischen Hochschule Augustinum sind Erndhrungsinhalte systematisch in
der Ausbildung der Padagoglnnen verankert. Ein zusatzliches Wahlfach oder Fortbildungen zu Er-
nahrung sind grundsatzlich geplant, sofern es die Ressourcen ermoglichen.

e Die Private Padagogische Hochschule Augustinum informiert Studierende Uber relevante Mate-
rialangebote und Angebote fachspezifischer Organisationen und Institutionen.

Ziele in der Fortbildung:

e Die Qualifizierung von Erndhrungsbeauftragten ist Teil des Fortbildungsprogramms der Paddagogi-
schen Hochschule.

e Pidagoginnen haben zeitliche Ressourcen, um sich zum Thema Erndhrung fortzubilden.

e Es gibt ausreichend praxisnahe Angebote fiir Erndhrungsfortbildungen fiir Pddagoglinnen.
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e Padagoglnnen haben niederschwelligen Zugang zu Fachinformationen Uber Erndhrung.

MaRnahmen 2022/23

e Die Bildungsdirektion regt Schulen an, mit Materialien zur Erndhrung zu arbeiten (z.B. GET-Box).

e Die Landesfachkoordination Erndhrung in der Bildungsdirektion vernetzt Schulen zum Thema Er-
nahrung. Die Vernetzung der Erndhrungsbeauftragten tibernimmt die Landesfachkoordination,
die mit Styria vitalis zusammenarbeitet.

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) unterstiitzt das Ziel, indem er die Wichtigkeit entspre-
chender Fortbildungen in seine Gremien einbringt.

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) stellt unter www.kinderessengesund.at qualitdtsgesi-
cherte Materialien zur Verfligung.

e Die FH JOANNEUM, Institut Didtologie fiihrt Schulungen zur ,, Gesundheitsorientierten Sensorik“
und ,,Nachhaltigen Erndahrung” durch.

e Die FHJOANNEUM, Institut Didtologie hat im Auftrag der Landwirtschaftlichen Fachschulen Stmk.
das "Handbuch der Sensorik" erstellt. Dieses wird liber die Fachschulen und die FH weitergegeben.

o Die FH JOANNEUM, Institut Didtologie ist bereit, an der Erstellung weiterer Materialien mit Fo-
kus auf Erndhrung, Sensorik und Nachhaltigkeit mitzuarbeiten.

e Die Kinderfreunde verteilen relevante Unterlagen an ihre Nachmittagsbetreuerlnnen.

e Die Landwirtschaftskammer fiihrt in Kooperation mit der Pddagogischen Hochschule jahrlich
einen themenspezifischen Aktionstag fiir Padagoglinnen durch.

e Die Landwirtschaftskammer stellt Materialien und Informationen z.B. zum Weltmilchtag und fir
Aktionen zum Welternahrungstag bereit. Das Schmatzi-Projekt bietet eine Materialbox mit In-
fomappe sowie Schulungen fiir Paddagoglnnen zur Materialbox.

e Die Landwirtschaftskammer Steiermark bietet Infomaterial, Schulungen und Workshops fir El-
tern, Schulen und Verpflegungsanbieter zum Thema Nachhaltigkeit regionaler und saisonaler Le-
bensmittel.

e Die Leitung des Arztlichen Dienstes, Amt fiir Jugend und Familie, Stadt Graz fiihrt an der Verwal-
tungsakademie der Stadt (VAG) Seminare zum Thema "Schmeckt nicht, gibt‘s nicht?" fir Mitar-
beiterlnnen der Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen durch.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz bietet im Rahmen von Konfe-
renzen an 6ffentlichen Grazer Volksschulen Fachvortrdge an.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz bietet fachliche Unterstiit-
zung fir die aktiven Gesundheitsbeauftragten an 6ffentlichen Grazer Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen an.

e Styria vitalis bietet unterschiedliche Erndhrungsinfoblatter auf www.styriavitalis.at zum Down-
load an und verteilt diese im Rahmen von Programmen und Projekten an Schulen.

e Styria vitalis fihrt in Kooperation mit der Padagogischen Hochschule jahrlich die Qualifizierung
von Erndhrungsbeauftragten durch. Darlber hinaus werden spezifische Fortbildungs-Lehrveran-
staltungen fir das Themenfeld angeboten. Aktuell steht das Thema "nachhaltige Erndhrung" im
Fokus.

3.1. Integration einer ausgewogenen Erndhrung in die Schulkultur

Ziele:
e Schulen integrieren in ihre Entwicklungsplanung ein Erndahrungsziel und -mafRnahmen.

7 Gefordert aus Mitteln:

Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 = i . . 'ﬁ Tas Lard

.. . e ! sk
www.styrlawtalls.at od fre . v f + et


http://www.kinderessengesund.at/
http://www.styriavitalis.at/

- '\,“. \ v
iy
J}._:ﬂ“?, KIDS essen gesund Styria C vitalis

e Schulen haben ein Verpflegungsleitbild zu ihrem Speisen- und Getrankeangebot sowie zu ent-
sprechenden padagogischen MaRnahmen. Das Speisen- und Getrankeangebot orientiert sich an
Empfehlungen und Standards zu gesunder Erndhrung. Leitbild und padagogische MalRnahmen
inkludieren auch die Pausengestaltung.

e Jede steirische Volksschule hat eine/n Erndhrungsbeauftragte/n.

MaRBnahmen 2022/23

e Das Schulqualitatsmanagement der Bildungsdirektion unterstiitzt gesundheitsforderliche The-
men in der Region durch die Unterstitzung der Erndhrungsbeauftragten und die Vorstellung von
Good-Practice-Beispielen bei Schulleiter-Tagungen durch die Erndahrungsbeauftragten.

e Die Abteilung Bildung und Integration der Stadt Graz fiihrt Projekte zu regionaler Erndahrung und
Abfallvermeidung durch.

e Styria vitalis vernetzt in Kooperation mit der ARGE Erndhrung die qualifizierten Erndhrungsbe-
auftragten.

3.2. Kultursensibler Umgang mit dem Thema Erndhrung

Ziel:
e MaRnahmen zur Erndahrung beriicksichtigen soziale und kulturelle Einflussfaktoren wie z.B. die
Essgewohnheiten in den Herkunftslandern der Schiilerinnen.

MaRnahmen 2022/23

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) informiert Projektwerber zu kultursensiblen Zugéngen.

e Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) hat gesundheitliche Chancengerechtigkeit und zielgrup-
penspezifisches Arbeiten als Grundbedingungen fiir Férderprojekte definiert.

e Die FH JOANNEUM, Institut Didtologie bietet Vortrage und Fortbildungen zur Erndahrungskultur
fiir Padagoglnnen und Eltern an.

e Die Padagogische Hochschule forciert eine entsprechende Fortbildung der Schulleitungen.

e Die Private Padagogische Hochschule Augustinum thematisiert in der Ausbildung von Padago-
glnnen der Primarstufe das Thema Kultur und Essgewohnheiten im Sachunterricht.

e Die Abteilung Bildung und Integration der Stadt Graz stellt (iber das Integrationsreferat Erfahrun-
gen zur Verfligung und unterstitzt den Zugang zu unterschiedlichen Communities.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz unterstiitzt die Vernetzung
und Kooperation von 6ffentlichen Grazer Schulen mit soziokulturellen Vereinen.

e Der Arztliche Dienst des Amtes fiir Jugend und Familie, Stadt Graz bietet 6ffentlichen Grazer
Pflichtschulen seine fachliche Unterstlitzung in Bezug auf Interkulturalitat an.

e WIKI sensibilisiert seine Mitarbeiterinnen fir die Wichtigkeit des Mittagessens als wesentlicher
Teil der ganztagigen Schulform sowie zur Integration und sozialen Interaktion.

4.1. Ernahrung in der Elternarbeit

Ziele:
e Die Schule tragt zur Férderung der Erndhrungskompetenz von Eltern bei.
e Schulen beziehen Eltern in ihre Erndhrungsprojekte ein.
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e Externe Expertinnen unterstiitzen die Elternarbeit rund ums Thema Erndhrung.

MaRBnahmen 2022/23

e Die dem schularztlichen Dienst der Bildungsdirektion unterstellten Schularztinnen und Schul-
arzte informieren nach schularztlichen Untersuchungen gezielt Eltern adip6ser Schiilerinnen.

e Die FH JOANNEUM, Institut Didtologie beriicksichtigt in ihrer Projekttatigkeit gemeinsam mit
dem Institut Ergotherapie die Einbindung und Erreichbarkeit der Eltern bei MaBnahmen (,,Family
Lifestyle Redesign®).

e Die Landwirtschaftskammer bietet fiir Eltern Informationen, Workshops und Vortrage zur Nach-
haltigkeit regionaler und saisonaler Lebensmittel an.

e Die Private Padagogische Hochschule Augustinum hat die Kommunikation in der Bildungspart-
nerschaft (Elternarbeit) in die Ausbildung von Volksschullehrerinnen integriert.

e Der Arztliche Dienst der Stadt Graz bietet Elternabende zum Thema Ernihrung an, informiert im
Rahmen von Elternsprechtagen und bietet erndhrungsmedizinische Beratungen fiir Eltern und
Kinder an.

e Der Arztliche Dienst der Stadt Graz setzt Vortrage zu ausgewahlten Erndhrungsthemen um.

e Styria vitalis bietet Elternarbeit zum Thema Erndhrung in verschiedenen Formaten in Prasenz
und online an.

e  WIKI stellt den von ihnen betreuten Einrichtungen am Schulanfang einen Leitfaden fir Eltern-
abende zur Verfligung, der auf eine ausgewogene Ernahrung hinweist (in Planung fiir 2023).

5.1. Kommunikation von Unterstiitzungsmoglichkeiten

Ziele:

e Lehrerlnnen kennen die AMA-Schulprogramme und die Fordermoglichkeiten fiir Workshops.

e Schulen wissen, wie und wo sie qualifizierte Referentlnnen finden sowie Begleitung und Beratung
in Veranderungsprozessen erhalten.

e Forderabwicklungen fir Schulen sind einfach und niederschwellig.

MaRnahmen 2022/23

e Die Landesfachkoordinatorin der Bildungsdirektion Stmk. stellt Schulen die seitens Styria vitalis
zur Verfligung gestellte Kontaktliste einschlagiger Angebote zur Verfligung.

o Das Gesundheitsressort unterstiitzt Projekte zum Thema Erndahrung in Schulen, fordert Koopera-
tionen mit externen Organisationen, die Vernetzung der Stakeholder und betreibt Offentlichkeits-
arbeit.

e Der Fonds Gesundes Osterreich férdert den Transfer erfolgreicher ProjektmaRnahmen in ver-
gleichbare Settings und Einrichtungen. Er kommuniziert die dsterreichweite Initiative ,Kinder es-
sen gesund” und verbreitet bewahrte Inhalte und Konzepte in den Bundeslandern.

o Die FH JOANNEUM, Institut Diatologie bietet fachliche Unterstiitzung bei der Erarbeitung von
Projekt- und Evaluierungskonzepten sowie bei der Projektkoordination. Es informiert liber beste-
hende Netzwerke.

e Der Gesundheitsfonds Steiermark kennzeichnet Angebote fiir Volksschulen auf seiner Liste ,Ge-
sundes Essen und Trinken in der Schule”.

e Die Kinderfreunde bilden ihr Personal regelmaRig fachlich fort, férdern Austausch und Diskus-

sion.
9 Gefordert aus Mitteln:
Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 = i . . 'ﬁ Tas Lard
sk

www.styriavitalis.at e ‘ Q) ‘ eas



) 7,
Kinaer: & > gk o
‘7}5:}“(' A KIDS essen gesund Styna C vitalis

SR
SR

e Die Landwirtschaftskammer bietet Giber die Seminarbauerinnen Workshops fiir Schilerlnnen und
Vortrage flr Erwachsene an. Sie informiert Giber das Schulmilch- und Schulobstprogramm und un-
terstlitzt deren Organisation. Dariber hinaus setzt sie mit der Frischen KochSchule Bildungsange-
bote um.

e  Styria vitalis hat qualitatsgesicherte Bildungsangebote fiir Kinder, Padagoglnnen sowie Eltern und
begleitet MaRnahmen mit Beteiligten aus dem Verpflegungsdreieck (Einrichtungen, Erhalter und
Verpflegungsanbieter).

6.1. Mindestausstattung der Schulen

Ziele:

e Padagoglnnen haben in der Schule eine materielle Ausstattung, die praktische ErndhrungsmafRi-
nahmen ermoglicht.

e Schulen haben Kochecken/Schulkiichen und einen Schulgarten oder kénnen (Schul-)Kiichen mit-
nutzen.

MaRBnahmen 2022/23

e Die Kinderfreunde bringen den Aspekt bei der Raumplanung neuer Ganztagesschulen ein.

e Die Stadt Graz unterstitzt als Schulerhalter 6ffentliche Grazer Schulen.

e  WIKI hat fiir Schulen Ausstattungslisten zu kindgerechtem Geschirr und kindgerechten Kiichenu-
tensilien und regt eine ansprechende Gestaltung der Speisesale an. WIKI baut und pflegt in Ko-
operation mit Gemeinden Hoch- und Krauterbeete, deren Ernte in der Schulkiiche Verwendung

findet.
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