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Liebe Familien,

,»Bei uns kommen die Kleinen grof} raus“ - ganz bewusst haben wir diesen Titel
gewdhlt! Es ist uns ein sehr grofles Anliegen, Familien tatkraftig zu unterstiitzen
- in ihrem Alltag, in ihrem sozialen Umfeld, in der Freizeit.

In der Schule haben wir alle schon gehort, dass die Familie die kleins-
te, aber auch wichtigste Einheit in einem Land ist. Es ist uns sehr wichtig,
Rahmenbedingungen fiir ein gutes ,,Gelingen der Familie“ zu schaffen.

Unsere Angebote sollen die Familien nicht ersetzen, sondern
familienergdnzende Einrichtungen sein.

Alle unsere Kinderbetreuungseinrichtungen und Kinderbildungsstatten sol-

len den Miittern und Vatern die Sicherheit geben, dass ihr(e) Kind/Kinder in
einem gesunden, kinderfreundlichen Umfeld gut aufgehoben sind, sich dort ein
Stiick weit zuhause fiihlen kénnen und in ihrem Entwicklungsstand und ihren
Bediirfnissen entsprechend geférdert und begleitet werden.

Nehmen Sie auch die Freizeitangebote in Anspruch und nehmen Sie an vielen
Aktivitaten der Vereine und Organisationen teil. Sie werden sehen, es lohnt sich!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Angebote annehmen und wir Sie damit unter-
stiitzen diirfen.

Mag. Eugen Gabriel Ilse Mock

Blirgermeister Vizebiirgermeisterin



Kinder-

betreuung

Tagesbetreuung Panama

Die Kindertagesbetreuung Panama bietet
eine Betreuung mit altersgemischten
Gruppen, einen Mittagstisch und eine
Schiilertagesbetreuung. Im Haus Panama
kiimmern sich ausgebildete Fachkréfte
ganztdgig um Kinder im Alter von 18 Mona-
ten bis zum 10. Lebensjahr.

Die Betreuungseinrichtung Panama steht
berufstdtigen und alleinerziehenden Eltern
aus Frastanz und Nenzing zur Verfligung
sowie Kindern von Mitarbeiterinnen und
Kursteilnehmerlnnen von AQUA Miihle
Vorarlberg.

Das qualitativ hochwertige Angebot zeich-
net sich durch besonders grof3e Flexibi-
litdt aus. Die Kinder kdnnen ab 7:00 Uhr
gebracht werden und werden nach Bedarf
bis 17:30 Uhr betreut. Das Panama ist
auflerdem - von drei Wochen im Sommer
und den Tagen zwischen Weihnachten und
Neujahr abgesehen — ganzjahrig gedffnet
und kommt damit den Bediirfnissen von
Arbeitnehmerinnen besonders entgegen.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 07:00 - 17:30 Uhr

Kontakt

Tagesbetreuung Panama
Mihlegasse 34, A-6820 Frastanz
T 0043 699 151 59 630
andrea.kren@aqua-soziales.com
Leiterin: Andrea Kren



Spielgruppe Sonnenschein

Die Spielgruppe Sonnenschein bietet ein
soziales Lernfeld, in dem alle Angebote
im spielerischen, wie auch im kreativen
Bereich freiwillig stattfinden. Neben
einer sanften Ablosung von den engsten
Bezugspersonen, sind uns spielerisches

Erleben, freudvolles Erproben und gemein-

sames Tun ein grofBes Anliegen.

Wir betreuen Kinder ab 21/2 Jahren, bzw.
jene die bis spatestens am 31. Janner des
laufenden Spielgruppenjahres 3 Jahre

alt werden. Die Betreuung findet in einer
kleinen familidren Gruppe mit immer
gleich bleibenden Spielpartnern statt. Die
Spielgruppentage kdnnen frei ausgewahlt
werden.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
08:00 - 11:30 Uhr

Kontakt

Spielgruppe Sonnenschein

Kirchplatz 4, A-6820 Frastanz

im Domino, 1. Stock

T 0043 680 310 18 29
sonnenscheinspielgruppe@gmail.com
Leitung: Beatrix Pedot
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»spiela, lacha, hiisla“

Bei uns wird gespielt, gesungen, musi-
ziert, gelacht, Geschichten erzahlt und so
die Sprechfreude gestarkt. Jedes Kind wird
in seiner Individualitdat wahrgenommen
und kann in seinem eigenen Tempo am
Gruppenleben teilnehmen.

,»mola, kleba, werkla“

Bei uns wird mit verschiedenen Materiali-
en gewerkt, geknetet, gemalt, geklebt und
somit das kreative Tun gefordert.

»fein ha*

Bei uns steht das Kind mit seinen Bediirf-
nissen im Mittelpunkt. Mit viel Einfih-
lungsvermogen begleitet das erfahrene
und fachlich kompetente Betreuungsteam
die Kinder bei ihren ersten Erlebnissen in
einer auflerfamilidren Betreuung.




Spielgruppe FiloNatur

Die Spielgruppe befindet sich in Amerli-
gen, oberhalb von Frastanz. Kinder ab dem
Alter von 2,5 Jahren werden von padago-
gisch ausgebildetem Personal betreut.
Unser ,,Spielgruppenraum® ist der Wald
und die Natur mit ihren Tieren am Hof.
Unsere Spielgruppe spezialisiert sich auf
den Umgang mit den Tieren am Hof. Hier
darf mit allen Sinnen wahrgenommen und
gehandelt werden.

Die Spielgruppe FiloNatur bietet unzahli-
ge Moglichkeiten an ersten Erfahrungen
auflerhalb der Familie. Beim gemeinsamen
Spielen, Lachen, Singen, Bewegen und
Tun, entdecken und entwickeln die Kinder
ihre Fahigkeiten und lernen einander zu
akzeptieren.

Offnungszeiten

Mittwoch und Freitag: 8.30 - 11.30 Uhr

Kontakt

Wald und Hofspielgruppe FiloNatur
Saminaweg 1, A-6820 Frastanz

T 0043 650 70 29 760
Filonatur@gmx.at

Saminahof

Leitung: Karoline Girardelli



Kinderbetreuungs-
einrichtungen

Kindergarten
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Wenn Kinder in den Kindergarten kommen, begleiten Pddagoginnen sie
behutsam beim Schritt in ihre erste Bildungseinrichtung und weiter im

gemeinsamen Alltag in der Gruppe.

Kindergarten Hofen
Kohlplatzgdssele 1

A-6820 Frastanz

T 0043 5522 52 750
kg-frastanz.hofen@vol.at
Leitung: Angelika Summer-Miller

Kindergarten Fellengatter
Schulgasse 1

A-6820 Frastanz

T 0043552238 656
kg-frastanz.fellengatter@vol.at
Leitung: Sandra Ebenhoch

Kindergarten Einlis
Einliserfeldweg 5

A-6820 Frastanz

T 0043552252181
kg-frastanz.einlis@vol.at
Leitung: Sandra Nissl

ab Oktober Verena Seidler

KG-Gruppe Sonne

Beim St. Wendelin 1

A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51382
kg-sonne-frastanz@citynet.bz
Ansprechperson: Verena Seidler
ab September Thersia Egger

Kindergarten Amerliigen
Reckholderaweg 8

A-6820 Frastanz

T 0043 5522 22 926

M 0043 664 887 38 691
kg-frastanz.amerluegen@vol.at
Leitung: Daniela Tiefenthaler

Anmeldung

Der Anmeldetermin fiir das im
Herbst beginnende Kindergar-
tenjahr ist jeweils im Februar.
Personen, die neu nach Frastanz
gezogen sind, kénnen sich an die
Biirgerservice-Stelle im Rathaus
Frastanz wenden.

Kontakt

Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Sadgenplatz 1, A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51 534-35
michael.seidler@frastanz.at



Schulen

Volksschule Frastanz-Hofen
Schmittengasse 4

A-6820 Frastanz

T 00435522 51793-0
direktion@vsfrh.snv.at
Leitung: Herbert Zottele

Volksschule Amerliigen
Reckholderaweg 8
A-6820 Frastanz

T 0043 5522 54 217
direktion@vsfrh.snv.at
Leitung: Herbert Zottele

Volksschule Fellengatter
Schulgasse 1

A-6820 Frastanz

T 0043 5522 73 129
vs-frastanz.fellengatter@vol.at
Leitung: Marlies Vogele

Vorarlberger Mittelschule Frastanz
Einliserfeldweg 7

A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51320-0
direktion@hsfr.snv.at

Leitung: Walter Ess

Musikschule Walgau
Bazulstrafie 2
A-6710 Nenzing

T 0043 5525 62 160
office@ms-walgau.at

Biirozeiten:

Montag bis Freitag 08:30 - 11:30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
Leitung: Christian Mathis



Mittags- und
Nachmittagsbetreuung

Die Marktgemeinde Frastanz bietet in

der Mittelschule Frastanz und in den
Volksschulen Hofen und Fellengatter eine
Mittags- und Nachmittagsbetreuung an.

Im Rahmen der Nachmittagsbetreuung
konnen die Kinder Hausiibungen machen
und spielen. Beaufsichtigt werden die
Kinder von Mittags- und Nachmittags-
betreuerinnen. Das Mittagessen wird im
Sozialzentrum Frastanz und in der Aqua
Miihle Vorarlberg gekocht.

Kontakt

Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Sdgenplatz 1, A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51534-35
michael.seidler@frastanz.at
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Selbstbehalt

Aufgrund der Kostenaufteilung zwischen
Land Vorarlberg und Marktgemeinde Fra-
stanz, kann der Selbstbehalt fiir Eltern in
einem kostengiinstigen Rahmen gehalten
werden. Die Familien zahlen pro Betreu-
ungsstunde am Mittag 1,00 Euro plus
Mittagessen.

Anmeldungen sind tiber die Direktion der
jeweiligen Schule méglich.

Ferienbetreuung

Die Marktgemeinde Frastanz bietet das
ganze Jahr — mit Ausnahme der Weih-
nachtsferien und 2 Wochen im Sommer
—eine Ferienbetreuung fiir Kindergarten-
kinder und Volksschiiler an.

In der Ferienbetreuung wird gemeinsam
gespielt, gebastelt, gemalt und gewerkt.
Zudem gibt es die Moglichkeit, Ausfliige
(z.B. Wald, Park, Galina, etc.) zu unter-
nehmen. Fiir die kdrperliche Betdtigung
stehen die Sporteinrichtungen der Mittel-
schule Frastanz zur Verfiigung.

Anmeldung: bei Mag. Michael Seidler



Fotoquelle: Vorarlberger Tagesmiitter GmbH

Tagesmiitter und Kindernest

Tagesmiitter sind Frauen, die Kinder von
berufstdtigen Eltern in ihren eigenen Fami-
lien betreuen. Das bedeutet, sie arbeiten
zuhause und kénnen damit ihre Tatigkeit
als Tagesmutter und die Betreuung der
eigenen Kinder gut in Einklang bringen.

Die Tagesmiitter sind landesweit in der
Vorarlberger Tagesmiitter gemeinniitzigen
GmbH vereint. Sie schafft die Organisati-
onsstrukturen und Rahmenbedingungen,
die fiir den Erfolg der Arbeit der Tagesmiit-
ter notwendig sind.

Schon bei der Vermittlung wird darauf ge-
achtet, dass sich Eltern und Tagesmutter
in grundlegenden Erziehungsfragen einig
sind. Zudem werden die Betreuungszeiten
optimal auf die Bediirfnisse von Eltern,
Kind und Tagesmutter abgestimmt. So-
wohl die Eltern als auch die Tagesmutter
konnen sich frei fiir die Kinderbetreuung
entscheiden.

Unter dem Titel ,,Kindernest“ betreuen
bestimmte Tagesmiitter Kinder in einer
Kleingruppe mit maximal vier Kindern.
Die Gruppe setzt sich am Vormittag aus
Kleinkindern zusammen, am Nachmittag
konnen auch Kindergartenkinder und
Schulkinder betreut werden.

Kontakt

Vorarlberger Tagesmiitter
Reichsstrafie 126, A-6800 Feldkirch
T 0043 5522 71 840-360
tagesmuetter-feldkirch@verein-tb.at



Babysitter-Dienst

Das ,,Domino - s’Hus am Kirchplatz* ver-
mittelt Babysitter fiir eine stundenweise
Betreuung von Kindern.

¢ abends, wenn Sie ins Kino, auf eine
Party, zu Freunden gehen

e nachmittags, wenn Sie etwas Freiraum
mochten und gerne Sport mache (jog-
gen, Rad fahren, Tennis spielen...)

e nachmittags, wenn Sie gemditlich
zum Fris6r wollen, einen Arztbesuch
haben...

e nachmittags, wenn Sie den Haushalt
erledigen wollen, den Garten auf Vor-
dermann bringen méchten...

e nachmittags, wenn Sie fiir Ihr Kind je-
manden suchen, der mit ihm spielt und
somit auch der Sprachschatz erweitert
und gefestigt wird.

e wenn Sie einfach Zeit fiir sich méchten

Kontakt

Karin Meusburger (freiwillige Mit-
arbeiterin vom Domino) informiert
Sie tiber den Babysitterdienst und
vermittelt Ihnen eine Babysitterin fiir
Ihre Familie.

M 0043 680 233 22 65

Fotoquelle: Alexandra H. / pixelio.de

Da die Jugendlichen meist Schiilerinnen
sind, die sich ein Taschengeld verdienen
mochten, ist in den Ferienzeiten auch
vormittags ein Einsatz moglich.

Die Babysitter sind fiir diese Aufgaben im
Rahmen eines 6teiligen Babysitting-Kur-
ses vorbereitet worden und freuen sich
auf viele Einsdtze. Babysitting ist jedoch
nicht fiir Berufstatige, die ihre Kinder {iber
mehrere Stunden mit Verpflegung betreut
haben mochten.

Kosten

4,00 Euro pro Stunde
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Spiel- & Sportplatz Holzbild
Schwimmbad Felsenau
Spielplatz Amerliigen

Spiel- & Sportplatz Frastafeders
Vorarlberger Museumswelt
Spielplatz Gemeindepark
Domino & Bibliothek
Sportplatz Nislis

> 4

Freizeitangebote | 15

9 Sport- & Freizeitanlage Untere Au
10 Spiel- & Sportplatz Sonnenheim

11 Sportplatz Gampeliin (nicht auf der Karte)
12 Skilift Bazora (nicht auf der Karte)

Tipp: Das Saminatal eignet sich besonders
fiir Familienwanderungen mit Spafl am
Fluss & Grillmodglichkeiten




Bibliothek Frastanz

Die Bibliothek Frastanz besteht schon seit
70 Jahren und hat ihr Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in dieser Zeit
laufend erweitert und verbessert. So war
es die erste Bibliothek im Land, die mit
dem Verleih von Spielen begann.

Die Bibliothek bietet eine grofie Aus-
wahl an verschiedensten Medien fiir

alle Altersgruppen: Von Bilderbiichern,
Vorlesebiichern, Kinder- und Jugendbii-
chern, Sachbiichern, Zeitschriften und
Bestsellern tiber Spiele fiir Kleine und
GrofBe und Freilandspiele wie z.B. Gau-
diwurm und Spielkisten bis hin zu DVDs,
Videos, Horbiicher, CDs- und Tonkassetten
ist fiir jeden etwas dabei. Als besonde-
ren Kundenservice gibt es so genannte
Wunschzettel, auf denen die Kunden ihre
Biicherwiinsche notieren konnen. Nach
Moglichkeit werden diese Biicher umge-
hend in das Sortiment aufgenommen.

Neben Einzelentlehnungen gibt es auch

das Angebot von verschiedenen Jahreskar-

ten zum Ausleihen der Medien.

Dariiber hinaus stehen immer wieder
verschiedene Veranstaltungen wie z.B.
Lesungen, Workshops, Vortrage, Spiele-
nachmittage und Spieleabende oder der
besinnliche Nachmittag ,,Rund um den
Adventkranz* fiir Kinder in der Weih-
nachtszeit auf dem Programm. Fiir die
Allerkleinsten gibt es den monatlichen
Treff der ,,Blicherzwerge®, wo Kinder mit
viel Spaf die Freude an der Sprache und

Fotoquelle: Bibliothekt Frastanz

Biichern entdecken kénnen. Zudem gibt es
regelmaBig Bibliotheksbesuche der Volks-
schulklassen, bei denen sie Biicher auslei-
hen konnen, und damit die Kinder sich in
der Bibliothek gut auskennen, wird zuerst
der Bibliotheksfiihrerschein gemacht.

Offnungszeiten:

Montag 16:00 - 20:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 11:30 Uhr

Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 08:30 -11:30 Uhr

Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
Kontakt

Bibliothek Frastanz
Kirchplatz 4, A-6820 Frastanz
T 0043 5522 51769-30
office@bibliothekfrastanz.at



Biicherschranke

In Frastanz gibt es zwei ,,offene Biicher-
schranke®. Im Gemeindepark gegeniiber
vom Rathaus und im Naturbad Untere
Au. Dort sind Biicher frei zugénglich und
konnen entnommen werden.

Fotoquelle: Bibliothekt Frastanz
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Fraschtner
Kasperltheater

Von November bis Marz heifit es Vorhang
auf und Biihne frei fiir Kasperl und seine
Freunde. Einmal im Monat ladt das Domi-
no (GroR-)Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern
zum Theaternachmittag ein. Beim Puppen-
spiel tauchen die Kinder ein ins Land der
Phantasie und Abenteuer.

Die Bibliothek ist an den Kasperl-Sams-
tagen immer von 14:00 bis 17:00 Uhr
geoffnet. Die genauen Termine werden in
den lokalen Medien verdffentlicht.

Biicherzwerge

In der Bibliothek sind die Allerkleinsten
die Allergroften, wenn es darum geht
Spafd mit Bilderbiichern zu haben. Beim
Treffen der Bilicherzwerge wird gemein-
sam gesungen, gespielt und gebastelt.
Die Kinder machen erste Erfahrungen mit
Bilderbiichern und kénnen mit viel Freude
die Welt der Biicher und der Sprache ent-
decken. Ideal fiir Kinder von o — 4 Jahren
in Begleitung. Die Teilnahme ist kostenlos
und es ist keine Anmeldung erforderlich.



Spielmobil

Im Frihjahr und im Herbst macht das
Spielmobil im Gemeindepark und in ver-

schiedenen Frastanzer Ortsteilen Station.

Ballspiele, Tempelspringen, Sackhiipfen
uvm. stehen auf dem Programm. Das
Spielmobil wird vom Verein Domino und
der Bibliothek organisiert und durchge-
flhrt.

Fotoquelle: Domino s"Hus am Kirchplatz

Kontakt

Domino

Kirchplatz 4, A-6820 Frastanz
T 0043 5522 51769-40
office@dominofrastanz.org

Bibliothek Frastanz
Kirchplatz 4, A-6820 Frastanz
T 0043 5522 51 769-30
office@bibliothekfrastanz.at

Ferienprogramm

Kinder und Jugendliche in Frastanz konnen
sich jahrlich auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen.

Das Domino bietet zwischen Juli und
September jeden Dienstagvormittag ein
buntes Programm mit verschiedenen
Mottos an. Fiir Kinder zwischen 6 und 10
Jahren stehen Bewegung, Spiele, Spaf}
und Bastelaktionen im Mittelpunkt.

Spaf und Action gibt es beim Abenteu-
er-Sportcamp im Juli bei der Mittelschule
Frastanz. Den 6- bis 14-jahrigen steht eine
grof3e Programmpalette mit viel Bewegung
zur Verfiigung: Von Kistenklettern tiber
Ballsportarten bis hin zu Akrobatik ist fiir
jeden etwas dabei. Das Jugendhaus Kg
stellt jeden Sommer speziell ein Programm
fiir Jugendliche zusammen.

Kontakt

Domino

Kirchplatz 4, A-6820 Frastanz
T 0043 5522 51 769-40
office@dominofrastanz.org

Abenteuer Sportcamp
M 0043 680 132 21 81
info@abenteuer-sportcamp.at



Saminahof

Auf dem Saminahof kann man reiten,
striegeln oder die Ndhe zu Pferden einfach
nur genieBen. Kinder ab 2 Jahren kénnen
in Begleitung eines Erwachsenen erste Be-
rithrungen mit allen Sinnen wahrnehmen
und spiren. Fiir Grof3 und Klein haben wir
die passenden Pferde und Ponys. Es kann
zwischen Einzel- oder Gruppenstunden,
Reitnachmittagen, Reittagen, wie auch
Reitcamps gewahlt werden.

Im Spiel tauchen Kinder in eine eigene
Welt ein, das Pferd wird zum Freund, Be-
schiitzer, Spielgefdhrten und Begleiter. Mit
und auf dem Pferd werden sie angeregt,
Bewegungserfahrungen zu sammeln. Nicht
Leistung, sondern freudvolle und positive
Bewegungserlebnisse stehen im Vorder-
grund. Fiir unsere erwachsenen Reitschii-
ler haben wir ausgebildete Reitlehrer,
Reitpddagogen und Reittherapeuten.

Wir lernen und verstehen den Umgang mit
den Tieren, speziell mit Pferden. Der natiir-
liche Weg zum Aufbau einer harmonischen
Pferd-Mensch-Beziehung. Vertrauen und
Respekt in Balance setzen um Unmégliches
moglich zu machen.

Reitbetrieb: Montag - Samstag
Reitcamps: Termine werden regelmaBig auf
der Website www.saminahof.at aktualisiert.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

Kontakt

Saminahof

Saminaweg 1, A-6820 Frastanz
T 0043 650 70 29 760
karo@saminahof.at

Leitung: Karoline Girardelli
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Reiseziel Museum

Am ersten Sonntag im Juli, August und
September 6ffnen verschiedene Museen in
Vorarlberg und Liechtenstein. In Frastanz
ist die Vorarlberger Museumswelt an der
landesweiten Aktion beteiligt.

Jedes Kind kann ein Museums-Reiseleiter
bzw. eine Museums-Reiseleiterin werden.
Wichtig ist dafiir nur ein giiltiger Famili-
enpass fiir Vorarlberg oder die Reiseziel-
karte Liechtenstein. Die teilnehmenden
Kinder erhalten einen edlen Reisekoffer
aus Holz - bereit fiir eine tolle Sammlung
von Schétzen, die in allen Museen warten.
Zusatzlich wird ein Museums-Reisepass
ausgestellt. In jedem Museum kommt ein
neuer Stempel in den Pass — und schon
ab drei Stempeln ist die Teilnahme am
Gewinnspiel moglich.

www.reiseziel-museum.com

Fotoquelle: Land Vorarlberg



FUr
Eltern

Geburtsvorbereitung

In der Geburtsvorbereitung lernen
werdende Miitter die Verdnderungen
und Vorgdnge des Korpers wahrend der
Schwangerschaft und der Geburt besser
zu verstehen, um so Vertrauen in die
Gebarfahigkeit zu entwickeln.

Die Kursinhalte umfassen Information
tiber Schwangerschaft, Geburt, Gebar-

moglichkeiten, Atemiibungen, Sauglings-

pflege, Wochenbett, Stillen und noch
vieles mehr. Zudem gibt es praktische

Ubungen zur Wehenverarbeitung, Kérper-

wahrnehmung, Entspannung, und leichte
Gymnastik.

Ab der 26. Schwangerschaftswoche sind

Interessierte ganz herzlich eingeladen den

Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen.

Kontakt & Terminanfrage

Leitung:

Dipl. Hebamme Helga Hartmann
M 0043 664 645 00 90
hebamme.helga@cable.vol.at

Elternberatung

Eine diplomierte Kinderkrankenschwester
steht Frastanzer Eltern von Sduglingen
und Kleinkindern bis zu 4 Jahren in der
Elternberatung mit Rat und Hilfe zur Seite.

Gerade in der ersten Zeit nach der Geburt
ist es fiir die Eltern eine Herausforderung
und oft gibt ein Gesprdch den Eltern die
notwendige Sicherheit.

e Pflege des gesunden und kranken
Kindes

e Stillen und Stillproblemen

e Gewichtskontrolle

e Einschlaf- und Durchschlafprobleme
e Erndhrungsfragen

e Zahnprophylaxe

e Entwicklung und Erziehung des Kindes
bis zum 4. Lebensjahr

Offnungszeiten:

Jeden Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Kontakt

Elternberatungsstelle Hofen
Sozialzentrum

Schmittengasse 10, A-6820 Frastanz
T0043 5522 51772-23

Sr. Brigitte Gobber



Familienlotsinnen

Das Familienlotsinnen-Angebot in Frastanz
ist ein einzigartiges Serviceangebot fiir
alle werdenden Eltern und Familien mit
Kleinkindern bis fiinf Jahre - im spezifi-
schen auch fiir neu zuziehende Familien.

Geschulte Familienlotsinnen besuchen
Familien zuhause und begleiten sie bera-
tend. Die Familienlotsinnen richten sich
nach den Wiinschen und Bediirfnissen der
Familien, sodass diese optimal unterstiitzt
und begleitet sind. Ziel der LotsInnen

ist es in einer Vertrauensbeziehung den
Kontakt auf Zeit zu halten, soziales Mitein-
ander zu férdern, auf Dienstleistungen der
Gemeinde aufmerksam zu machen bzw.
auch einmal dahin zu begleiten und den
Familien bei Bedarf die Inanspruchnahme
weiterfiihrender Hilfen anzubieten.

FamilienlotsInnen bieten somit zeitlich
begrenzte, freiwillige und kostenlose
Unterstiitzung fiir alle Familien mit
Kleinkindern in Frastanz an.

Kontakt

Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Sdgenplatz 1, A-6820 Frastanz

T 00435522 51534-35
michael.seidler@frastanz.at
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Bei Interesse melden Sie sich beim Famili-
enlotsinnen-Koordinator Michael Seidler.

Das Familienlotsinnen-System entstand
als Modellprojekt des Fonds Gesundes
Osterreich und wurde von der Markt-
gemeinde Frastanz in Kooperation mit
Netzwerk Familie umgesetzt.

Fotoquelle: Matthias Decker



Familienimpulse

Familienimpulse ist ein Angebot fiir junge
Familien, die sich praktische Unterstiit-
zung im Alltag wiinschen und derzeit

wenig oder gar keine private Hilfe in Reich-

weite haben.

Familien wissen selbst am besten, ob,
wann und wie viel Hilfe sie mdchten. Sie
entscheiden daher auch selbst, welche
Form der Unterstiitzung sie mochten: vom
notwendigen Handgriff bis zur Familien-
freundschaft auf Zeit.

Fiir diese Familien suchen die Mitarbei-
terlnnen der Familienimpulse Menschen,
die ihre Zeit und Erfahrung wahrend eines
begrenzten Zeitraumes schenken moch-
ten. Zwei bis drei Stunden pro Woche sind
ideal.

Familienimpulse ist eine Dienstleistung
des Vorarlberger Kinderdorfs.

Kontakt

Familienimpulse Bezirk Feldkirch /
Bludenz

Marktplatz 3, A-6850 Dornbirn

T 0043 676 499 20 77
i.feurstein@voki.at
Ansprechperson: Isolde Feurstein

Familienhilfe

Die Familienhilfe der Caritas Vorarlberg
bietet fachlich qualifizierte Entlastung und
umfassende Betreuung, wenn ein Famili-
enleben durch besondere Ereignisse aus
der Balance geraten ist.

Die speziell ausgebildeten Fachkrafte
unterstiitzen und entlasten Familien mit
Kindern, pflegende Angehdorige und kurz-
fristig auch altere Menschen, wenn keine
anderen Dienste zur Verfiigung stehen.
Die Familienhilfe ermdglicht Familien in
schwierigen Situationen ein anndhernd
normales Familienleben in der gewohnten
Umgebung und sorgt fiir die Aufrechter-
haltung des vertrauten Alltags.

Die Familienhilfe versteht sich als eine
Uberbriickungshilfe und ist daher zeitlich
befristet auf 2-4 Wochen. Eine Verlange-
rung ist in Ausnahmefallen in Absprache
mit der Familienhilfe moglich.

Die Finanzierung der Familienhilfe erfolgt
iber Beitrdge des Landes und der Gemein-
de, ein gestaffelter Selbstbehalt ist von
Seiten der Familie zu leisten. Die gelten-
den Tarife sind bei der Familienhilfe zu
erfahren.

Kontakt

Familienhilfe der Caritas Vorarlberg
Wichnergasse 22, A-6800 Feldkirch
T 0043 5522 200 1049
familienhilfe@caritas.at
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In den Purzelbaum-Gruppen finden Sie
an 10 Terminen Spiel und Spa# fiir Sie
und Ihr(e) Kind(er) bis 4 Jahre, sowie
Informationen und Austausch zu Fragen
der Kindererziehung, Freizeitgestaltung,
Gesundheit und vieles mehr. Ein gemein-
sames Friihstiick oder eine Jause rundet
das Angebot ab.

Mit Unterstiitzung des Kath. Bildungs-
werks Vorarlberg, der Marktgemeinde
Frastanz und dem Arbeitskreis Lebendige
Fraschtner Treff - Elternbildung Familie.

Die Marktgemeinde Frastanz ladt am 1.
Mittwoch im Monat (Verschiebungen mog-
lich) zum Fraschtner Treff fiir Menschen
mit unterschiedlicher Herkunft. Allein in
Frastanz leben Menschen aus iiber 60
Landern. Der Fraschtner Treff bietet Raum,
sich in Gesprachen und Unternehmungen
kennen zu lernen und dadurch unsichtba-
re Grenzen zu liberwinden. Ausgesuchte
ReferentInnen berichten tiber soziale, er-
zieherische und gesundheitliche Themen,
die Familien ansprechen.

Veranstaltungsort ist das Sozialzentrum in
der Schmittengasse. Fiir Kinderbetreuung
ist gesorgt. Die genauen Termine werden

in den lokalen Medien veroffentlicht. Fotoguelle: KBW Vorarlberg
Kontakt
Marktgemeinde Frastanz Kontakt und Anmeldung
Sdgenplatz 1, A-6820 Frastanz Canan Arslan
T 0043 5522 51 534-0 M 0043 660 759 81 82

buergerservice@frastanz.at ecananarslan@hotmail.com



Forderungen der Gemeinde

Kinderfahrrad-Anhédnger:

Die Marktgemeinde Frastanz unterstiitzt
Personen, die mit Hauptwohnsitz in
Frastanz gemeldet sind beim Kauf eines
Kinder-Fahrradanhangers. Voraussetzung
ist, dass der Fahrradanhanger in Frastanz
gekauft wurde. Wer eine Rechnung im
Rathaus vorlegt, erhilt eine Férderung von
50,- Euro.

Fotoquelle: Fotolia / Kzenan

Kindergartenbeitrage:

Die Kindergarten-Tarife werden jedes

Jahr vom Land Vorarlberg festgelegt.

Die Marktgemeinde Frastanz verrechnet
den niedrigsten Tarif des Landes fiir 25
Stunden pro Woche. Zum Kindergartentarif
kommt noch ein monatlicher Bastelbei-
trag. Der Kindergartenbesuch im letzten
Kindergartenjahr ist fiir 25 Stunden pro
Woche kostenlos.

Bei geringem Einkommen, Bezug von Min-
destsicherung oder Wohnbeihilfe kann ein
Antrag auf ErmadRigung gestellt werden.

Kontakt

Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Sdgenplatz 1, A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51 534-35
michael.seidler@frastanz.at



Familienzuschuss

Der Familienzuschuss des Landes Vorarlberg
wird im Anschluss an das Kinderbetreu-
ungsgeld, langstens bis zur Vollendung des
vierten Lebensjahres eines Kindes gewahrt.

Der Familienzuschuss kann jedem Kind
gewdhrt werden, wenn es den Hauptwohn-
sitz in Vorarlberg und die Osterreichische
Staatsbiirgerschaft bzw. die Staatsangehd-
rigkeit eines anderen EWR-Mitgliedslandes
oder der Schweiz hat.

Der Antrag kann auch noch gestellt werden,
sollte man erst einige Monate nach Ende
des Kindergeldbezugs vom Familienzu-
schuss erfahren haben. Der Zuschuss wird
dann ab dem Ablauf des Kinderbetreuungs-
geldes auch riickwirkend gewahrt, aller-
dings nur, wenn die 18 Monate nach Ende
des Bezugs noch nicht abgelaufen sind.

Detaillierte Auskiinfte iber Voraussetzun-
gen und Hohe des Familienzuschuss bietet
Ihnen die Website der Vorarlberger Landes-
regierung unter www.vorarlberg.at.

Die erforderlichen Antragsformulare fir
den Familienzuschuss erhalten Sie in der
Biirgerservice-Stelle im Rathaus. Dort
sind die Antrdge auch einzureichen. Diese
werden von den Mitarbeitern zur weiteren
Bearbeitung an das Amt der Vorarlberger
Landesregierung weitergeleitet.

> 4
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Netzwerk Familie

Die Geburt eines Kindes ist ein auf}erge-
wohnliches Ereignis und bringt fiir jede
Familie einschneidende Lebensverdnde-
rungen mit sich. Besondere Herausforde-
rungen - eine Frith- oder Mehrlingsgeburt,
die Krankheit eines Elternteils oder eines
Kindes, eine Trennung und vieles mehr
kdnnen junge Eltern stark beanspruchen
und ,,aus dem Konzept bringen“.

Damit ein guter Start ins Leben gelingt
und eine nachhaltig positive Entwicklung
von Kindern und Eltern in Familie und
Gesellschaft moglich ist, klart NETZWERK
FAMLIE friihzeitig den Bedarf an Unter-
stiitzungsleistungen von werdenden
Eltern und Familien mit Sduglingen und
Kleinkindern bis zu drei Jahren. NETZWERK
FAMILIE kennt die regionalen Angebote
und hilft, die geeigneten Hilfen zu finden
und den Kontakt herzustellen. Es steht bis
zu zwei Jahren begleitend zur Seite.

NETZWERK FAMILIE griindet sich auf
Initiative des Landes Vorarlberg und wird
vom Land und den Gemeinden Vorarlbergs
finanziert. NETZWERK FAMILIE ist ein
Angebot des Vorarlberger Kinderdorfs, der
aks Gesundheitsbildung und der Vorarl-
berger Kinder-und Jugendfachéarzteschaft.

Kontakt

NETZWERK FAMILIE

T 0043 5572 20 0262
info@netzwerk-familie.at
www.netzwerk-familie.at



Netzwerk ,,Mehr Sprache*

Mit dem Netzwerk ,,Mehr Sprache* bringt
sich die Marktgemeinde Frastanz aktiv

in die Sprachforderung ein. Die Initiative
bietet allen Kindern unabhangig von ihrer
Muttersprache und ihrer unterschiedlichen
Herkunft die bestmdgliche Chancengleich-
heit zum Erlernen der Sprache und zur
Starkung des Sprachvermdégens.

Das Vorarlberger ,,Netzwerk mehr Spra-
che“ konzentriert sich inhaltlich auf

den Bereich der frithen Sprachbildung

im Kontext von Mehrsprachigkeit. Eine
abgestimmte Zusammenarbeit der an der
Sprachentwicklung von Kindern beteilig-
ten Institutionen in den Gemeinden (El-
ternbildung, Familienservice, Migranten-
vereine, Kinderbetreuung, Spielgruppen,
Kindergarten, Volksschulen, Mittelschulen,
Bibliotheken ...) erhdht die Qualitét fiir
alle Kinder, unabhédngig von ihrer Erstspra-
che, und tragt zu einer starkeren Wirkung
der einzelnen MaRnahmen bei.

Das lokale Sprachfordernetzwerk Frastanz
steht durch die Zusammenarbeit unter-
schiedlicher Institutionen wie Kinderbe-
treuungseinrichtungen, Schulen, Vereine,
Bibliothek usw. auf einer breiten Basis.
Durch das Sprachférdernetzwerk sind
Initiativen wie ,,Friihe Sprachforderung fiir
Kinder*, ,,Fraschtner Treff“, das Kochbuch
,Frastanz bittet zu Tisch® und gemeinsame
Kochabende fiir einen kulturellen Aus-
tausch entstanden.

Fotoquelle: Fotolia / beati....?2??




Ziele des lokalen Sprachfordernetzwer-
kes Frastanz

e sozialgerechter Bildungszugang fiir alle
Kinder (Kernzielgruppe: o bis 10 Jahre)

e [ntegration von Menschen mit Migrati-
onshintergrund

e Klima der Toleranz und Wertschatzung
fur friedliches Zusammenleben in einer
heterogenen Gesellschaft

¢ Themen Sprache / Mehrsprachigkeit /
Lesen / Schrift / Interkulturalitdt sollen
in Frastanz im 6ffentlichen Raum wahr-
nehmbar werden

e Mehrsprachigkeit wird als Ressource
verstanden

e gesamtes Gemeindegebiet wird zum
Bildungsraum

e Akteure arbeiten auf Basis von gemein-
samen Konzepten

e Forderung des Sprachbewusstseins fiir
die Bildungssprache Deutsch

Kontakt

Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Sagenplatz 1, A-6820 Frastanz

T 0043 5522 51534-35
michael.seidler@frastanz.at

> 4
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Auszeichnungen

Die in Kooperation mit ,,okay. zusammen
leben“ durchgefiihrte Initiative ,,Netzwerk
mehr Sprache“ wurde am 03. September
2014 in Wien ausgezeichnet. Die Initia-
tive wurde vom Bundesministerium fir
Europa, Integration und AuBeres mit dem
Sonderpreis in der Kategorie Integration
des ,,Intercultural Achievement Awards*
bedacht.

Am 24. September 2015 wurde die Initia-
tive ,,Netzwerk mehr Sprache® in Graz mit
dem Europdischen Spracheninnovations-
siegel (ESIS) bedacht.

Netzwerk @
mehr
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