
Fonds Gesundes
Österreich

Programm
21. Österreichische Gesundheitsförderungskonferenz
6. Juni 2019, Innsbruck

Empfang der Tiroler Gebietskranke nkasse
5. Juni 2019, Innsbruck



Lebensqualität der Zukunft 
gestalten – wie werden wir 
2030 lernen, arbeiten, essen, 
kommunizieren, …?

21. Österreichische Gesundheitsförderungskonferenz 
6. Juni 2019, Innsbruck

Thema der Konferenz

Die Gesellschaft und unsere Lebenswelten 

befinden sich in einem kontinuierlichen 

Wandel. Aktuell scheint sich dieser Wandel 

besonders rasant zu vollziehen, was u.a. 

auf den raschen Fortschritt in Technologie, 

Forschung und Wissenschaft zurückzuführen 

ist. Damit verbunden ist eine enorme Auswei-

tung unserer Handlungsspielräume und 

Zukunftsperspektiven. Diese Entwicklungen 

haben unmittelbar Einfluss auf die Lebensbe-

dingungen, auf das Verhalten und somit auf 

die Lebensqualität und die Gesundheit der 

Menschen. Ziel der Gesundheitsförderung ist 

es, Gesundheit und gute Lebensqualität für 

alle nachhaltig zu schaffen und zu erhalten.

Im Rahmen der Konferenz schärfen wir daher 

unsere Zukunftsbilder und veranschaulichen, 

was eine gute Lebensqualität unter den 

sich verändernden Bedingungen ausmacht. 

Welche Veränderungen müssen in unserem 

Tun berücksichtigt werden und welche Verän-

derungen können heute schon proaktiv mitge-

staltet werden – und wie?

„Jeder hier hat im Sinn, dass genau jetzt einer dieser Momente 
ist, an dem wir die Zukunft beeinflussen können.“

Steve Jobs



Ziele der Konferenz
Ziel der Konferenz ist es, gemeinsam einen 

Diskurs über ausgewählte Zukunftsthemen der 

Gesundheitsförderung zu führen, Möglich-

keiten und Herausforderungen für die 

Gesundheitsförderung zu identifizieren und 

zu folgenden Fragen, im Plenum und in den 

Workshops, Antworten zu geben:

AA Was sind die zentralen Zukunftsthemen 

und wie werden die Settings in der 

Zukunft gestaltet sein?

AA Was kann die Gesundheitsförderung 

dazu beitragen, um gute Lebensqualität 

und Gesundheit in den unterschied-

lichen Settings auch in Zukunft zu 

erhalten? 

AA Was kann/muss die Gesundheitsförde-

rung bereits heute proaktiv tun, um auf    

zukünftige Herausforderungen vorbe-

reitet zu sein?

AA Welche Unterstützung brauchen die 

Menschen in Zukunft, um ihre Gesund-

heit mitgestalten zu können?

Dabei werden wir – im Sinne von Health in 

all Policies – ein breites Themenspektrum 

rund um das Thema „Lebensqualität in der 

Zukunft“ erörtern.

Zielgruppen der Konferenz
Zielgruppen der Konferenz sind Personen, die 

mit der Planung, Durchführung und Förde-

rung von Gesundheitsförderungsprojekten/ 

-programmen befasst sind, sowie Expert/innen 

aus Forschung, Verwaltung und Politik. Beson-

ders eingeladen sind auch Vertreter/innen aus 

der Kommunalpolitik.

Am Vorabend der Konferenz lädt die Tiroler Gebietskrankenkasse zum Empfang.

EMPFANG

Mittwoch, 5. Juni 2019

19:00 - 21:00 Empfang der Tiroler Gebietskrankenkasse
Hotel Grauer Bär, Innsbruck

Die Konferenz wird in Kooperation mit der 

Tiroler Gebietskrankenkasse (TGKK) und dem 

Tiroler Gesundheitsfonds (TGF) veranstaltet. 

Kooperation



Donnerstag, 6. Juni 2019

KONFERENZPROGRAMM

09:00 - 09:30 Registrierung und Begrüßungskaffee

09:30 - 10:00 Begrüßung und Eröffnung
AA Dr. Klaus Ropin, Leiter Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

AA Franz X. Gruber, Vizebürgermeister der Stadt Innsbruck

AA Dr. Arno Melitopulos, Direktor Tiroler Gebietskrankenkasse (TGKK)

AA Mag. Dr. Christina Dietscher, Geschäftsführende Leiterin der 

Abteilung Gesundheitsförderung und Prävention im Bundes

ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumenten-

schutz (BMASGK)

AA Prof. Helmut Mödlhammer, Vize-Präsident des Kuratoriums des FGÖ

10:00 - 11:00 Österreich 2030 – Was kommt? Was bleibt? Was geht?
AA Prof. Dr. Ulrich Reinhardt, Zukunftswissenschaftler, Hamburg

11:00 - 11:30 Kaffee- und Teepause

11:30 - 12:30 Ihre Ideen, Ihre Handlungsfelder: Die Zukunft der 
Gesundheitsförderung gemeinsam gestalten

AA Dr. Benjamin Missbach, MSc, Ludwig Boltzmann Gesellschaft, Wien

AA Marie Niederleithinger, Ludwig Boltzmann Gesellschaft, Wien

12:30 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 15:00 PARALLELE THEMENFOREN

15:00 - 15:30 Kaffee- und Teepause

15:30 - 16:30 Smart City Wien – Stadt der höchsten Lebens-
qualität im internationalen Vergleich

AA DI Ina Homeier, Leiterin Projektstelle Smart City Wien, 

Stadt Wien, Stadtentwicklung und Stadtplanung

16:30 - 17:00 Resümee und Abschluss
AA Dr. Klaus Ropin, Leiter Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

MODERATION: MAG. SONJA KATO
RAHMENPROGRAMM: CAFÉ NACHBARSCHAFT, GRAPHIC RECORDING VON VERVIEVAS



Themenforum B 
Essen und Verpflegung in der Zukunft

Donnerstag, 6. Juni 2019

09:00 - 09:30 Registrierung und Begrüßungskaffee

09:30 - 10:00 Begrüßung und Eröffnung
AA Dr. Klaus Ropin, Leiter Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

AA Franz X. Gruber, Vizebürgermeister der Stadt Innsbruck

AA Dr. Arno Melitopulos, Direktor Tiroler Gebietskrankenkasse (TGKK)

AA Mag. Dr. Christina Dietscher, Geschäftsführende Leiterin der 

Abteilung Gesundheitsförderung und Prävention im Bundes

ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumenten-

schutz (BMASGK)

AA Prof. Helmut Mödlhammer, Vize-Präsident des Kuratoriums des FGÖ

10:00 - 11:00 Österreich 2030 – Was kommt? Was bleibt? Was geht?
AA Prof. Dr. Ulrich Reinhardt, Zukunftswissenschaftler, Hamburg

11:00 - 11:30 Kaffee- und Teepause

11:30 - 12:30 Ihre Ideen, Ihre Handlungsfelder: Die Zukunft der 
Gesundheitsförderung gemeinsam gestalten

AA Dr. Benjamin Missbach, MSc, Ludwig Boltzmann Gesellschaft, Wien

AA Marie Niederleithinger, Ludwig Boltzmann Gesellschaft, Wien

12:30 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 15:00 PARALLELE THEMENFOREN

15:00 - 15:30 Kaffee- und Teepause

15:30 - 16:30 Smart City Wien – Stadt der höchsten Lebens-
qualität im internationalen Vergleich

AA DI Ina Homeier, Leiterin Projektstelle Smart City Wien, 

Stadt Wien, Stadtentwicklung und Stadtplanung

16:30 - 17:00 Resümee und Abschluss
AA Dr. Klaus Ropin, Leiter Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

PARALLELE THEMENFOREN

Themenforum A 
Arbeiten in der Zukunft

INPUT 1 Digitale Transformation: Das Phänomen jenseits von 
Gesundheits-Apps und smarten Messgeräten

AA Prof. Dr. Andréa Belliger 

Pädagogische Hochschule Luzern

INPUT 2 Österreichische BGM-Strategie 
AA Dr. Christian Operschall, BMASGK, Sektion VI Arbeitsmarkt, 

Abteilung 2: Schnittstelle Beschäftigung–Gesundheit–Alters

sicherung, ältere Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

MODERATION: DR. CHRISTIAN SCHARINGER, MSC 
LOXONE LIGHTHOUSE GMBH

INPUT 1 Initiative „Kinder essen gesund“
AA Mag. Rita Kichler, Fonds Gesundes Österreich (FGÖ), Wien

INPUT 2 Ernährung und Gesundheit: von Einzelmaß-
nahmen zur systemischen Perspektive

AA Priv.Doz. Mag. Dr. Karin Schindler, BMASGK, Abteilung IX/A/8, Wien

INPUT 3 Von harter Arbeit zum Kinderspiel – wie wir Kinder 
für gesunde Ernährung begeistern und was wir 
dabei selbst von ihnen lernen können

AA Mag. Andrea Fičala, esswerk Ernährungsberatung, Wien

MODERATION: MAG. RITA KICHLER 
FONDS GESUNDES ÖSTERREICH



Themenforum D 
Regionalentwicklung und Tourismus in der Zukunft

Themenforum C 
Zusammenleben in der Zukunft

INPUT 1 Beispiele zur Gestaltung nachhaltiger und 
lebenswerte Städte und Gemeinden

AA Mag. Barbara Hammerl 

StadtLABOR Innovationen für urbane Lebensqualität GmbH, Graz

INPUT 2 Wohnmonitor 2018 – Ergebnisse und Empfehlungen
AA Rebekka Rohner, MA 

Institut für Soziologie, Universität Wien

MODERATION: MAG. MICHAEL STADLER-VIDA 
QUERAUM. KULTUR- UND SOZIALFORSCHUNG

INPUT 1 Der gesunde Mitarbeiter als Markenbotschafter im 
Tiroler Tourismusbetrieb – die Zukunft im Tourismus

AA Mag. (FH) Claudia Muigg, MSc 

Die BeraterInnen, Innsbruck 

MODERATION: LISA STERN, BSC, MA 
TIROLER GEBIETSKRANKENKASSE 

Das Themenforum findet in Kooperation 

mit der Tiroler Gebietskrankenkasse statt.

PARALLELE THEMENFOREN



Themenforum D 
Regionalentwicklung und Tourismus in der Zukunft

INPUT 1 Beispiele zur Gestaltung nachhaltiger und 
lebenswerte Städte und Gemeinden

AA Mag. Barbara Hammerl 

StadtLABOR Innovationen für urbane Lebensqualität GmbH, Graz

INPUT 2 Wohnmonitor 2018 – Ergebnisse und Empfehlungen
AA Rebekka Rohner, MA 

Institut für Soziologie, Universität Wien

INPUT 1 Der gesunde Mitarbeiter als Markenbotschafter im 
Tiroler Tourismusbetrieb – die Zukunft im Tourismus

AA Mag. (FH) Claudia Muigg, MSc 

Die BeraterInnen, Innsbruck 

Themenforum F 
Umwelt und Gesundheit in der Zukunft

Themenforum E 
Bildung und Lernen in der Zukunft 

INPUT 1 Das Geschenk der Unterschiede
AA Dipl.-Päd. Andreas Wurzrainer, BEd 

Pädagogische Hochschule Tirol, Innsbruck

INPUT 2 Schulen – Inseln der Seligen?
AA Mag. Gerhard Patzner 

Pädagoge & Schul-Profiler, Wien

MODERATION: ELISA STEINER, BA 
TIROLER GEBIETSKRANKENKASSE 

INPUT 1 Gebaute Umwelt und körperliche Aktivität 
AA Ass.Prof. Dr. Mag. Rosa Diketmüller 

Institut für Sportwissenschaft, Zentrum für Sportwissenschaft und 

Universitätssport, Universität Wien 

INPUT 2 Gesundheit im Anthropozän, einer Epoche 
zunehmend menschengemachter Umwelt

AA DI Dr. Willi Haas 

Institut für Soziale Ökologie, Department für Wirtschafts- und 

Sozialwissenschaften, Universität für Bodenkultur, Wien

MODERATION: MAG. CHRISTINA KELZ-FLITSCH, MSC 
STYRIA VITALIS

PARALLELE THEMENFOREN



ECKDATEN

Donnerstag, 6. Juni 2019

Congress Innsbruck, Rennweg 3, 6020 Innsbruck

Mittwoch, 5. Juni 2019

Hotel Grauer Bär, Universitätsstraße 5-7, 6020 Innsbruck

Veranstalter Fonds Gesundes Österreich, ein Geschäftsbereich der

Gesundheit Österreich GmbH, Aspernbrückengasse 2, 1020 Wien

Die Konferenz wird in Kooperation mit der Tiroler Gebietskrankenkasse 

(TGKK) und dem Tiroler Gesundheitsfonds (TGF) veranstaltet.

Inhaltliche 

Konzeption 

Ing. Petra Gajar

Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

Konferenz-

organisation

Gabriele Ordo

Fonds Gesundes Österreich (FGÖ)

Agentur EvOTION, Gymnasiumstraße 26/Top 3-4, 1180 Wien

Tel: 01-89 09 520, Fax: 01-89 09 519, E-Mail: fgoe@evotion.at

Tagungsband Die Beiträge und die Ergebnisse der Themenforen dieser Konferenz 

werden in einem Tagungsband zusammengefasst, der als Download 

unter http://fgoe.org/medien/Tagungsband verfügbar sein wird.
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