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fr ein gutes Miteinander
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Thema der Online-Veranstaltung

Wir leben in einer Gesellschaft des langen
Lebens, in welcher sich die durchschnittliche
Lebenserwartung stetig erhoht.
gewonnenen Lebensjahre hegen wir den

Fur diese

Wunsch, sie in Gesundheit verbringen zu
kénnen. Der ,Dialog gesund & aktiv altern”
steht fur ein gesundes, aktives und langes
Leben der Menschen in Osterreich. Er setzt sich
dafur ein, die Zahl der gesunden Lebensjahre
und die soziale Teilhabe der é&lteren Bevolke-
rung zu erhdhen und positive Altersbilder zu
starken.

Das Alterwerden hat viele Facetten und wie
wir mit ihnen umgehen, wird von unseren
Bildern des Alterns entscheidend mitbestimmt.
Darum hat der ,Dialog gesund & aktiv altern”

im Jahr 2021 verschiedene Aktivitdten initiiert,
um die Gesellschaft fur ein realistisches, viel-
faltiges und differenziertes Bild eines guten
und langen Lebens zu sensibilisieren, zu infor-
mieren und zu unterstitzen. Die Vernetzungs-
veranstaltung ist eine dieser Aktivitdten, die
sich zum Ziel setzt, das Thema ,Altersbilder”
in den Mittelpunkt zu rlicken.

Die Veranstaltung wird aus den Mitteln von
Gesundheitsférderung 21+ des Bundesminis-
teriums fur Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz finanziert und durch den
Fonds Gesundes Osterreich in Kooperation mit
dem ,Dialog gesund & aktiv altern” umge-
setzt.



Ziele

Im Rahmen dieser Online-Konferenz werden
der neue Leitfaden , Neue Bilder des Alter(n)s”
vorgestellt, Erfahrungen geteilt sowie inter-
aktiv neue Ansatze erarbeitet. Wir wollen
im Plenum, in Online-Sessions und in einem
Online-Workshop gemeinsam mit den Teilneh-
menden folgende Fragen diskutieren:

Zielgruppen

Zielgruppen der Veranstaltung sind Personen,
die mit der Planung, Durchfihrung und
Forderung von Gesundheitsforderungspro-
jekten/-programmen befasst sind oder in der

—> Welche Bedeutung haben Altersbilder?

— Konnen sie verandert werden?

— Was brauchte es dafiir und wo kénnen
wir ansetzen?

— Wie haben sich unsere Altersbilder
aufgrund der Pandemie verdndert?

Senior:innenenarbeit aktiv sind, sowie Exper-
tinnen und Experten aus Forschung, Verwal-
tung und Politik.

Die Plenarbeitrdge der Veranstaltung werden in Gebardensprache tbersetzt.
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TAGUNGSPROGRAMM

Montag, 29. November 2021, 13:00-17:00 Uhr

12:45-13:00 Uhr Digital meet & greet
PLENUM

13:00-13:20 Uhr  Ero6ffnung
— Dr. Wolfgang Miickstein, B.Ac., Bundesminister fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, Prasident Fonds
Gesundes Osterreich
—> Dr. Peter Kostelka, Prasident des Osterreichischen Seniorenrates
— LAbg. Ingrid Korosec, Présidentin des Osterreichischen Senioren-
rates

13:20-14:10 Uhr ,Eine neue Kultur des Alterns”
—> Prof. Dr. Andreas Kruse, Vorstandsvorsitzender der Oster-
reichischen Plattform fur Interdisziplinare Alternsfragen (OPIA)
14:10-14:20 Uhr Pause
14:20-15:35 Uhr  PARALLELE THEMENFOREN UND WORKSHOP
Wenn Sie sich auch zu einem Themenforum/Workshop
angemeldet haben, erhalten Sie den entsprechenden
Zugangslink vorab per E-Mail. Eine Ubersicht tiber die
Themenforen und den Workshop finden Sie ab Seite 6.
15:35-15:45 Uhr  Pause

PLENUM

15:45-16:15 Uhr ,Neue Bilder des Alter(n)s — ein Leitfaden”
— Mag.? Yvonne Giedenbacher, BA, zwanzigundzwei



16:15-17:00 Uhr RUNDER TISCH UND ABSCHLUSS

Ergebnisse aus dem Workshop ,Eine Vision vom langen Leben”
—> Mag.? Birgit Wesp, Institut fir Gesundheitsférderung und Pravention
— Mag.? Monika Bauer, Institut fir Gesundheitsférderung und

Prévention

Podiumsdiskussion: ,Alter(n)sbilder im Wandel der Zeit - Wo
kann die Reise hingehen?”

—> Prof. Dr. Andreas Kruse, Vorstandsvorsitzender der Oster-
reichischen Plattform fur Interdisziplinare Alternsfragen (OPIA)
Mag.? Yvonne Giedenbacher, BA, zwanzigundzwei
Dr. Peter Kostelka, Prasident des Osterreichischen Seniorenrates
Mag.? Judith delle Grazie, Bundesministerium fur Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

N

MODERATION ~ —> Ing." Petra Gajar, Fonds Gesundes Osterreich

CO/CHAT- = Mag.? Anna Fox, BA, Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit,
MODERATION Pflege und Konsumentenschutz



UBERSICHT WORKSHOP/THEMENFOREN

Montag, 29. November 2021, 14:20-15:35 Uhr
WORKSHOP Eine Vision vom langen Leben”

Wie schaut eine Vision des langen Lebens aus, wenn wir unseren Vorstel-
lungen freien Lauf lassen? Mit der Walt Disney Methode wird in einem
ersten Schritt eine Vision geschaffen, in dieser Rolle darf ohne Grenzen
fantasiert werden, um danach mit realistischem Blick das Thema von der
praktischen Seite zu betrachten.

—> Mag.? Birgit Wesp, Institut fir Gesundheitsférderung und Préavention
— Mag.? Monika Bauer, Institut fir Gesundheitsférderung und
Prévention

MODERATION — Mag.? Margit G. Bauer-Obomeghie, MBA, LQ??

THEMENFORUM 1 ,Altersbilder sprachlich und visuell vermitteln”

INPUT ,Zwischen Risikopatient:in und Klimasiinder:in - die Rolle
von Alter(n)sbildern im aktuellen medialen Diskurs”
— Mag.? Anna-Christina Kainradl, MA, Zentrum fir Interdisziplinare
Alterns- und Care-Forschung, Universitat Graz

INPUT ,Wie kénnen Altersbilder in der Sprache trans-
portiert, produziert und verandert werden?”
—> Prof." Dr." habil. Eva-Marie Kessler, Professur ftir Geronto-
psychologie an der MSB Medical School Berlin

INPUT ,Altersbilder verstehen und hinterfragen”
— Dr. Andreas Sttickler, Dr. Georg Ruppe, MA, Osterreichische
Plattform fiir Interdisziplinare Alternsfragen



MODERATION

CHAT-

MODERATION

THEMENFORUM 2

INPUT

INPUT

INPUT

MODERATION

CHAT-
MODERATION

— Stephanie Maria Stiirzenbecher, MA, Dachverband der Sozialver-
sicherungstrager

— Jakob Weitzer MSc, Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

+Altersbilder in verschiedenen Lebenswelten”

.Altersbilder in Projekten der kommunalen Gesund-
heitsférderung” (Projekt ,ACHTSAMER 8.")
— Mag. Dr. Gert Dressel, Institut fur Pflegewissenschaft, Uni Wien,
Sorgenetz — Verein zur Foérderung gesellschaftlicher Sorgekultur.
Leben, Alter, Demenz und Sterben

.Altersbilder in Projekten der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung”
— Mag. Wilhelm Baier, arbeit:gesund.e.U.
JAltersbilder im Setting Langzeitpflege”
— Mag.? Dr." Doris Pfabigan, Autorin des Wissensbands 19: Gesund-
heitsforderung in Pflege- und Betreuungseinrichtungen — ein
Wegweiser fur die Praxis

— Mag.? Christina Finding, MSc, Osterreichische Gesundheitskasse

— Mag.? Anita Denk-Slavik, Fonds Gesundes Osterreich



ECKDATEN

Fonds Gesundes
Osterreich

Datum und Ort Montag 29.November 2021,
digital aus Wien

Veranstalter Fonds Gesundes Osterreich, ein Geschéaftsbereich der Gesundheit
Osterreich GmbH, Aspernbriickengasse 2, 1020 Wien

Finanziert aus Mitteln von Gesundheitsférderung 21+ des Bundes-
ministeriums fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Inhaltl. Konzeption — Mag.? Daniela Ramelow, MPH; Mag.? Dr.in Verena Zeuschner;
Mag.? Anita Denk-Slavik, Fonds Gesundes Osterreich

Konferenz-  — Mag.? Daniela Ramelow, MPH; Mag.? Dr.in Verena Zeuschner,
organisation Mag.? Anita Denk-Slavik, Fonds Gesundes Osterreich
— Agentur EvOTION, GymnasiumstraBe 26/Top 3-4, 1180 Wien
Tel: 01-89 09 520, Fax: 01-89 09 519, E-Mail: fgoe@evotion.at

Konferenzgebihr kostenfrei
Anmeldung AusschlieBlich per Online-Registrierung unter:

anmeldung-vernetzungstagung.fgoe.org
Anmeldungen bis 21. November 2021

Weitere Details und technische Informationen finden Sie rechtzeitig vor
der Konferenz unter: fgoe.org/altersbilder vernetzungsveranstaltung

Barrierefreiheit Die Plenarbeitrage der Konferenz werden in Gebardensprache Ubersetzt.
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