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Gesundheitsziele Osterreich

e Handlungsrahmen fir eine gesundheits-

forderliche Gesamtpolitik

e Anzahl der Lebensjahre in Gesundheit der Bevdlkerung
steigern

Gesundheitsziel Arbeits- und Lebenswelten

e Gesundheitsziel 1, Wirkungsziel 3.3.3.
Politikfeldibergreifender Dialog zu einer gemeinsamen
Strategie ,,aktives Altern“ — Fokus auf soziale Teilhabe

o _ GESUNDHEITS
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/ ZIELE
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WHO-Ziele — Aktiv Altern

WHO - Global Strateqy and Action Plan on Ageing and Health 2016
e Steigerung der Lebenserwartung in guter Gesundheit

e Erhalt der Funktionsfahigkeit, Autonomie, Selbstbestimmung und
Mobilitat

e Neue Kultur des Alterns - positives Alternsbild

e Soziale Teilhabe und freiwilliges Engagement

e Verhinderung von Isolation und Einsamkeit

e Empowerment - , LLL” Lebenslanges Lernen

e Bewusstseinsbildung in den Medien und der breiten Offentlichkeit

e Sturzpravention und Selbsthilfe
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Gesundheit & soziale Teilhabe
ZIELE

Beteiligungsmaoglichkeiten fir altere Menschen schaffen
Einsamkeit und Isolation vorbeugen - Psychosoziale Gesundheit
Netzwerke von Professionellen und Ehrenamtlichen aufbauen
Vernetzung in der Gemeinde/in der Stadt

Nachhaltigkeit
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Gesundheit & soziale Teilhabe
DIMENSIONEN

Selbstwirksamkeit, Selbstvertrauen & Selbstwert
Solidaritat der Generationen

Empowerment

Positive Sicht des Alterns

Soziales, freiwilliges Engagement
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Gesundheit & soziale Teilhabe
METHODEN

Individuell

e Multiplikator/innenansatz & Peer-Learning
e Unterstitzungsarbeit und aufsuchende Arbeit (Buddy

e Kombinierte Interventionen zur Férderung von sozialer: L_
Unterstitzung und Gesundheitskompetenz

Strukturell

e Einbindung bestehender Strukturen (Community Organizing)
e Sensibilisierung und Vernetzung von Organisationen

e Rahmenbedingungen (Freiwilligen-, Nachbarschaftszentren )
e Information und Offentlichkeitsarbeit
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Vernetzung & Kooperation der 3 Dialogpartner

2016: Erster Dialog mit 20 Partnerlnnen - Ableitungen daraus zur
,Gesundheitsférderung fiir/mit Alteren”

2017: Gemeinsame Umsetzung der Multiplikatorlnnen-Schulungen
,Gemeinsam im Leben”

2018: Bildungswerkstatt der Freiwilligenzentren mit FGO-Projekt

2018: Dialogtreffen bei der FGO-Konferenz
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Beitrag Sozialversicherung

9 [ ]
GemeinsamimLeben
osterr. Netzwerk fiir Gesundheit & Lebensqualitdt ab 50

Osterr. Netzwerk fir Gesundheit & Lebensqualitit ab 50+
Homepage
PolitikfeldUbergreifender Dialog zu Aktivem Altern

Schulung fir Multiplikatorinnen seit 2017
Gesundheitsforderliche Angebote fiir Versicherte
Unterstiitzung von Grundlagenforschung (OIHS)
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Beitrag FGO

-
Leitthemen
— PsychoSOZIALE Gesundheit
—> Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
—> Gendergerechte Gesundheitsférderung
und Diversitat \_ 0
N
i Ey
Programmlinien
1. Gesundes Aufwachsen — Psychosoziale Kapazitaten- und
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen Wissensentwicklung
2. Betriebliche Gesundheitsférderung — —> Projektférderung
Gesundheitliche Chancengerechtigkeit —> Fort- und Weiterbildung
am Arbeitsplatz —> Vernetzung und Abstimmung,
3. Kommunales Setting — Soziale Unterstut- HiaP
‘ zung und Teilhabe in Nachbarschaften — Qualitatsentwicklung, Wissens-
4. Lebensqualitat von alteren Menschen entwicklung und -transfer
‘ 5. Gesunder Lebensstil durch — Gesundheitskompetenz,
intersektorale Zusammenarbeit Aufklarung und Information
, 8 & N J

FGO Rahmenarbeitsprogramm 2017-2020
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Beitrag FGO
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47 Auf gesunde Nachbarschaft! ......oo......

Projekt-Call

Neuer Projekt-Call zu
,Gesundheitsforderung,
Gesundheitskompetenz und
Chancengerechtigkeit alterer
Menschen in Nachbarschaften”

Mehr Informationen hier!

e PON

Aktuelles

Info-Veranstaltungen: GroRes Interesse am
neuen Projekt-Call

Das Interesse am neuen Projekt-Call des Fonds Gesundes
Osterreich ist groB, wie die beiden Infoveranstaltungen in
Salzburg und Wien zeigten: Rund 36 Interessierte war
swaitarlacan

Facebook
Projekte

MahlZeit! — Gemeinsam essen, reden,
lachen

mehr (iber dieses Projekt erfahren...
EO00000000000000
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Beitrag BMASGK

Steuerung und Koordination der Gesundheitsziele Osterreich

Politikfeldibergreifende Umsetzung des Bundesplans fir
Seniorinnen und Senioren

Bundesseniorenbeirat - Senior/innenorganisationen
LLL — in der Nachberufsphase

Bewusstseinsbildung und Offentlichkeitsarbeit — Neue Kultur des
Alterns

Grundlagenforschung und Forderung von Modellprojekten zu
Lebensqualitat — Wirde — Partizipation im Alter

Mitwirkung Freiwilligenzentren
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31 50+
a4 Gesundheitsforderung i

der Nachbarschaft

Einsendeschluss flr den Projekt-Call des
Fonds Gesundes Osterreich Siehe
Projektbeschreibung: 50+
Gesundheitsférderung in der
Nachbarschaft
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Sughe nach einemFreiwilligenze Y /
J A /i

.Siem%:hté‘nsich’ 6 & - T MEHR INFO

WANN:

o : Ry ¢ ! A S 31 Mai 2018 (All day)
Nutzen Sie die dynamische Kartennavigation!

/\.

ZUR KARTE

Neue Seminare zu
Rechtsgrundlagen der
Freiwilligenarbeit

Der Fundraisingverband Osterreich biete
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Vernetzungs- und Handlungsmaoglichkeiten

» Welche Aktivitaten gibt es in lhrer Organisation
zur Sozialen Teilhabe von adlteren Menschen?

» Was ist das Wichtigste fiir Sie und in welche
Richtung sollte es — gemeinsam - weitergehen?



