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GESUND! konkret: Hauptaktivitaten

Werkstatt-Kurs (,,Qualifizierungskurs*)

Gesundheitsforscherin / Gesundheitsforscher in der
Werkstatt fiir behinderte Menschen,
Kursstufe Silber und Kursstufe Gold (Sep. 2015 — Juni 2016)

Mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Hochschul-Seminar (,,Forschungswerkstatt”)
Gemeinsam forschen in Lichtenberg
(Wintersemester 2016/2017)

Erganzende Aktivitaten

Rap-Video, Stromkasten-Styling, Kongress-Prasentationen
https://www.youtube.com/watch?v=MOGm_yGiQS8

Leichter lernen mit

dem Projekt GESyNp,

S



Fragen im Projekt GESUND!

1. Wie kann Gesundheitsféorderung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten gemeinsam mit ihnen (partizipativ)
gestaltet werden?

2. Wie kann kommunale Gesundheitsforderung inklusiv
umgesetzt werden?




Partizipation
... habe vergessen, was das Wort bedeutet.

Aber im Projekt GESUND! darf ich
mitmachen und mitentscheiden.




Kommunale Gesundheitsférderung

... Wohlfihlen in meinem Kiez ist wichtig.
... die Nachbarschaft macht mich gesund und/oder krank.

... im Projekt GESUND! sammeln wir Informationen und
prasentieren die Ergebnisse den Politikerinnen und Politiker.

Ziel: es soll schoner und besser werden bei uns.



2. Forschungswerkstatt an der Hochschule

* Erfassung von Einflussfaktoren auf die Q'&,Cﬁam e 5
Gesundheit in Lichtenberg aus Sicht von 3 C P -

Menschen mit Lernschwierigkeiten 3efordert weroten <

\/\/'Y macken Eo-l-st

* Probleme und Verbesserungspotenzial | heauszufingen e
sichtbar machen | Wos hart Xy, o
| mich gesund? e, krank?

e Schritte zur Verbesserung der LC?/\TV /9

gesundheitlichen Chancen erarbeiten



Partizipative Gesundheitsforschung: die Methode ,Photovoice”

1. Planung und 3. Feldphase

Vorbereitung | R
2. Schulung R ‘

MEIN ARBEITSLEBEN

5. Auswertung &
Ergebnisse

6. Prasentation und

Nutzung

7. Evaluation




Einflussfaktoren nach Whitehead und Dahlgren (1991)

... konkrete

Vorbereitung




Feldphase

Bitte fotografiere ...

woruber du dich in deinem Leben freust.

was dir in deinem Leben gut tut.

woruber du dich in deinem Leben
argerst.

was dir in deinem Leben nicht gut tut.

was du in deinem Leben ungerecht
findest.

Diskussion / Auswertung

Was ist auf dem Foto zu sehen?
Was passiert dort wirklich?
Warum ist das so?

Was hat das mit meinem Leben zu tun?

a & w0 b &

Was soll anders sein?

“SHOWeD: “What do we See here? What is really
Happening here? How does this relate to Our lives? Why
does this situation, concern or strength Exist? What can we
Do about it?” (Wang 1999, S. 188)



3. Ergebnisse: Roll-Up Beispiele

Also ich wohn allein. Ich bin mein eigener Herr. Ab und zu kommt mein

Schwager. Derwohnt in der gleichen Gegend. Er kocht fiir mich Mittag in
der Kiiche, wo der Balkon ist. Wir sitzen auch abends mal auf dem Bak
kon, rauchen eine Zigarette. Der Hund freut sich, wenn ich von der Arbeit
komme, sitzt schon an der Wohnungstiir und wartet.

Auf eigenen Beinen stehen - das ist fiir viele ein Ziel.
Aber jeder Mensch ist anders.

Manche Leute wollen gar nicht alleine wohnen. Sie wohnen lieber in einer
WG. Da ist es nicht so einsam.

Egal wie:
Wichtig ist, dass jeder selbst bestimmt!

Was hat Wohnen mit

Gesundheit zu tun?

W\
(@ GESUND!

WACHT AUF!

Ich bin in keiner Partei, aber interessiert und wachsam. Es stért mich sehr, dass aufgrund einzelner Men-
schen ganze Valker in den Dreck gezogen werden. Es betrifft nicht nur Auslander, sondern auch Menschen
mit Behinderung und andere Minderheiten. Vor allem in den sozialen Medien findet man immer mehr rechte
Propaganda. Die Konzeme, allen voran Facebook, YouTube /Google, miissen mehr tun, um Inhalte zu sperren.
Mein Traum ist es, wie mein Vorbild Sammy Deluxe, gegen rechte Hetzte und Gewalt zu rappen.

Mein erster Song heit ,Wacht auft”, man kann ihn sich hier anhéren: n

PASST AUF!

Man kommt schnell in rechte Kreise!

SCHLUSS DAMIT!

Gewalt und Intoleranz sind ScheiBe!
WACHT AUF!

Habt ihr vergessen, was passiert ist?
NEIN DANKE!

Mich kriegt ihr mit Eurer Hetze nicht!

Was hat der Song ,Wacht auf”

mit Gesundheit zu tun?

W
(@ GESUND!

Alx Schallond hatts kn wren
Unball Eie Motseradianrer hat
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* Was haben StraBen und Verkehr
mit Gesundheit zu tun?

s
(# GESUND!
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MEIN EISBLOCK - WOHLFUHLEN IM KIEZ
TIERE SIND DIE BESTEN FREUNDE SVENS GESCHICHTE

Ich bin sehr tierlieb und hatte schon immer Hausties.
Zurzeitwohnen bei mirzwei Moarschweinchen. ich freus
mich beim Nachhause kommen Gber das Quieken der
Beiden. Mit shnen filhle ich mich weniger allein

En Leben mit den Tieren tut mir gut. Cs stickt meine
Gesundheit und meire Psyche. Daher frage ich mich
manchmal: Was ware ch bloB, wann ich keine Haus-
tiere hatee? Aber: En Tier zu haben kostet Arbeit und
Geld. Die Tiere kdnnen krank werden und sterben. Das
kann sehr belastend sen.

Schiimm it auch, wenn Tiere misshandelt werden. Wenn
Tier leiden, geht es cinem selber nicht gut. Deshalb
setze ich mich fir Tierschutz einl

Herr Namenlos erzahit

Ich will anomym blesben. Egentlich bin ich zufneden mit mei-
nem Leben. AuSer mit der Wohnsitustion - die ist scheecklich.
Ich sitze in meinem Zimmer mit awei Pullovern. Kaputte Fens-
ter, eine Hezung, de nicht richtyg funktioniert. Ein Fahmstuhl
der stindig ausfallt im Wohnblock Wirden Sie in 50 etwas
wohnen wolen? Sie nicht? Aber ich muss! Etwas andems kann
ich mir nicht keisten.

Ratschiage aus der Gruppe

Du musst auf dein Recht bestehen. Anwilte,
Mie t2rbund und Mieterrat. Die sindvempflichiet,
erustehen.

Herr Namenlos antwortet

Mir tun die beiden Hausmeister leid. Die kdnnen auch nicht
me hr machen und tun. Da geht nichts mehr - ist allesveraliet.
Von der Hausverwaltung heiSt es: Dann zieh doch aus.
Eigentiich wohne ich geme hier in diesem Kiez. Aber der
Zustand der Wohnung st schiimm.

Ratschlage aus der Gruppe

Zu sagen: ich mach nichts me he, wedl es nichts
bring, ist falsch. Man muss sagenc So! Mit mir
nicht! Man darf sich nicht abspeiBen lassen. Die
Mieter missten sich zusamme nschbeSen. Wenn
du richtig Druck machst dann werden die
sowas von idein!

Herr Namenlos antwortst
Das wire richtig schon.

Das Kohlekraftwerk

Von meiner Wohnung aus sehe ich ein Kohiekraft-
werk. Dicker weiBer Rauch steigt auf. Meine Mutter
hatte mal frisch gewaschene Gardinen aufgehangt.
De Gardinen waren schwarz - das ging nicht mehr
raus. Das war damals, vor vielen Jahren in der DDR.
Es ist besser geworden. Aber die Fenste rb3nke wer-
den immer noch stark werschmutzt. Das stort mich.
Ende des jshres sol e s besser we rden. Hoffe ntlich!

Ich bin ein Hunde Bebhaber.

Taghchverbrings ich mehmre Stunden aufdem
Hundeplatz. Auf dem Hundeplatz trefie ich
Frunde, Bekannte und natiidich viele Hunde.
ich bin Mitghed im Hundewerzin. Bai den Auf-
raumaktionen der Parkanlage helfe ich mgeh
maBig mil Der Hundeplatz ist mein Ort der
Erholung.

Mall im Park

Menschen sind ricksichtsios. Sie schmeiBen
Miill zinfach weg und nicht m de Tonne. Ich
machte, dass weniger Mill auf der StraBe liegt.
Urwelt-Polzisten Sorgen fir Ordnung in den
Parks und Grinanlagen.

Wenn ich Bargermeistervon
Lichtenberg wiare, dann warde ich
JUmwelt-Polizisten” anstellen.

Was hat ,,zu wenig Geld*

2 - Was haben Erholungsorte und
Gesundheit zu tun? mit Gesundheit zu tun? Umweltschutz mit Gesundheit zu tun?

Was haben Tiere mit




,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres
Mals an Selbstbestimmung tGber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.

Um ein umfassendes korperliches, seelisches und

soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig, £ TSo
dass sowohl einzelne als auch %Q&/ I \SPO
Gruppen ihre Bediirfnisse befriedigen, S ‘(///Q ; 1\\”7—2
ihre Winsche und Hoffnungen wahrnehmen tﬁw JI{ l\//E
und verwirklichen sowie ‘?()\;\%%\\’

ihre Umwelt meistern bzw. verandern konnen.”

Ottawa Charta 1986 E U RO PA



Kontakt

Prof. Dr. Reinhard Burtscher

Email: reinhard.burtscher@khsb-berlin.de
Kath. Hochschule fiur Sozialwesen Berlin
Kopenicker Allee 39-57

10318 Berlin
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