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Osterreichischer Special Report - Gesundheit, Demographie und Klimawandel

Der Kenntnisstand in Kiirze

Die Folgen des Klimawandels fiir die Gesundheit sind bereits
heute spirbar und als zunehmende Bedrohung fiir die Gesund-
heit in Osterreich einzustufen. Die stirksten Gesundheitsfolgen
mit breiter Wirkung sind durch Hitze zu erwarten. Verénde-
rungen in Okosystemen begiinstigen zudem das Auftreten von
Pollenallergien und durch Vektoren libertragene Infektions-
krankheiten. Mit vermehrten Gesundheitsfolgen ist auch auf
Grund von extremeren Niederschldgen und Stlirmen zu rechnen.
Dariber hinaus konnen die demografische Struktur, die Alte-
rung der Bevélkerung und Migration die Anzahl jener Menschen
erhohen, welche gesundheitlichen Risiken ausgesetzt sind.
Dabei sind die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawan-
dels nicht gleichmafig auf die Bevolkerungsgruppen verteilt.
Altere Menschen sind beispielsweise physiologisch anfilliger
flir extreme Hitze, wahrend Migranten mit geringeren sozio-
o6konomische Ressourcen liber eine geringere Anpassungsfahig-
keit verfiigen. Es gibt zahlreiche Handlungsoptionen, um die
Gesundheitsfolgen des Klimawandels abzuschwachen und die
Vulnerabilitat zu reduzieren. Diese reichen von besserer Infor-
mation schwer erreichbarer Personen und stadteplanerischen
Mafnahmen gegen Hitze bis hin zur Bekdampfung stark aller-
gener Pflanzen sowie einer integralen Ereignisdokumentation
von Extremwetterereignissen fiir gezieltere MaRnahmen bei
gestarkter Eigenvorsorge. Die Friiherkennung von Infektions-
erkrankungen erfordert eine Verbesserung der Kompetenzen
von Bevolkerung und Gesundheitspersonal. Ebenso kann einer
klimabedingt wachsenden gesundheitlichen Ungleichheit durch
gesteigerte Gesundheitskompetenz vorgebeugt werden. Gleich-
zeitig konnen aber Chancen fiir Klima und Gesundheit genutzt
werden. So kann bei der Erndahrung insbesondere die Reduktion

des Uberhohten Fleischkonsums die Gesundheit verbessern

und Treibhausgas-Emissionen (THG) reduzieren. In der Mobili-
tat reduziert eine Verlagerung zu mehr aktiver Mobilitat (zu FuR
gehen sowie Rad fahren) und 6ffentlichem Verkehr insbesondere
in Stadten gesundheitsrelevante Schadstoff- und Larmbelastung;
sie flihrt beiderseits zu gesundheitsférderlicher Bewegung und
vermindert THG-Emissionen. Die Reduktion des klimarelevanten
Flugverkehrs vermindert auch nachteilige Gesundheitsfolgen.
Beim Wohnen ist der groBe Anteil der Ein- und Zweifamilien-
hauser im Neubau wegen des hohen Flachen-, Material- und
Energieaufwands zu hinterfragen, und attraktives Mehrfamilien-
wohnen kann durch gesundheitsférdernde und klimafreundliche
Stadtplanung forciert werden; thermische Sanierung reduziert
zudem den Hitzestress im Sommerhalbjahr. Der Gesundheits-
sektor selbst ist ebenfalls klimarelevant und begriindet die
Notwendigkeit einer eigenen Klimastrategie; pharmazeutische
Produkte haben einen wesentlichen Anteil am Carbon-Foot-
print; die Vermeidung unnoétiger Diagnostik und Therapien senkt
THG-Emissionen, Patientlnnenrisiken und Gesundheitskosten.
Eine Transformation im Schnittfeld von Klima und Gesundheit
zu initiieren, erfordert eine Ubergreifende Zusammenarbeit von
Klima- und Gesundheitspolitik und ist eine attraktive Chance zur
gleichzeitigen Umsetzung der 6sterreichischen Gesundheitsziele,
des Pariser Klimaabkommens und der Nachhaltigkeitsziele der
Vereinten Nationen. Die Wissenschaft kann mit Transforma-
tionsforschung und forschungsgeleiteter Lehre transformative
Entwicklungspfade beschleunigen und neue interdisziplinare
Problemldsungen begtinstigen.

Austrian Special Report - Health, Demography and Climate Change

The state of knowledge in brief

The effects of climate change on health are already being felt
today and can be classified as an increasing threat to health in
Austria. The most severe and farreaching effects to be expect-
ed are health impacts due to heat. Also changes in ecosystems
which influence the distribution, frequency, types and severity
of pollen allergies and vector-borne infectious diseases and alter
the patterns of precipitation and storms will threaten health.
Furthermore, changing demographic structure and composi-
tion including population aging and migration can increase the
number of people exposed to health risks. The health impacts
of climate change are not distributed evenly across population
sub-groups as older people, for instance, are physiologically
more susceptible to extreme heat whilst migrants with lower
socioeconomic resources dispose of a reduced adaptive ca-
pacity. However, there are many options for action to mitigate
the health effects of climate change and reduce vulnerability.
These range from better information of hardto-reach people to
urban planning measures in the case of increasing heat, better
management of highly allergenic plants as well as an integrat-
ed event documentation of extreme weather events for more
targeted measures with strengthened self-provisioning. For
the early detection of infectious diseases, health competen-
cies of the population and health personnel must be improved
and climate-related health inequalities can also be avoided by
improving health literacy. At the same time, efforts to mitigate
climate change can also yield health benefits and these health
co-benefits of climate change mitigation should be emphasised
when promoting climate actions. In terms of nutrition, reducing
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excessive consumption of meat can both improve health and re-
duce greenhouse gas (GHG) emissions. With respect to mobility,
a shift towards more active mobility such as walking and cycling
and public transport, especially in cities, reduces healthrelated
pollutants and noise pollution, encourages healthy movement
and reduces GHG emissions. Reduction of climate-relevant air
traffic also diminishes adverse health effects. With regard to
housing, a large proportion of single-family and duplex houses in
newly developed residential areas is to be challenged as it uses a
lot of space, materials and energy. Attractive apartment build-
ings as an alternative to a house in a green area require funding
and promotion by health-enhancing and climate-friendly urban
planning. Thermal renovation reduces the heat stress during the
summer half-year. Likewise, health-care activities contribute to
climate change and reducing the carbon footprint of the health-
care sector is necessary. In fact, pharmaceutical products are
responsible for a major share of the carbon footprint. Avoiding
unnecessary diagnostics and therapies, for instance, can reduce
GHG emissions, risks for patients and health-related costs. To
initiate a transformation in the intersection of climate and health
requires cross-policy cooperation of climate and health policy
and is an appealing opportunity to simultaneously implement
Austria’s Health Targets, the Paris Climate Agreement and the
United Nations Sustainable Development Goals. With transfor-
mation research and research-led teaching, science can acceler-
ate transformative development paths and foster new interdisci-
plinary solutions to problems.
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