29.11.2021

@ Fonds Gesundes SORGE ~ ACHTSAMER E%

Osterreich

www.achtsamer.at

Vernetzungstagung ,Dialog gesund & aktiv altern”
Themenforum 2: ,,Altersbilder in verschiedenen Lebenswelten”
29. November 2021

Altersbilder in Projekten der
kommunalen Gesundheitsforderung
(ACHTSAMER 8.)

Gert Dressel

P SR
Caring Communities
als kommunale Gesundheitsforderung

Lokaler Fokus / Sozialraum: Gratzel,
Stadtbezirk, landliche Gemeinde

Aufbau eines lokales Sorgenetzwerk
(Blrger*innen, Schlisselakteur*innen)

Unterstutzung, wo Unterstutzung
~ gebraucht wird, aber: alte Menschen sind
¥’ keine Versorgungsobjekte

mehr soziale, kulturelle, politische

HANDBUCH CARING COMMUNITIES
SORGENETZE STARKEN - SOLIDARITAT LEBEN

Teilhabe fir alte Menschen ermaoglichen
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Woran kann man

SORGENETZ

Caring Communites erkennen?

HANDBUCH CARING COMMUNITIES

SOR ETZE STARKEN - SOLIDA|
WON KLAUS WEGLEITNER UND PATRIC

Zum Beispiel:

Wenn soziale, kulturelle, politische
Teilhabe dlterer Menschen gelingt

selbstbestimmt & mitbestimmend

Orte der Resonanz & Reprasentanz
gehort und sichtbar werden
wirksam werden

Bridging statt Bonding
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‘www.achtsamer.at
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[ Schon vor vielen Jahren in Ottakring, im Waldviertel und anderswo ... J

| OTTAKRINGER
LESEBUCH

e i ( Ich weiB iiber die Liebe
: '§ | gar nicht viel ...

st

Leben:geschichte

BOHLAU

Waldviertler Frauen erzahlen aber Heirat, Liche,
Sexualitat und Aufklarung

Nereim for e
Tebemsctiche

N

Maria Greme

Geschichtswerkstatten

it neun Jahren
im Dienst

Lebe

Gesprachskreise
Erzahicafés
Schreibaufrufe
Geschichten sichtbar
machen

Ry . A
o
|
BOHLAU

,Die Arbeit mit der Vielfalt von Geschichten
und Erzdhlkompetenzen kann (...) einen Beitrag
dazu leisten, Alter nicht nur in seinen Defiziten
wahrzunehmen.” (Heinz Blaumeiser, Elisabeth
Wappelshammer)
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Erzahlcafés (Gesprachskreise) als Resonanzorte ]

WIEN MUSELM Dokun”

Lebensgeschichten

Zitate aus Beitragen zu einem
Schreibaufruf tiber Erzdhlcafés

,Ich meine, dass das
Aufarbeiten der eigenen
Geschichte wesentlich zur
Gesundheit beitrdgt, daher
auch die gut aussehenden
Damen fortgeschrittenen
Alters. Vorbilder eben.”

{ } Netzwerk
Erzahlcafé

,Ich komme mir vor, wie ein Blume mit
anderen Blumen in der Wiese — alle
gehéren zusammen, aber jede sieht
anders aus, stellt andere Anspriiche —
erst gemeinsam kommen sie zur
Geltung.”

(Fotos: Wien Museum, Anna Hostalek)
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ACHTSAMER 8.: Wiener Josefstadt als Caring Community

Vernetzung formeller u.
informeller Hilfe / bottom up
und top down / Biirger*innen —
Institutionen — Lokalpolitik

Bewusstseinsbildung:
Begegnungen / Resonanzen
Wissensvermittlung

Koordination

tirdigen und sichtbar
machen: wer und was ist
schon da!

Josefstadter*innen
initiieren sorgekulturelle
Aktivitdten

SORGE o B
RIS e Gesnghel Otereih (@) 5
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ACHTSAMER 8.: erzahlen & zuhoren J

= Erzdhlcafés

Generationen-Zeitreise

Bezirksspaziergange

=

(Fotos: llona Wenger; Team ACHTSAMER 8.)

- Fonds Gesundes SORGE @
@ Osterreich e o]
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[ ACHTSAMER 8.: gemeinsam tun ]
]

5 Uhr-Tee
Generationen-Boccia
Mehrgenerationen-
Workshops

SORGE wm@ L= @
e [ EER——
(Fotos: Lorena Hoormann; Kollektiv fischka / kramar © Volkskundemuseum Wien; llona Wenger) e oo gy
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Biirger*innen-Foren
Achtsames Achterl (Stammtisch)

Kiimmerkasten

Sorgetelefon

DEINE IDEEN &
WILL ICH E/

(Fotos: Lorena Hoormann; Team ACHTSAMER 8.)
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[ ACHTSAMER 8.: Information und Barriereabbau ]
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] Wir sind ein
Caritas

Pfiege ALTERS-
Haben Sie manchmal mit Kund*Innen zu tun, die offensichtlich

e S e e G e FREUNDLICHER

sich anders verhalten als iiblich?

www.achtsamer.a t

WEBINAR FUR JOSEFSTADTER @ BETRIEB
UNTERNEHMER*INNEN %,

g,
Thema: Umgang mit Menschen mit Demenz 3t ACHTSAMER O ®

Wann: 24. September 2020, 18:00-19:00

Anmeldung: office@achtsamer.at
Sie kénnen auch gerne eventuelle Fragen und Anliegen mitschicken.
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Gelingensbedingungen & Herausforderungen

e Vertrauensvolles, kooperatives,

horizontales Netzwerk

Einbindung von formellen und
informellen
Schliisselakteur*innen

* Koordination, Rahmung

* Jene erreichen, die (fir ,uns”)
schwer erreichbar sind 2>
,bridging”

* Nachhaltigkeit: Aufgebautes

uber Projektende hinaus
sichern
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8. josefstadt
PROMENZ 5

win veraessen YoLeUNRE Lango
WIR ERINNERN, WIEN Gasse
WIR HELFEN.
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' WOHNBUDDY

\gemeinschaft
pflegender Angehbriger

DEMENZ KINDERN ERKLART.
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FZeitpolster
F STADT uEunAu JﬂSEFSTADT P CHANCE B
GRUPPE

/ volkshilfe. L/

WIEN

Wiener Sozaldienste

NETZWERK
CARING
COMMUNITIES
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vielleicht hilfreich
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{ } Netzwerk

E rza h lc a fé www.netzwerk-erzaehlcafe.ch

NETZWERK
CARING SORGE
COMMUNITIES TR DN i/ g s

https://caringcommunities.ch www.sorgenetz.at
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®

www.achtsamer.at

Kontakt:
office@achtsamer.at

Daniela Martos: martos@sorgenetz.at
Gert Dressel: gert.dressel@univie.ac.at




