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Entstehung - Jugendgesundheitskonferenz

• 2012 erstmals von FEM im Rahmen des 
Programms Gesunde Bezirke der Wiener 
Gesundheitsförderung - WiG in Margarethen (5. 
Bezirk) durchgeführt

• Von WiG seit 2017 beauftragtes Projekt

• Umsetzung durch: ARGE Institut für Frauen- und 
Männergesundheit / FEM und queraum. kultur- 
und sozialforschung  

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20120706_OTS0053/gesundes-margareten-give-me-5


Jugendgesundheitskonferenzen 
(JGK) in Zahlen

• Bisher: 66 JGKs

• Rund 10.000 Teilnehmer*innen

• Fast 400 umgesetzte „Grätzel- und Kooperationsinitiativen“

• > 360 Treffen von Multiplikator*innen

• > 600 beteiligte Einrichtungen

• Aktuelle VM Periode: geplant 20 JGKs, heuer bereits drei umgesetzt



Jugendgesundheitskonferenz als Prozess

• Veranstaltung der JGK ist (nur) der Höhepunkt eines mehrmonatigen Prozesses

• Wird in Wien bezirksweise umgesetzt(heuer: 1,2, 15,17,19, 2024: 5, 6, 10, 16, 20)

• Prozess von Umsetzer*innen umfassend (organisatorisch und inhaltlich) begleitet: 
– Informationsveranstaltung und Startworkshop, Koordinationstreffen und (thematische) Workshops

– Multiplikator*innen werden befähigt und unterstützt, aber auch mgl.: Workshops mit Jugendlichen 

– In 4-6 Monaten  vor der JGK arbeiten Multiplikator*innen mit Jugendlichen an Gesundheitsprojekten, die 
sie im Rahmen der JGK präsentieren („Marktstände“/ „Stationen“)

– Den Abschluss des Prozesses bildet Reflexionsworkshop nach der JGK -> für/mit Multiplikator*innen

– Förderung „Gesunde Idee“ der WiG: Personen ab 14 können bis zu 2 Jahre nach JGK niederschwellig 
finanzielle Unterstützung bekommen (Grätzelinitiative)



Zielgruppen & Beteiligung

• Zielgruppen und beteiligte Einrichtungen:
− Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren, d.h. braucht Angebote für relativ große Altersspanne 

− (öffentliche) Schulen

− außerschulische Jugendeinrichtungen wie Jugendzentren

− arbeitsmarktpolitische Projekte („AusbildungsFit“), Pflichtschulabschluss-Klassen 

− Einrichtungen, die (Beratungs)angebote für Jugendliche im Bezirk/ Wien haben, u.A.

• Beteiligung von Einrichtungen in unterschiedlichem Grad wird ermöglicht

• Grundidee partizipativer Zugang: Jugendliche bestimmen/entscheiden mit, welche 
Themen sie bearbeiten möchten  

 



Lernerfahrungen

• Projektziele werden mit partizipativen Ansatz sehr gut erreicht:

– Kreative und lustvolle eigene Auseinandersetzung mit Gesundheitsthemen 

– Stärken der Gesundheitskompetenz und Sensibilisierung der Zielgruppen  
• bspw. Grundlagen gesunder Ernährung, Methoden des Stressabbaus, usw.

• Wissen über Hilfs- und Unterstützungsangebote (im Rahmen von WS, bei Infoständen-JGK)

– Jugendliche werden in ihrer Selbstwirksamkeit gestärkt

• bspw. Bühnenshows, Betreuung von Marktstand, Etablierung von Co-Moderation  

– Nachhaltigkeit wird über Fördermöglichkeit „Gesunder Ideen“ (Grätzelinitiativen) über JGK 
hinaus ermöglicht – niederschwellig, Einreichung auch von Jugendlichen möglich



Lernerfahrungen

• Berücksichtigen von Rahmenbedingungen & Flexibilität  
– Was können Einrichtungen, Multiplikator*innen, Jugendliche leisten? Wo braucht es Unterstützung im Prozess?  
– Teilnahme von außerschulischen und arbeitsmarktpolitischen Einrichtungen zu ermöglichen erfordert flexibles 

Projektmanagement der Umsetzer*innen da andere Rahmenbedingungen
– Gut aufgesetzte Prozesse der Kommunikation und Koordination von Seiten der Umsetzer*innen wirken entlastend und 

werden sehr geschätzt

•  Kontinuierliche Reflexion & Weiterentwicklung 
– Anpassungen in Pandemie-Zeiten -> Umstieg auf Online-, bzw. Hybrid-Varianten
– Kaffeelounge für Multiplikator*innen
– Über: Reflexions-WS, Evaluation(en), Austausch in Projektteams, usw.

• Vernetzung & Wertschätzung
– JGK als längerer Prozess ermöglicht die Vernetzung zwischen Einrichtungen und kann so eine Plattform für den Austausch 

zu gesundheits- und jugendrelevanten Themen  sein
– Einbindung von Bezirkspolitik wichtiges Element, bspw. Abhaltung von Workshops in Bezirksvorstehung, Eröffnung der GK 

durch Bezirksvorsteher*in als Zeichen der Wertschätzung gegenüber Multiplikator*innen und Jugendlichen  



Ein paar Eindrücke …



Ein paar Eindrücke …



©Harald Karrer| visualsforbusiness.com 

Ergebnis des Graphic Recording Standes der von der GÖG bei der JGK 1020 umgesetzt wurde

Ein paar Eindrücke …



Jugendgesundheitskonferenz Ottakring, 13. 

Dezember 2024

Beitrag von CU Television – Fernsehen von 

Jugendlichen für Jugendliche (Verein Wiener 

Jugendzentren), Dauer: ca. 8‘

Jugendgesundheitskonferenz Innere Stadt, 26. Juni 
2025

Beitrag von CU Television – Fernsehen von Jugendlichen 

für Jugendliche (Verein Wiener Jugendzentren), Dauer: 
ca. 5‘ 

Wiener Jugendgesundheitskonferenz (Film 2017, 

YouTube – Link). Dauer: 10‘

Jugendgesundheitskonferenz Margareten, 14. Juni 
2024

Beitrag von CU Television – Fernsehen von Jugendlichen 

für Jugendliche (Verein Wiener Jugendzentren), Dauer: 
ca. 5‘

  

https://www.youtube.com/watch?v=xQRFTJxRVY4&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=YtqD7Umozf4
https://www.youtube.com/watch?v=fCWTwhb_t6I&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=EiQrAW60NA4&t=11s&pp=ygUlSnVnZW5kZ2VzdW5kaGVpdHNrb25mZXJlbnogTWFyZ2FyZXRlbg%3D%3D


Links & Materialien

• WiG Website mit Infos zur Jugendgesundheitskonferenz:
• https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz

• Informationen zur Gesunden Idee – Grätzelinitiative (WiG- Förderung): 
– Checkliste
– Ideenbörse (Beispiele von Grätzelinitiativen) 

• Jugendgesundheitskonferenz – Infomappe für mehr Gesundheitskompetenz. Leitfaden zur 
Umsetzung

• Instagram 

• Facebook-Seite zum Projekt 

https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Foerderungen_Files/Kleine_Initiativen/Checkliste_Graetzelinitiative_Rollout_JGK_II.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Foerderungen_Files/Kleine_Initiativen/2023_02_10_Beispiele_fuer_IGs_im_Rollout_JGK.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Jugendgesundheitskonferenz_Files/Jugeko_Infomappe.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Jugendgesundheitskonferenz_Files/Jugeko_Infomappe.pdf
https://www.instagram.com/gesundlebeninwien/
https://www.facebook.com/Jugendgesundheitskonferenz


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakte: 

Mag.a Maja Sticker  

Wiener Gesundheitsförderung – WiG
maja.sticker@wig.or.at 

Tel.: (+43 1) 4000 76954

Alexandra Hubmann, MA

Institut für Frauen- und Männergesundheit FEM

alexandra.hubmann@extern.gesundheitsverbund.at

Lisa Hackl, BA

queraum. kultur- und sozialforschung
hackl@queraum.org

mailto:maja.sticker@wig.or.at
mailto:alexandra.hubmann@extern.gesundheitsverbund.at
mailto:mayr@queraum.org

	Folie 1: Jugendliche als Expert*innen: Lernerfahrungen aus den Wiener Jugendgesundheitskonferenzen
	Folie 2: Entstehung - Jugendgesundheitskonferenz
	Folie 3: Jugendgesundheitskonferenzen  (JGK) in Zahlen
	Folie 4: Jugendgesundheitskonferenz als Prozess
	Folie 5: Zielgruppen & Beteiligung
	Folie 6: Lernerfahrungen
	Folie 7: Lernerfahrungen
	Folie 8: Ein paar Eindrücke …
	Folie 9:  Ein paar Eindrücke …
	Folie 10:  Ein paar Eindrücke …
	Folie 11
	Folie 12: Links & Materialien
	Folie 13: Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

