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— Beteiligung fiir Gesundheit

"Without social participation, ‘there can be no true health’” (WHO 2025: 118 ): Resolution on Social
Participation

Bedarf nach mehr Mitsprache

Recht auf Gesundheit und Mitbestimmung in der
Kinderrechtskonvention (Artikel 12: Recht auf 45% der Kinder und Jugendlichen fiihlen sich nicht
Mitbestimmung) ernst genommen, wenn sie Uber ihre psychische

- Beitrag zur Erreichung der Kinder- und Gesundheit sprechen (YEP 2025)

Jugendgesund.h.eltsstrategle (Themer)feld ) 8 von 10 Jugendlichen meinen, dass sie sich im Alltag
* Jugendstrategie: Handlungsfeld Beteiligung und regelmaBig (oft oder manchmal) so fiihlen, als konnten
Engagement sie bestimmte Dinge nicht dndern, als hatten sie keine
Chance, diese zu beeinflussen. (YEP 2025)

Jugendliche wollen mehr Maoglichkeiten haben, sich

* Ll L
,%L w sozial zu engagieren und anderen zu helfen. (YEP 2025)
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240107588
https://yep-works.org/yep-jugendbericht-mental-health/
https://yep-works.org/yep-jugendbericht-mental-health/
https://yep-works.org/yep-jugendbericht-mental-health/

— Positive Wirkung von Beteiligung und Egagement

Studien zeigen, dass Jugendbeteiligungsformate das subjektive Wohlbefinden
bzw. die Lebenszufriedenheit der teilnehmenden jungen Menschen signifikant
verbessern konnen, indem sie psychosoziale Ressourcen fordern:

1. Junge Menschen (zwischen 16 und 25 Jahren) die sich regelmafig informell
engagieren, berichten von einem hoheren emotionalen Wohlbefinden und jene
die sich in ihrer Nachbarschaft engagieren von mehr Sinnerleben.*

2. Engagement fordert positive soziale Interaktionen und eine gréf3ere Vielfalt des
sozialen Unterstitzungsnetzwerks

3. ein hoheres Vertrauen in die eigene (soziale) Kompetenz und die
wahrgenommene Kontrolle bzw. Selbstwirksamkeit**

4. Empowerment und Starkung des Selbstwertgefiihls****
5. Reduktion depressiver Symptome sowie von Risikoverhalten***
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Das Angebot der Online-Beteiligung

 Information; Junge Menschen erhalten regelmaliig Informationen zu
Projekten, die ihre Gesundheit betreffen

* Mitreden: Junge Menschen haben die Mdglichkeit sich zu Gesundheit und
Lebensqualitat beteiligen.

* Niederschwellig: Durch unterschiedliche Beteiligungsformate und
Sprachen auf der Plattform und die Integration mit Offline-Formaten sind
die Projekte niederschwellig zuganglich.

- Transparenz: Beteiligungsprojekte fir Junge Menschen werden auf der
Plattform sichtbar gemacht, Prozesse und Ergebnisse dokumentieren
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Beteiligungsformate
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Beteiligung auf den Jugendgesundheitskonferenzen
im digitalen Raum

Was bleibt hangen? Dein Aha-Moment bei der
Jugendgesundheitskonferenz!

Ob beim Projekt, in einem Gesprach oder einfach mittendrin —-manchmal gibt’s diesen einen
Moment, der hdngen bleibt.

& Was hat dich bei der Jugendgesundheitskonferenz richtig bewegt, Giberrascht oder zum

Nachdenken gebracht?

D0
Anmeldung auf der Plattform (ggf. als Vertreter:in einer Organisation) www.beteiligen-gesundheit.at %
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