WIE VIEL BEWEGUNG
ST EMPFEHLENSWERT 2

Die Videos zu den Osterreichischen Bewegungsempfehlungen
zeigen wieviel und welche Bewegung fir die jeweiligen
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Kostenlose Folder, Plakate und Broschiren sowie einen Wissensband
gibt es beim Fonds Gesundes Osterreich gratis zum Bestellen unter:
https://fgoe.org/broschuerenbestellung

Oder als Download unter: https://fgoe.org/medien
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