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Beispiele aus der Praxis fir Schule und Kindergarten
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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser!

.Eine aktive Lebensweise bringt nachweislich positive korperliche, soziale und psychische
Vorteile mit sich. Diese Effekte regelméaBiger korperlicher Aktivitat sind gut belegt. Es be-
steht ein direkter Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und Lebenserwartung,
die bei korperlich aktiven Menschen im Vergleich zu inaktiven Menschen hoher liegt.” (Eu-
ropdische Kommission 2008)

Um die Gesundheit zu férdern und aufrechtzuerhalten, sollten Erwachsene 150 Minuten
pro Woche Bewegung mit mittlerer Intensitat durchfthren. Kinder und Jugendliche soll-
ten, um die Gesundheit zu férdern, jeden Tag insgesamt mindestens 60 Minuten kérper-
lich aktiv sein. Zur Erreichung dieser Empfehlungen spielt neben Bewegung und Sport vor
allem die Alltagsmobilitat als Aspekt korperlicher Aktivitat eine tragende Rolle. Die Integ-
ration von aktiven Mobilitdtsformen, zu denen das Radfahren und das ZufuBgehen (aber
auch das Scooter- oder Skateboardfahren) zéhlen, in den Alltag kann als groBe Chance ge-
sehen werden, das BewegungsausmalB der Bevolkerung und damit die positiven Wirkun-
gen auf die Gesundheit zu erhéhen.

Daher hat der FGO in seinen Arbeitsprogrammen in der Programmlinie , Gesunder Lebens-
stil durch intersektorale Zusammenarbeit” den Foérderschwerpunkt ,Aktive Mobilitat —
gesund unterwegs! Gehen, radeln, rollern & Co im Alltag” aufgenommen.

O
Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co

Durch MaBnahmen zur Férderung aktiver Mobilitdtsformen werden Grundlagen fur eine
qualitatsvolle intersektorale Arbeit in den Lebenswelten (Settings) der Menschen geschaffen.

Im Setting Kindergarten und Schule ist ein priméres Argument fur die Entwicklung von
MaBnahmen zur Férderung aktiver Mobilitatsformen eine unbefriedigende verkehrliche Si-
tuation im Schulumfeld. So soll durch den Umstieg auf aktive Mobilitadtsformen meist eine
Erhohung der Verkehrssicherheit erreicht werden (z. B. durch autofreie Zonen vor Schu-
len). Aber auch die Erhéhung des BewegungsausmaBes zur Forderung der Gesundheit von
Kindern bzw. Lehrer/innen ist ein wesentliches Argument fur die Implementierung von



schulischen MaBnahmen und Aktionen zur Férderung Aktiver Mobilitat. Denn Bewegung
unterstltzt die gesunde kérperliche und geistige Entwicklung von Kindern und erhoht Kon-
zentrations- und Lernfahigkeit. Ergdnzend ergeben sich auch positive Auswirkungen hin-
sichtlich Larm, Luft und Umwelt.

In der vorliegenden Broschiire werden Beispiele guter Praxis zur Férderung aktiver Mobili-
tatsformen in Kindergéarten und Schulen vorgestellt, die sich gut bewéhrt haben, sich leicht
in weitere Kindergarten oder Schulen transferieren lassen oder Ideen fur die Umsetzung
liefern. Die Beispiele sind eine Auswahl der vielzahligen UmsetzungsmaBnahem, die es in
Osterreich gibt, und stehen exemplarisch fur unterschiedliche Ansétze. Im Sinne der Ge-
sundheitsférderung werden sowohl MaBnahmen zur Veranderung individueller Verhaltens-
weisen sowie auch zur Gestaltung gesunder Arbeits- und Lebensverhéltnisse vorgestellt.

Ziel der vorliegenden Broschiire ist es, einen Einblick in Strategien, MaBnahmen und Pro-
jekte zu geben, die auf Basis unterschiedlicher Perspektiven in Kindergarten oder Schulen
etabliert wurden.

Wir haben uns um eine mdoglichst praxisnahe Darstellung bemiht - deshalb wurden ne-
ben einer Kurzdarstellung der Projekte auch persénliche Statements der beteiligten Akteu-
rinnen und Akteure und weiterfihrende Informationen durch Links (alle Stand Okt. 2018)
aufgenommen.

Wir bedanken uns bei allen beteiligten Akteurinnen und Akteuren fir ihr Engagement, ak-
tiv zu sein und die Bereitschaft, ihre Erfahrungen einzubringen, um Kindergarten und Schu-

len die Férderung Aktiver Mobilitat zu erleichtern.

Fonds Gesundes Osterreich



AKTIVE MOBILITAT -
WAS? WIE? WARUM?

Jede Form der Fortbewegung aus eigener Muskelkraft, um von A
nach B zu kommen, wird als AKTIVE MOBILITAT bezeichnet. Dazu
gehoren vor allem ZufuBgehen und Radfahren, aber auch die Nut-
zung von Micro-Scootern oder Skateboarden (FGO 2018a).

Schaler/innen, Lehrer/innen und Eltern ken-
nen die morgendliche und nachmittagliche
Situation vor der Schule: Schuler/innen, die
zu FuB, mit dem Roller oder mit dem Fahr-
rad unterwegs sind, Eltern, die ihre Kinder
begleiten oder mit dem Auto bringen bzw.
abholen und Lehrer/innen, die ihr Alltagsver-
kehrsmittel je nach Verfugbarkeit, Distanz
von Wohnort und Schule oder aus Gewohn-
heit wahlen — die Schule als Ziel und Quelle
von Verkehr. Ahnliches gilt fir Kindergarten.

Wie aber sind Kinder und Jugendliche in Os-

terreich tatsachlich unterwegs? Nach jlings-
ten 6sterreichweiten Untersuchungen legen

ov
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MIV-Mitfahrer/in

6- bis 14-Jahrige 26 % ihrer Wege zu FuB3,
10 % mit dem Fahrrad und 30 % mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zurtick; Gber ein Drittel
sind Wege, auf welchen sie von ihren Eltern
mit dem Pkw gebracht werden (BMVIT 2016).

Bei den 15- bis 19-jahrigen Schuler/innen
nimmt der Anteil der motorisierten Wege
deutlich (auf 40 %) zulasten der Aktiven
Mobilitat (12 % zu FuB, 5 % Fahrrad) zu
(siehe Abb. 1). Im Vergleich zu 1995 hat sich
der Anteil der Wege, die mit dem Pkw zu-
rickgelegt werden, vor allem bei den jin-
geren Kindern stark erhéht — vorrangig zu-
lasten des ZufuBgehen-Anteils.

zu FuBB

S

Rad
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Abbildung: Aufteilung der tiglichen Wege nach Verkehrsmitteln der Schiiler/innen in Osterreich
(BMVIT 2016); OV = Offentlicher Verkehr, MIV = motorisierter Individualverkehr (= Pkw-Verkehr)

Diese Kennzahlen und Entwicklungen zei-
gen deutlich den Handlungsbedarf auf. Sie
sind Ausgangspunkt zur Férderung Aktiver
Mobilitat in Schulen und Kindergéarten, mit
dem Ziel, motorisierte Wege durch ge-
sunde und umweltfreundliche Verkehrs-
mittel zu ersetzen. Die besondere Bedeu-
tung der Aktiven Mobilitat fur Kinder und
Jugendliche liegt in der Erhéhung der kor-
perlichen Aktivitat und damit des Bewe-
gungsumfanges im Alltag zugunsten einer
gesunden korperlichen, geistigen und sozi-
alen Entwicklung. Aktive Mobilitat tragt da-
mit zur Gesundheit und zum Wohlbefinden
von Kindern und Jugendlichen bei. Dies ist
vor allem wichtig in Anbetracht der Tatsa-
che, dass nurrund 17 % der 11- bis 17-Jahri-
gen in Osterreich das von der WHO empfoh-
lene Bewegungspensum von einer Stunde
taglich erfillen (WHO 2018).

Osterreichweit gibt es eine Reihe von bei-
spielgebenden Projekten, Veranstaltungen
und Kampagnen im Bereich Information,
Kommunikation und Bewusstseinsbildung
zur Forderung Aktiver Mobilitat bei Schi-

ler/innen. Gleichzeitig besteht noch Hand-
lungsbedarf bei der Schaffung von fuBwege-
und radfreundlichen Rahmenbedingungen
(Infrastruktur, Serviceeinrichtungen, gesetz-
licher Rahmen etc.). Die (teilweise unbefrie-
digende) verkehrliche Situation im Umfeld
von Bildungseinrichtungen ist hdufig Aus-
gangspunkt fur die Auseinandersetzung
mit dem Thema Verkehr und Mobilitdt an
Schulen mit dem Ziel der Erhéhung der Ver-
kehrssicherheit. Dartber hinaus sind auch
der Umweltgedanke und die Einsparung von
CO, wesentliche Argumente fir die Férde-
rung Aktiver Mobilitdt und nicht zuletzt ge-
winnt die Erkenntnis , Gesundheit durch Be-
wegung” mehr und mehr an Bedeutung.

Die vorliegende Broschiire gibt eine
Auswahl an Beispielen und liefert Ideen,
wie Aktive Mobilitat in Bildungseinrich-
tungen thematisiert und gefordert wer-
den kann. Initiator/innen sind dabei zumeist
Padagog/innen und/oder Eltern. Sie sollen
Anregungen finden, die zum Nachmachen
animieren und die Kinder und Jugendliche
motivieren und aktivieren. lhre Erfahrungen



zeigen, dass SpaB und Motivation gerade
bei Kindern entscheidende Faktoren fur das
Gelingen eines Projekts bzw. fir eine nach-
haltige Anderung des Mobilititsverhaltens
sind. Zudem sind eine gute Betreuung und
Kommunikation sowie das Engagement und
die Einbeziehung aller wichtigen Akteur/in-
nen wesentliche Erfolgsvoraussetzungen.

Aktive Mobilitdt ist eng verbunden mit den
Themen Verkehrs- und Mobilitatserzie-
hung, selbststandige Mobilitat, Verkehrssi-
cherheit, Verkehrspsychologie, Lernen und
nicht zuletzt mit SpaB und Freude. Dem-
entsprechend sind auch die Beispiele bunt
gemischt. Die Sammlung reicht von schuli-
schem Mobilitdtsmanagement, einem Leit-
faden zur Organisation von Mobilitat und
Verkehr im Schulumfeld, Gber Trainings und
Mobilitatserziehung bis hin zu Spielen und
Wettbewerben.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uber-
blick Gber die vorgestellten Beispiele mit In-
formationen zur Zielgruppe und zur Art der
geforderten Mobilitatsform (Radfahren, Zu-
fuBgehen oder beides). Die MaBnahmen-
art und Kosten sind ebenso angefiihrt wie
die durchfuhrenden Akteur/innen. Dabei
ist vermerkt, ob die MaBnahme von der
Schule bzw. dem Kindergarten allein um-
gesetzt werden kann, mit externer Unter-
stitzung oder durch eine externe Organisa-
tion. In der nachfolgenden Kurzdarstellung
der MaBnahmen und Projekte kommen auch
die beteiligten Akteur/innen direkt zu Wort.

Mit der vorliegenden Broschire sollen Perso-
nen aus der Schulgemeinschaft sowie Kinder-
gartenpadagog/innen, aber auch Umsetzer/
innen von Gesundheitsférderungsprojekten
Anregungen finden, gemeinsam aktiv zu
werden und eigene Projekte und Aktionen
im Bereich Aktiver Mobilitdt umzusetzen.



gruppe*
Aktive Mobilitat
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Schulisches K, V, S1, @ o Strategie, Schule + extern | nein
Mobilitdtsmanagement S2,E Leitfaden
AKTIV - GESUND K, V @ o Projekt Schule + extern nein
RADwerk goes school S1,S2 @ Projekt extern nein/ja
UGOTCHI V, E @ o Wettbewerb Schule nein
K, V, S1, .
Beat the Street s2E @ o Wettbewerb extern nein
Klimameilen-Aktion K,V,S1, E @ 0 Wettbewerb Schule nein
BIKEline vV, S1, S2 @ Wettbewerb Schule + extern ja
MeineWelt \ @ 0 Wettbewerb Schule + extern ja
Schule, externe )
SCHOOLWALKER V, E o Wettbewerb Unterstiitzung nein
Eltern, externe )
PEDIBUS K, V, E 0 Schulweg Untesn g nein
RISI & KO S1 @ 0 Unterricht Schule nein
Mobilitats- und @ o " -
Verkehrserziehung K, V, E Workshop extern nein/ja
MOMO vV, S1 @ o Workshop extern ja
Was geht ab? V, S1 @ o Workshop extern ja
Freiwillige Y @ Trainin extern nein/ja
Radfahrpriifung 9 |
Fahrradtrainings \ @ Training extern nein/ja
AUVA-Radworkshop V, E @ Training extern nein

* K = Kindergarten; V = Volksschule; S1 = Sekundarstufe 1; S2 = Sekundarstufe 2; E = Eltern
** Zeit der schulinternen Padagog/innen ausgenommen



10

Foto: Patricia Kandler

BEISPIELE AUS DER PRAXIS

Schulisches Mobilitaitsmanagement
Anleitung zum Aktiv-mobil-Sein

Schulisches Mobilitdtsmanagement stellt
eine Strategie zur Forderung einer umwelt-
freundlichen Abwicklung des Verkehrs dar,
der durch die Schuler/innen, Lehrer/innen
und Eltern im Schulumfeld entsteht. In Os-
terreich stehen dazu zwei umfangreiche
Leitfaden zur Verfiigung, die eine Anlei-
tung zur Etablierung eines schulischen Mo-
bilitdtsmanagements liefern und eine Reihe
von Aktionsideen vorstellen.

Die Beispiele sind bunt gemischt und rei-
chen von bewusstseinsbildenden MaBnah-
men (Klimameilen-Aktion, bliihende Stra-
Ben, Mobilitatslotto etc.) Gber Wettbewerbe
und spielerische Aktivitaten (Verkehrs-
schlangenspiel, Schritte zéhlen etc.) bis hin

ARR

zu Vorschlagen zur Verbesserung der Rah-
menbedingungen im Schulumfeld (Roller-
abstellplatze, Anpassung von Busfahrpla-
nen an den Unterricht etc.).

Das klimaaktiv-mobil-Programm ,,Mobilitats-
management fiir Kinder, Eltern und Schu-
len” des Bundesministeriums fur Nachhaltig-
keit und Tourismus bietet, in Kooperation mit
dem Klimabtindnis Osterreich, Bildungsein-
richtungen vom Kindergarten bis zur Ober-
stufe 6sterreichweit Beratung zu klimafreund-
licher und gesunder Mobilitat. Die Schulen
erhalten dabei Giber ein Schuljahr hinweg kos-
tenlose Unterstlitzung bei der Teambildung,
Mobilitatserhebung, Problemanalyse, Ideen-
findung und Umsetzung von MaBnahmen.

Patricia Kandler, Klimabindnis Osterreich,
Bereich Klimagerechtigkeit, Schul- und Bildungsprojekte

.Persénliche Begleitung von Bildungseinrichtungen durch Mobilitéts-
beraterinnen und -berater und die prozesshafte Herangehensweise
sind grundlegende Bestandteile des Mobilitdtsmanagements. Ver-
bunden mit groBem Engagement der Bildungseinrichtungen konnten
langfristige Anderungen des Mobilitétsverhaltens erzielt werden.”



Mobilitdétsmanagement fiir Kinder, Eltern und Schulen

(klimaaktiv mobil, Klimabiindnis Osterreich)

Bildungseinrichtungen in ganz Osterreich (Kindergarten bis Oberstufe),

Zielgruppe Padagog/innen, Eltern, Kinder
. . @
MaBnahmenart Strategie, Leitfaden AR
Initiative von Lehrer/innen und/oder Eltern:
e in Eigenregie mit den vom Klimabundnis zur Verfiigung gestellten Materialien
Durchfiihrung und Angeboten oder
e Betreuung durch eine/n Mobilitatsberater/in fur ein Jahr im Rahmen des klimaaktiv-
mobil-Programms , Mobilitdtsmanagement fur Kinder, Eltern und Schulen”
- Literatur und Materialien stehen als Download zur Verfigung
Materialien . . . )
www.klimaaktivmobil.at/bildung
Kosten kostenlos
Klimabtindnis Osterreich
Kontakt Klimabtindnis Osterreich
(Information & Patricia Kandler
Unterstiitzung) Telefon: +43 (0) 1 5815881
E-Mail: patricia.kandler@klimabuendnis.at
www.klimaaktivmobil.at/bildung
Links www.klimabuendnis.at/schule-kiga-angebote/angebote-fuer-bildungseinrichtungen

www.bmk.gv.at/themen/mobilitaet/mobilitaetsmanagement/kinder/leitfaden.html
www.klimabuendnis.at/unterrichtsmaterialien/download_unterrichtsmaterialien_oe
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https://www.bmk.gv.at/themen/mobilitaet/mobilitaetsmanagement/kinder/leitfaden.html

© klimaaktiv mobil / © Stadt Graz

© Stadt Graz/Foto Fischer
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Das Beispiel ,Schulisches Mobilitatsma-
nagement in Graz" (Stadt Graz 2018) soll
Lehrer/innen, Eltern und Schiler/innen un-
terstlitzen und motivieren, den Schulweg
aktiv und damit umweltfreundlich zurlck-
zulegen. Das Ziel ist, ihr Mobilitatsverhalten
nachhaltig zu verandern und den motori-
sierten Verkehr im Schulumfeld zu reduzie-
ren. Zahlreiche Aktionen stehen dabei zur

Auswahl.

Daniela Horzer, Stadt Graz, Abteilung fur Verkehrsplanung

. Mit dem Aktionsprogramm Schulisches Mobilitdtsmanagement will
die Stadt Graz Schdiler/innen, Lehrkréfte und Eltern von den Vorteilen
der sanften Mobilitat Giberzeugen. Zahlreiche gezielt ausgewdéhlte
Aktionen helfen, das eigene Verkehrsverhalten zu (berdenken und
nachhaltig zu verbessern. Es ist fir uns eine Freude zu sehen, mit
wie viel Spal3 und Eifer Jung und Alt bei der Sache sind.”

Name Aktionsprogramm Schulisches Mobilitdtsmanagement (Stadt Graz)

Zielgruppe Bildungseinrichtungen, Padagog/innen, Eltern, Kinder
. . Q,
MaBnahmenart Strategie, Leitfaden 48R
Initiative von Lehrer/innen und Eltern:
Das Aktionsprogramm ,,Schulisches Mobilitatsmanagement fur Grazer Schulen”
. bietet seit 2010 die Moglichkeit, aus einem Leitfaden diverse Aktionen zu wahlen.
Durchfiihrung I . . L .
Voraussetzung fur die Teilnahme einer Schule am Aktionsprogramm ist einerseits
eine Mobilitdtserhebung unter Schiler/innen und Lehrer/innen und andererseits
ein schriftliches Ansuchen der Schule an die Stadt Graz.
Der Leitfaden gibt einen detaillierten Uberblick tiber derzeit 38 verfiighare Aktionen.
Materialien www.graz.at/cms/dokumente/10163329_7760311/cd79be62/Leitfaden_SMM_SJ-2017-18_
ink|%20Ansuchen_WEB.pdf
Kosten kostenlos fur Schulen (Kosten ibernimmt die Stadt Graz)
Kontakt Stad't Graz", Abteilung fur Verkehrsplanung
(information & Daniela Horzer
Unterstiitzung) Telefon: +43 (0) 316 872-2885
9 E-Mail: daniela.hoerzer@stadt.graz.at
Links www.graz.at/SMM




AKTIV - GESUND zu Kindergarten und Schule
Ein Programm flr aktives und gesundes Mobilitats-
management fir Wiener Kindergarten und Schulen

Die Forderung eines aktiven Lebensstils beugt
gesundheitlichen Beschwerden vor und ist
eine der wichtigsten Voraussetzungen fir
eine positive Entwicklung im Kindesalter. Vor
allem Kindergarten- und Schulwege weisen
ein hohes Potenzial zur Integration taglicher
Bewegung in den Alltag auf. Um den Anteil
Aktiver Mobilitat auf diesen Wegen zu stei-
gern, werden in Wien von diversen Akteur/
innen verschiedenste Programme flr Schulen
und Kindergéarten angeboten. Da ist es zeit-
weise schwer, den Uberblick zu behalten und
zu erkennen, welche Angebote welche Wirk-
samkeit in Hinblick auf nachhaltige Anderung
des Mobilitatsverhaltens entfalten. Das Pro-
jekt AKTIV — GESUND zu Kindergarten und
Schule unterstitzt Verantwortliche in Kinder-
garten und Schulen dabei, mit geringem Auf-
wand geeignete Angebote zu identifizieren.

© Mobilitatsagentur Wien, Christian Fiirthner

Zudem fordert es die Kooperation von Akteu-
rinnen und Akteuren aus den Bereichen Mo-
bilitat, Bildung und Gesundheit.

Dazu wird das bestehende Angebot in Wien
erhoben, einer Wirkungsabsch&tzung in Be-
zug auf die Verhaltenswirksamkeit unterzo-
gen und entlang von einheitlichen Standards
aufbereitet. Als Ergebnis wird Ende 2019 das
Programm ,Aktives und gesundes Mobi-
lititsmanagement fiir Wiener Kinder-
garten und Schulen” vorliegen, welches
einen erleichterten Zugang zu den verschie-
denen Programmen zur Forderung Aktiver
Mobilitat ermoglicht, eine einfache Erfolgs-
kontrolle bei der Umsetzung von MaBnah-
men zulasst und einen optimalen Ressour-
ceneinsatz gewahrleistet.
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Foto: Wiebke Unbehaun

Begleitend werden zwei innovative MaBnah-
men zur Forderung der Aktiven Mobilitat auf
Kindergarten- und Schulwegen umgesetzt.
Dabei wird die bereits in anderen Stadten sehr
erfolgreiche Aktion Beat the Street erstmals
in Wien-Simmering als Pilotversuch organisiert
(siehe Seite 20).

Eine weitere MaBnahme, die , Kindergarten-
Mobilitatsbox” der Mobilitatsagentur der
Stadt Wien, soll das Interesse an Aktiver Mo-
bilitat schon im Kleinkindalter férdern. Bei der
Mobilitatsbox der Mobilitatsagentur der Stadt
Wien handelt es sich um eine Kiste, die Spiel-,
Experimentier- und Bewegungsmaterialien so-

wie einen Leitfaden mit 15 Aktionsideen zur
Mobilitatsbildung beinhaltet. Sie bietet Ange-
bote zum Thema ,Aktive Mobilitat”, ,Weg
zum Kindergarten” und ,, Wahrnehmung des
offentlichen Raums” sowie Bewegungseinhei-
ten, die individuell auf die Gruppe abgestimmt
werden und Anregungen zur Beteiligung und
Mitgestaltung der Kinder enthalten.

Zu Projektende (September 2019) wird eine
systematische Informationsmoglichkeit zur
Verfiigung stehen, tber die eine einfache
Auswahl unterschiedlicher Mobilitatsmaf-
nahmen fur Kindergarten und Volksschulen
erfolgen kann.

Wiebke Unbehaun, Institut fur Verkehrswesen (BOKU Wien),

Projektleiterin

Name

LAuf den richtigen Zeitpunkt kommt es an! Die Férderung einer
aktiven und gesunden Mobilitat bei Kindern und Jugendlichen legt
einen wichtigen Grundstein fir Wohlbefinden und nachhaltiges
Verkehrshandeln im Erwachsenenalter.”

AKTIV — GESUND zu Kindergarten und Schule

Zielgruppe Kindergartenkinder, Volksschuler/innen, Padagog/innen, Eltern
Informations- und Vernetzungsportal

MaBnahmenart (online, voraussichtlich ab September 2019 verfligbar)

. Informationen zu Mobilitatsangeboten fir Kindergarten und Schulen sowie Kontakte zu

Durchfiihrung . ) . R
den Anbietenden der einzelnen MaBnahmen (auf Wien beschrénkt)

Kosten kostenlos
Institut fr Verkehrswesen, BOKU Wien

Kontakt .

(Projektphase, bis Wiebke Unbehaun

Sentember 20'19) Telefon: + 43 (0) 1 47654 85614

P E-Mail: wiebke.unbehaun@boku.ac.at

Kontakt Mobilitatsagentur Wien

(Mobilitatsbox, Petra Jens

Anwendung, ab Telefon: +43 (0) 1 4000 49900

September 2019) E-Mail: petra.jens@mobilitaetsagentur.at

Links https://young-mobility.at/aktiv-gesund/
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Foto: Roland Stuhlpfarrer

RADwerk goes school

Interview mit Projektkoordinator Roland
Stuhlpfarrer, SPORTUNION Steiermark

Wer hat das Projekt initiiert?

Wir (die drei Projektverantwortlichen) sind
allesamt begeisterte Radfahrer und wollten
in dem Bereich unsere Leidenschaft sinnvoll
weitergeben. Da Kinder und Jugendliche eine
wichtige Zielgruppe der SPORTUNION Steier-
mark darstellen, wurde das Projekt RADwerk
fr Schulen konzipiert.

Was ist das Besondere an diesem Projekt?
Was zeichnet es aus?

Das Besondere an RADwerk ist, dass wir mit
den Schilerinnen und Schilern das Thema

© Sportunion Steiermark

Roland Stuhlpfarrer, SPORTUNION Steiermark,
Projektkoordinator RADwerk goes school

Radfahren ganzheitlich behandeln. Angefan-
gen bei Geschicklichkeits-, Gleichgewichts-
und Koordinationsibungen im Turnsaal Uber
Techniktraining am Fahrrad im geschitzten
Raum bis hin zur Anwendung des Erlernten
im StraBenverkehr im Zuge von gemeinsamen
Ausfahrten. Vergleichbare Initiativen bereiten
Kinder auf die Radfahrpriifung vor. Was aber
passiert mit denjenigen, die diese Radfahrpri-
fung nicht bestehen (in einigen Klassen wa-
ren dies laut Befragung tber 70 %)? Genau:
Sie warten zwei Jahre, bis sie das dreizehnte
Lebensjahr erreicht haben, und durfen dann
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selbststandig mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr unterwegs sein. Wir setzen hier an und
wiederholen das, was die Schiler/innen fir die
Radfahrpriifung kénnen mussten, und gehen
zudem einen Schritt weiter und Gben mit den
Klassen das Radfahren im geschiitzten Raum.
Erst wenn sie dort drei Doppelstunden (mit
speziellen Hindernisparcours etc.) absolviert
haben, geht es raus auf die StraBe zur ge-
meinsamen Ausfahrt.

Inwieweit wurde das Gesundheitsargu-
ment thematisiert? War bzw. ist es rele-
vant?

Im Zuge der Informationsabende fur Eltern
wurde speziell auf die Vorteile des Radfah-
rens im Vergleich zum motorisierten Individu-
alverkehr hingewiesen. Bei den Schuler/innen
haben wir bewusst den Weg gewahlt, nicht
ausdriicklich mit dem erhobenen Zeigefin-
ger zu betonen, wie wichtig und gesund es
ware, mit dem Fahrrad in die Schule zu fah-
ren. Vielmehr verkérpern unsere Trainer/innen
mit ihrer Authentizitdt auf selbstverstandliche
Weise einen gesundheitsbewussten Lebens-
stil. Hier wird speziell hervorgehoben, dass das
Fahrrad sowohl als Mobilitatsmittel als auch
als Sportgerat verwendet werden kann. Wer
Wege im Alltag vermehrt mit dem Fahrrad zu-
rticklegt, wird auch in der Freizeit das Fahrrad
nutzen und umgekehrt. Aufgrund dieser Tat-
sache war es uns wichtig, dass den Schler/
innen durch spielerische Formen im geschtz-
ten Raum auch der SpaB am Radfahren spur-
bar gemacht wurde.

Was war fiir die Umsetzung hilfreich?

Hilfreich fur die Umsetzung waren die Vor-
kenntnisse aus bereits umgesetzten Projek-
ten mit Jugendlichen. Die Erfahrungen dar-
aus haben gezeigt, dass es speziell fur diese
Zielgruppe (11- bis 15-jdhrige Schiler/innen)
wichtig ist, authentische Trainer/innen im Pro-

jekt zu haben. Wir haben auch speziell dar-
auf geachtet, weibliche Trainerinnen innerhalb
der Module einzusetzen. Ein weiterer Punkt,
der die Umsetzung positiv beeinflusst hat, wa-
ren die Leihrader, die wir in die Schule mit-
gebracht haben. Viele Schuler/innen besitzen
kein Fahrrad und bei einigen ist der Schulweg
viel zu weit oder es gab keine Transportmog-
lichkeit des Fahrrads vonseiten der Eltern. Mit
den Leihradern, die zusatzlich zu den privaten
Fahrradern der Schiiler/innen verwendet wur-
den, konnten wir gewahrleisten, dass wirklich
die gesamte Klasse an unseren Modulen teil-
nehmen konnte.

Das Fahrrad an sich eignet sich als perfektes
Instrument fir inhomogene Gruppen. Auf
ein und demselben Parcours kénnen durch
differenzierte Bewegungsaufgaben verschie-
dene Konnerstufen gleichermaBen beschaf-
tigt werden.

Welche Herausforderungen gab es?

Es war eine organisatorische Herausforderung,
unsere umfangreichen RADwerk-Module (16
Schulstunden/Klasse) im Stundenplan unter-
zubekommen. Aktivitaten auBerhalb des Re-
gelunterrichts waren kaum umsetzbar.

Wie wurde das Projekt aufgenommen?
Welche Effekte konnten beobachtet
werden?

Die Feedbackbogen der Evaluation haben ge-
zeigt, dass das Angebot bei den Schuler/in-
nen auBerst positiv angekommen ist. Besta-
tigt wurden diese schriftlichen Feedbacks
durch unsere personlichen Beobachtungen in-
nerhalb der Module. Auch seitens der Eltern
kam viel Zuspruch. Auf Schulfesten, bei de-
nen unser RADwerk-Parcours aufgebaut war,
konnten wir Eltern einen Einblick in die erlern-
ten Fahigkeiten ihrer Kinder bieten. Somit ist
es uns teilweise gelungen, das Vertrauen der



Eltern in Bezug auf das radfahrerische Kon-
nen ihrer Kinder zu steigern. Eine Lehrerin hat
uns berichtet, dass beispielsweise eine Mutter
ihre Tochter vor Durchfihrung des RADwerk-
Projekts nicht erlaubt hatte, alleine mit dem
Fahrrad zur Schule zu fahren. Nachdem un-
sere Trainer/innen mit der Schillerin gearbeitet
haben, hat ihre Mutter sie zwei-, dreimal am
Schulweg begleitet — seitdem fahrt sie alleine.

RADwerk goes school
Laufzeit: 2015-2018

RADwerk hat zum Ziel, das Rad als Sport-
gerat und als Verkehrsmittel naher an die
Zielgruppe Jugendliche und an die Schule
zu bringen. Denn das Radfahren stellt ein
niederschwelliges und taugliches Mit-
tel dar, das gesamte Bewegungsverhal-
ten zu verbessern und fungiert zudem als
gesundheits und kommunikationsférdern-
des Bindeglied zwischen Generationen.

Zielgruppe: Jugendliche von 11-15 Jah-
ren, Lehrer/innen (sekundar auch 16 bis
19-Jahrige, Eltern)

Reichweite: GroBraum Graz

\ET ) RADwerk goes school

Welchen Rat haben Sie fiir die Planung bzw.
Umsetzung von MaBBnahmen und Projekten
zur Forderung Aktiver Mobilitat?

Grundsatzlich braucht es eine klare Pro-
jektstruktur mit definierten Aufgabenberei-
chen - somit auch Leute, die Verantwortung
Ubernehmen. Hatten wir die sogenannten
radbeauftragten Lehrer/innen nicht installiert,
hatten wir gréBte Probleme gehabt, unsere
Projektziele zu realisieren. Diese radbeauftrag-
ten Lehrer/innen waren unsere Ansprechpart-
ner/innen bei den teilnehmenden Schulen, das
Bindeglied zwischen Projektteam und Schule.

Was ist lhre Vision fiir die Mobilitat in der
Zukunft?

Mein Wunsch waére es, dass das Fahrrad spe-
ziell fur Schulerinnen und Schuler das Fortbe-
wegungsmittel Nr. 1 wird. Es sollte eine Selbst-
verstandlichkeit sein, den Schulweg mit dem
Fahrrad zu absolvieren. Gleichzeitig sollte auch
die Politik nachziehen und in die Fahrradinf-
rastruktur investiert werden, damit diese Mo-
bilitdtsform speziell im urbanen Raum attrak-
tiver wird.

Zielgruppe 11— bis 15-jahrige Schiler/innen
MaBnahmenart Workshop, Training
Durchfiihrung Workshop-Durchftihrung durch Sportunion Steiermark
Dauer 16 Schulstunden
wahrend der Projektlaufzeit kostenlos,
Kosten . . )
nach Ende der Projektlaufzeit: Preis auf Anfrage
SPORTUNION Steiermark
Roland Stuhlpfarrer
Kontakt Telefon: +43 (0) 316 324430
E-Mail: info@radwerk.org
Links www.radwerk.org/
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© Katharina Schiffl

UGOTCHI - Kinder gesund bewegen

Punkten mit Klasse

UGOTCHI ist ein interaktives Spiel fur die
ganze Schulklasse. Es geht darum, dass die
Schuler/innen einer Volksschulklasse vier
Wochen fir gesunde Tatigkeiten Punkte
sammeln. So kénnen beispielsweise durch
sportliche Aktivitaten, aktive Alltagsmobi-
litdt, gentigend Schlaf oder auch gesundes
Essen (GemUse und Obst) Punkte im eigenen
Punkteheft gesammelt werden. Je nach ge-
sammelten Punkten erhalt die Klasse ein Wo-
chenergebnis, welches durch eine Bronze-,
Silber- oder Goldmedaille belohnt wird. Am
Ende der vier Wochen erhélt die Klasse ein
Gesamtergebnis, welches am Klassenpos-
ter ausgezeichnet wird. Das Spiel hat dabei
mehrere positive Effekte: Die Schiler/innen
sind aktiv und bewegen sich. Zudem wird
die Klassengemeinschaft gestarkt, da jedes
aktive Kind mit den eigenen Punkten zum

Gesamtergebnis der Klasse beitrdgt. Samt-
liches Projektmaterial wird der Schule kos-
tenlos zugesendet: Punktehefte, Poster, In-
formationen fur Padagog/innen.

Die Aktion wird von prominenten Sport-
ler/innen wie Stephan Eberharter unter-
stltzt und von einem jahrlich wechselnden
Motto begleitet. Die Teilnehmerstatistik von
UGOTCHI fir 2017 kann sich sehen lassen:
Knapp 30 % aller Volksschulen in Oster-
reich bzw. rund 15 % aller 6sterreichi-
schen Volksschiiler/innen haben Punkte
gesammelt. Damit handelt es sich um das
gréBte Volksschulprojekt Osterreichs, das
vom Bundesministerium fur Bildung, Wis-
senschaft, Forschung, der Bundes-Sport
GmbH und dem Bundesministerium fir 6f-
fentlichen Dienst und Sport unterstUtzt wird.



Foto: Thomas Mlinek

Name

Thomas Mlinek, SPORTUNION Osterreich, Leiter Abteilung Sport

,Das Besondere an UGOTCHI ist, dass Kinder zu gesunden Aktivitdten
motiviert werden. Sie bekommen Punkte fiir Bewegung in der Pause,
fur ZufuBBgehen/Radfahren oder auch fir gesundes Essen. Das Spiel
wirkt auf mehreren Ebenen: Nicht nur die Lehrerinnen und Lehrer,

sondern ganze Schulklassen und die Eltern werden aktiv eingebunden.

Das Spiel kommt sehr gut an, es nehmen jedes Jahr bis zu 55.000
Kinder daran teil.”

UGOTCHI

Zielgruppe Volksschulen: Kinder von 6 bis 10 Jahren
MaBnahmenart Wettbewerb
In der Schule auf Initiative der Lehrer/innen. Nach der Anmeldung bekommt jede Schule
Durchfiihrung die erforderlichen Unterlagen wie Punktehefte, Poster, Lehrerinformationen etc. kosten-
los zugesandt.
Kosten kostenlos
SPORTUNION Osterreich
Thomas Mlinek
Telefon: +43 (0) 664 60 61 33 41
Kontakt E-Mail: t.mlinek@sportunion.at
Fur jedes Bundesland gibt es einen eigenen Ansprechpartner: www.ugotchi.at/kontakt/
Links https://ugotchi.at/
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Beat the Street

© Mobilitatsagentur Wien, Christian Firthner

Spielerisch zu mehr Bewegung

Beat the Street wurde im Herbst 2017 in
zwolf Schulen und zwei Jugendzentren im
Wiener Bezirk Simmering umgesetzt. Es ist
eine Aktion, bei der Schulkinder und Eltern
gemeinsam Schritte/Kilometer fur die Schul-
klasse sammeln. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erhalten Chip-Schlisselanhdanger
oder -Karten, die die Distanzen zwischen so-
genannten ,Beat Boxen” messen, die an di-
versen Stellen im StraBenraum des Quartiers
positioniert sind. Gewinner ist die Schule,
die innerhalb von sechs Wochen die meis-
ten Schritte/Kilometer gesammelt hat. Ziel
der Aktion ist es, das Bewegungsverhal-
ten der Kinder und Erwachsenen nach-
haltig positiv zu verandern und somit
die Gesundheit zu fordern, das Gemein-
schaftsgefiihl zu starken und die Biirge-
rinnen und Biirger zu motivieren, kurze

Strecken im Alltag mit dem Fahrrad,
dem Scooter oder zu FuB3 zuriickzule-
gen. Rund drei Viertel aller angesprochenen
Schulkinder im Alter von 6-14 Jahren haben
2017 in Simmering aktiv an Beat the Street
teilgenommen. Freunde, Eltern und GrofBel-
tern unterstltzten die Kinder beim Punkte-
sammeln, um deren Teams zum Sieg zu ver-
helfen. Kinder fungierten damit zusatzlich
als Trigger fir mehr Bewegung der Erwach-
senen. Auch Vereine, Firmen, Jugend- oder
Senior/innengruppen konnten mitmachen.
Das Projekt ist fur die Teilnehmer/innen gra-
tis und niederschwellig und erreicht damit
alle Gesellschaftsschichten.

Beat the Street wurde in Osterreich bereits
in Wiener Neustadt, St. Polten, Wien-Sim-
mering und Wien-Donaustadt durchgefihrt.



© Wirl Photo

© Regina Huegli

Name Beat the Street

Ingo und Karin Dopplinger, Umsetzungsmanagement
Beat the street

. Beat the Street motiviert auf zeitgemdlB spielerische Art zu

mehr Bewegung. Ein zu FulB oder mit dem Fahrrad zurlickgelegter
Schulweqg kénnte ein Drittel des von der WHO empfohlenen
taglichen Bewegungsbedarfes eines Kindes abdecken. ”

Petra Jens, Mobilitatsagentur Wien

.Beat the Street ist ein inklusives Bewegqungsspiel, bei dem alle
mitmachen kénnen. Die positiven Rlickmeldungen von Kindern,
Eltern und GroBeltern haben uns (berzeugt, das Spiel auch
weiterhin in Wien einzusetzen.”

Kindergartenkinder, Schuler/innen (Volksschule und Sekundarstufe 1 und 2),

-information)

Zielgruppe Padagog/innen, Eltern

MaBnahmenart Wettbewerb
An Beat the Street kdnnen zurzeit nur ausgewahlte Schulen und Grétzeln in Wien im
Rahmen eines Projekts der Mobilitdtsagentur Wien teilnehmen. Interesse kann bei der

Teilnahme Mobilitatsagentur Wien und bei Dopplinger & Dopplinger GmbH bekundet werden. Vo-
raussetzung fur die Durchfuihrung ist eine Kofinanzierung des Bezirks oder eines dritten
Tragers.

Dauer 6 Wochen

Kosten fur Schulen kostenlos

Kontakt Dopplinger & Dopplinger GmbH

(Projektvermark- Karin & Ingo Dopplinger

tung und Telefon: +43 (0) 1 40 95 777

E-Mail: karin.dopplinger@ddbvb.at; ingo.dopplinger@ddbvb.at
https://www.ddbvb.at/#zeile6

Kontakt (Informa-
tion und Durch-

Mobilitatsagentur Wien
Petra Jens
Telefon: +43 (0) 1 4000 49900

fiihrung) E-Mail: petra.jens@mobilitaetsagentur.at
www.mobilitaetsagentur.at/
Links www.wienzufuss.at/2017/09/28/beat-the-street-wir-gehen-gemeinsam/

www.smartertogether.at/beat-the-street/
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Schickt euer gebnis
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Schaut nach, wie viele Klimameilen weit wir schon gereist sind! 0

Klimameilen-Aktion

= Bundesministerium  klimaaktiv R e
Nachhaltigkeit und ceee
Tourismus ot

© Klimabundnis Osterreich

Mit Spal3 zu klimaschonender Mobilitat

Die Klimameilen-Aktion ist eine vom Bun-
desministerium fr Nachhaltigkeit und Tou-
rismus geférderte Kampagne des Klima-
bindnis Osterreich zur Sensibilisierung fur
ein nachhaltiges Verkehrsverhalten. Kinder,
Eltern und Padagog/innen werden motiviert,
Schul- und Freizeitwege klimafreundlich,
also autofrei, zurickzulegen. Die Aktion
richtet sich an Kindergéarten, Schulen bis
zur 5. Schulstufe und Freizeiteinrichtungen.

Jahrlich kénnen von Marz bis Oktober Kli-
mameilen fur jeden umweltfreundlich zurtick-
gelegen Schul- oder Kindergartenweg gesam-
melt werden. Jeder entsprechende Weg, der

mit dem Fahrrad, zu FuB3, mit dem Scoo-
ter oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zuriickgelegt wird, entspricht einer Kli-
mameile. Fir jede Klimameile werden die Kin-
der mit einem Sticker fur ihren personlichen Kli-
mameilen-Sammelpass belohnt. Am Ende der
Aktion gibt es Urkunden fur alle Teilnehmer/in-
nen. AuBerdem wird jeweils vor dem Sommer
und nach Ende der Aktion jene Bildungseinrich-
tung ausgezeichnet, die am fleiBigsten gesam-
melt hat. In Osterreich beteiligen sich pro Jahr
etwa 20.000 Kinder und Jugendliche aus tber
200 Bildungseinrichtungen. Die Klimameilen-
Aktion wird seit 2003 vom Klima-Bundnis Eu-
ropa europaweit durchgefihrt.



Foto: Petra Muerth

Petra Muerth, Klimabundnis Osterreich, Projektleiterin

., Bereits seit 15 Jahren motiviert die Klimameilen-Kampagne europaweit
(1) Kinder, Eltern und Padagog/innen zu aktiver, klimaschonender Mo-
bilitét. Ein groBer Erfolg Uber die langen Jahre ist, dass viele Bildungs-
einrichtungen das Klimameilen-Sammeln als Fixpunkt in ihr Schuljahres-
programm aufgenommen haben. Die Begeisterung, mit der die Kinder
mitmachen, ist dabei extrem ansteckend: Pddagog/innen lassen das
Auto stehen, Eltern organisieren sich in ,Geh"-Gruppen oder verbinden
den gemeinsamen Schulweg mit ihrer morgendlichen Walking-Einheit,
die Kinder selbst gehen z. B. eine Busstation zu Ful3, um ihre Freunde
zu treffen. Uber genau diese Begeisterung erfolgt die Sensibilisierung
fur klimafreundliche Mobilitét. Die gréBte Belohnung fir alle Beteiligten
sind schlieBBlich aktive, konzentrierte und umweltsensible Kinder, die ihr
Umfeld zu klimafreundlichem Verhalten inspirieren.”

Name Klimameilen-Aktion

Zielgruppe Kindergarten, Schulen bis zur 5. Schulstufe, Eltern, Pddagog/innen
MaBnahmenart Kampagne
. Kindergarten und Schulen sammeln umweltfreundliche Wege; Informationen und
Durchfiihrung e . : T .
Materialien zur Unterstutzung der Kampagne durch Klimabdndnis Osterreich
Sammel-Materialien (Sammelpass, Sammelplakat) kénnen bei Klimabtndnis Osterreich
bestellt werden, erganzende und begleitende Kampagnenmaterialien stehen zum
Materialien Download zur Verfligung:
www.klimabuendnis.at/klimameilen/materialien-zur-unterstuetzung-der-klimameilen-
kampagne
Kosten kostenlos (auBer Versandkosten)
Klimabtindnis Osterreich
Petra Muerth
Kontakt Telefon: +43 (0) 1 581 5881-26
E-Mail: petra.muerth@klimabuendnis.at
Links www.klimabuendnis.at/klimameilen
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Foto: Dietmar Scheiblhofer

BIKEline

Was waren die Motive und Griinde, die
BIKEline ins Leben zu rufen?

Die BIKEline wurde im Jahr 2007 als ein Pro-
jekt der Mobilitatsgruppe der Okoregion
Kaindorf (https://www.oekoregion-kain-

© Verein bikebird

Interview mit Dietmar Scheiblhofer, Initiator
der BIKEline und Obmann des Vereins bikebird

Dietmar Scheiblhofer, Initiator von BIKEline und
Obmann des Vereins bikebird

dorf.at/) entwickelt, da wir festgestellt hat-
ten, dass immer mehr Schuler/innen von ih-
ren Eltern mit dem Auto zur Schule gebracht
wurden. Aufgrund der fehlenden Bewegung
unserer Schiler/innen im Alltag zeigte sich



auch eine abnehmende Koordinationsfahig-
keit als Folge der kérperlichen Inaktivitat. Um
die Kinder spielerisch wieder zu mehr Bewe-
gung zu animieren und das Radfahren zur
Schule zu férdern, initiierten wir die BIKEline.
Neben dem positiven Gesundheitseffekt
waren uns auch die Starkung der sozialen
Kompetenz und der Eigenverantwortung
wichtig. Dartber hinaus ist die Férderung
umweltfreundlicher Mobilitat auch Zielset-
zung der Okoregion Kaindorf.

Was ist das Besondere an der MaB-
nahme? Wie werden die Kinder zur Teil-
nahme motiviert?

Neben dem Wettbewerbsgedanken ist die
Chance, wertvolle Preise zu gewinnen, si-
cher die groBte Motivation mitzumachen.
Im Zuge des Wettbewerbes ermitteln wir
die fleiBigsten Radler/innen nach der Anzahl
der Fahrten, der zurtickgelegten Distanz und
den erklommenen Héhenmetern. Alle Schi-
ler/innen erhalten Urkunden und die Sieger/
innen der Kategorien werden auf der Street-
of-Fame verewigt und erhalten auBerdem
die begehrten bikebird-Trophaen.

Einzigartig an der BIKEline ist auch der Ein-
satz von Hightech, denn die Schuler/innen
checken bei ihrer Ankunft in der Schule mit
ihren elektronischen Helmstickern bei einem
Terminal ein. Die Fahrten werden somit voll-
automatisch — und cool — erfasst. Die Preise
werden Ubrigens entlang der virtuellen Route
um die Welt versteckt und von jenen Schu-
ler/innen gewonnen, die zufallig zum richti-
gen Zeitpunkt einchecken.

Motivierend ist auch die Partizipation der
Schuler/innen an der Gestaltung des Stre-
ckennetzes (durch Aufstellen der Haltestel-
lentafeln) und das sich daraus entwickelnde
Wir-Gefuhl als wichtige soziale Komponente.

BIKEline

BIKEline ist ein internetbasierter Fahrrad-
wettbewerb fur Schuler/innen ab der 4.
Schulstufe. Mit dem Fahrrad zurtickgelegte
Schulwege werden mittels Helm-Chip elek-
tronisch erfasst und als virtuelle Reise um
die Welt dargestellt. Fir Ruckenwind bei
den Schiiler/innen sorgen Uberraschungs-
preise, welche die teilnehmenden Schulen
entlang der virtuellen Route verstecken
kénnen und die jene/r Schiler/in gewinnt,
die/ der mit seinem Helm-Chip zum ,rich-
tigen” Zeitpunkt in der Schule eincheckt.

Was war aus lhrer Sicht hilfreich fiir die
Umsetzung?

Hilfreich bei der Umsetzung ist natdrlich,
wenn die Aktion von den Gemeinden und
der lokalen Wirtschaft (z. B. durch Bereit-
stellung kleiner Uberraschungspreise) unter-
stltzt bzw. gesponsert wird; die Chance auf
einen Gewinn beflugelt die jungen Radfah-
rer/innen ungemein. Auch beim Aufstellen
der Haltestellentafeln sind die Gemeinden
vielerorts eine groBe Unterstltzung.

Wie war die Resonanz bei den Schulen?
Das Projekt ist von Beginn an sehr gut ange-
kommen und das Streckennetz konnte konti-
nuierlich ausgebaut werden. Derzeit nehmen
ca. 40 Schulen teil. Im Schuljahr 2018/19 wol-
len wir das Projekt aktiver bewerben und auf
Konferenzen und Messen vorstellen.

Was sind aus lhrer Sicht die Hiirden fiir
dieses Projekt?

Mancherorts sind 6rtliche Gegebenheiten si-
cherlich eine Hiurde, denn nicht Gberall ste-
hen geeignete Wege und StraBen zur Ver-
fligung, auf denen die Schiler/innen sicher
zur Schule radeln kénnen.
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Was wiirden Sie sich personlich fiir das
Projekt wiinschen? Was ist Ihre Vision?
Far die nahe Zukunft winsche ich mir, dass
es uns gelingt, die BIKEline bekannter zu
machen und damit vielen Schiler/innen das
Fahrrad als alternatives Verkehrsmittel na-

herzubringen. Fir eine fernere Zukunft win-
sche ich mir, dass wir die BIKEline einstel-
len kénnen, weil es fir unsere Schiiler/innen
wieder zur Selbstverstandlichkeit geworden
ist, alltagliche Wege zu FuB oder mit dem
Fahrrad zurtckzulegen.

Name BILKEline

Zielgruppe 4. bis 8. Schulstufe (und dartber hinaus)
MaBnahmenart Wettbewerb
Durchfiihrung Initiative der Schulen mit Unterstlitzung des Vereins bikebird
Kosten pro Schuljahr € 69,- (inkl. Urkunden und bikebird-Trophden),
einmalig: € 69,- fur das Lesegerat zum Einchecken sowie € 7,- pro Helm-Sticker
Verein bikebird
Dietmar Scheiblhofer
Kontakt Telefon: +43 (0) 676 48 24 101
E-Mail: info@bikebird.org
Links www.bikebird.org




MeineWelt
Internetbasierter Puzzlespal3

MeineWelt” ist ein internetbasierter Puzzle-
spaB fur Volksschulkinder. Kinder werden ani-
miert, zu FuBB, mit dem Rad oder mit dem
Offentlichen Verkehr zur Schule zu kom-
men und auf das Elterntaxi zu verzichten.
Alle Schuler/innen, die auf eine gesunde und
klimaschonende Art zur Schule kommen, che-
cken in der Frih mit Hilfe ihres ,MeineWelt"-
Schlisselanhdngers bei einem Terminal ein.
Dadurch registrieren sie vollautomatisch ihren
Klimaschutzbeitrag und sammeln Punkte fiir die
., Weltmeister-Rangliste”.

Bei jedem Einchecken wird auch ein weiterer
Puzzlestein eines in kleine Teile zerschnittenen
Bildes aufgedeckt. Wer als Erste/r das Bild er-
kennt und am Terminal das richtige Losungswort

B, -

© Verein bikebird

eingibt, erhalt eine besondere Urkunde und Bo-
nuspunkte fur die Rangliste. Neben eigenen Bil-
dern der teilnehmenden Schulen kann auf eine
Vielzahl vorgefertigter, auf den Volksschulun-
terricht abgestimmter Puzzles zurlickgegriffen
werden. Besondere Motivation gibt es durch
Uberraschungspreise, die hinter den Puzzlestei-
nen versteckt werden kénnen. Wer beim Ein-
checken einen dieser besonderen Puzzlesteine
aufdeckt, gewinnt den dazugehérigen Uberra-
schungspreis.

Jedes Jahr im Mai startet die ,Weltmeister-
schaft”, zu deren Ende jede/r Schiiler/in eine Ur-
kunde tber die erbrachten Leistungen und der/
die FleiBigste auBerdem die begehrte bikebird-
., Weltmeistertrophae” erhdlt.

27



28

Foto: Dietmar Scheiblhofer

Dietmar Scheiblhofer, Initiator von MeineWelt
und Obmann des Vereins bikebird

.Durch Spiel und SpaB3 wird gesunde und umweltfreundliche Mobilitét
fur unsere Volksschulkinder zur Selbstverstandlichkeit. ”

Name MeineWelt

Zielgruppe Volksschuler/innen
MaBnahmenart Wettbewerb
Durchfiihrung Initiative der Schulen mit Unterstitzung des Vereins bikebird
Kosten pro Schuljahr € 49,- (inkl. Urkunden und bikebird-Trophden),
einmalig: € 69,- fUr das Lesegerat zum Einchecken und € 5,- pro Schlisselanhdnger
Verein bikebird
Dietmar Scheiblhofer
Kontakt Telefon: +43 (0) 676 48 24 101
E-Mail: info@bikebird.org
Links www.bikebird.org




SCHOOLWALKER

FUr mehr Bewegung, Gesundheit und

weniger Pkw-Verkehr

Die Idee und Vision von SCHOOLWALKER be-
steht darin, Kinder zu einer umwelt- und
gesundheitsschonenden Fortbewegung
von und zur Schule zu animieren. Basis
von SCHOOLWALKER ist ein Schulweg-
ausweis, den die Kinder fur jeweils einen Mo-
nat zu Schulbeginn im Herbst und im Frih-
ling bekommen. Fur jeden zu FuB gegangenen
Weg von oder zur Schule gibt es einen Aufkle-
ber fur den Ausweis. Anhand der Schulweg-
lange werden individuelle Ziele im Ausweis
festgelegt. Kinder mit kirzeren Schulwegen
mussen mehr Wege sammeln als Kinder, die

© Verein bikebird

W

weiter weg wohnen. Neben dem Punktesam-
meln lernen die Kinder im Unterricht alles
rund um die Themen Verkehr, Umwelt und
Gesundheit. Das Projekt findet hauptsachlich
auBerhalb des Unterrichts statt und begeis-
tert durch seine Einfachheit und Flexibilitat.
SCHOOLWALKER wurde bisher in mehreren
Gemeinden im sudlichen Burgenland, unter-
stUtzt und evaluiert durch die FH Burgenland,
und in Vorarlberg durch die aks gesundheit
GmbH durchgefihrt. SCHOOLWALKER ent-
spricht in etwa der Klimameilen- Kampagne
des Klimabtindnis Osterreich (siehe Seite 22).
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© Fotografie Iris

Foto: Mathias Bechter

Erwin Gollner, FH Burgenland, Departmentleiter Gesundheit

.Mit dem Projekt SCHOOLWALKER ist es einerseits gelungen, den
Zusammenhang zwischen mehr FulBverkehr auf dem Weg zur
Schule und reduziertem CO -Ausstol3 darzustellen. Andererseits
veranschaulicht das Projekt den Einfluss des zu FuB3 zurtickgelegten
Schulwegs auf das AusmalB des Bewegungsverhaltens von
Kindern. Die dem Projekt zugrunde liegende Idee besteht

darin, Volksschulkinder zu motivieren, ihren Schulweg zu FuB3
zurtickzulegen. Durch die gesetzten MalBBnahmen im Rahmen des
Projektes (Elternabend zum Thema Bewegung, Verkehrserziehung,
Schulwegsicherung und -ausweis) werden Kinder bewegt, ein
eigenverantwortliches und positives Verhéltnis zu alltaglicher
Bewegung, Sicherheit im StraBenverkehr und sanfter Mobilitét
aufzubauen.

Neben der Steigerung des Bewegungsverhaltens um rund 28 % hat
laut Aussage der Eltern und Lehrerinnen und Lehrer gerade diese Art
von Bewegung einen positiven Einfluss auf die Konzentrationsfahigkeit
und psychosoziale Gesundheit von Kindern.

Zudem konnte durch die gesetzten MaBnahmen innerhalb des
Projektes SCHOOLWALKER der CO -Ausstol3 um 3,8 kg pro
Schulkind und Jahr (in den teilnehmenden Gemeinden im sddlichen
Burgenland) reduziert werden. Ansétze der Bewegqungsférderung
wie SCHOOLWALKER tragen so zur Stdrkung des Umwelt- und
Klimaschutzes in Osterreich bei.”

Mathias Bechter, aks gesundheit GmbH, Sportwissenschafter

. SCHOOLWALKER steht fir mehr Fitness, Gesundheit und weniger
Verkehr. In unseren Regionen gab es in den letzten Jahrzehnten

einen starken Wandel im Mobilitatsverhalten. War es noch in der
Generation unserer GroBeltern und Eltern ganz normal, den Schulweg
weitgehend zu FuB3 zurtickzulegen, so kann man heute vor den
meisten Schulen eine ganz andere Situation beobachten. Wir stellen
bei unserer Arbeit immer wieder fest, dass es primdr nicht an den
Kindern liegt, dass sie weniger zu FulB gehen, sondern vielmehr an den
Rahmenbedingungen. Dabei spielen unter anderem das Elternhaus
und dessen Vorbildwirkung in Sachen Mobilitdtsverhalten, aber auch
die Sicherheit des Schulweges, das Wetter, das Zeitmanagement etc.
eine sehr groBBe Rolle.



Kinder haben grundsétzlich einen angeborenen natdrlichen
Bewegungsdrang, dem Raum gegeben werden sollte. Bei den Kindern
spielen die Wetterverhéltnisse eine untergeordnete Rolle, den meisten
macht es Spal3, bei Wind und Wetter draulBen zu sein.

Das Gehen und Laufen sind elementare motorische Grundfertigkeiten,
die von Kind auf geférdert und unterstitzt werden sollten. Bereits

im Kindesalter werden die Weichen fir eine gesunde Entwicklung

im bio-psychosozialen Bereich gestellt. Es gibt gute Evidenz in der
Literatur, dass Alltagsbewegungen, wie sie bei SCHOOLWALKER
geférdert werden, fir die gesunde Entwicklung der Kinder von groBBer
Bedeutung sind.”

Name SCHOOLWALKER

Zielgruppe Schiler/innen (Volksschule), Padagog/innen, Eltern
MaBnahmenart Aktivitat, Wettbewerb
Durchfiihrung Initiative von Schulen oder Eltern mit externer Untersttitzung (in Burgenland und Vorarlberg)
Kosten kostenlos
FH Burgenland, Department Gesundheit
Erwin Gollner
Kontakt Telefon: +43 (0) 57705-4220
Burgenland o :
E-Mail: erwin.gollner@fh-burgenland.at
www.fh-burgenland.at/gesundheit/
aks gesundheit GmbH
Kontakt Mathias Bechter
Vorarlberg Telefon: +43 (0) 5574/202-1063
E-Mail: mathias.bechter@aks.or.at
Links www.aks.or.at/aks-angebote/fuer-mehr-fitness-gesundheit-und-weniger-verkehr/
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PEDIBUS

"= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

© klimaaktiv mobil

Gemeinsam zu FuB zur Schule und zum Kindergarten

Ausgangspunkt fir die Idee und Einrichtung
des PEDIBUS bildete das Bedurfnis engagier-
ter Eltern und Padagog/innen, ihren Kindern
einen sicheren FuBweg zu Kindergarten und
Schule zu erméglichen und das ZufuBgehen
attraktiv zu machen. Dabei sollte auch der
zunehmenden Praxis entgegengewirkt wer-
den, dass Kinder vermehrt mit dem Pkw zur
Schule gebracht werden. Die urspriinglich
von Australien ausgehende Idee des PEDIBUS
verbreitete sich Gber GroBbritannien rasch in
ganz Europa. In Japan gibt es eine lange Tra-
dition des PEDIBUS. Auch in Osterreich wurde

der PEDIBUS bereits in vielen Bundeslandern
umgesetzt. Beim PEDIBUS wird der Schulweg
als ,Buslinie” dargestellt. Auf einer verein-
barten Route wird der Weg zur Schule (oder
auch zum Kindergarten) und wieder zuriick
gemeinsam zurlickgelegt. Kinder kénnen bei
den festgelegten und beschilderten Haltestel-
len in den PEDIBUS zu bestimmten Zeiten
,zusteigen”. Je nach GemeindegréBe kon-
nen eine oder mehrere Linien, die von Auf-
sichtspersonen begleitet werden, eingerich-
tet werden. Davon profitieren nicht nur die
Kinder selbst, sondern auch die Eltern.



Foto: Patricia Kandler

Foto: Maria Aicher-Kandler

Patricia Kandler, Klimabindnis Osterreich,
Bereich Klimagerechtigkeit, Schul- und Bildungsprojekte

. Vor allem bei Kindern und Jugendlichen ist es wichtig, das
Bewusstsein fir gesundes, umweltfreundliches und nachhaltiges
Mobilitdtsverhalten méglichst friih zu wecken und zu starken.

Mit dem PEDIBUS gelingt das sehr gut, denn da gehen Kinder in
Gruppen zu FuBB zur Schule oder in den Kindergarten. Die Begleitung
erfolgt durch einen eingeschulten Erwachsenen, der Zeitraum und

die Route(n) werden gemeinsam mit den beteiligten Personen
festgelegt, eine Koordination fixiert, in Abstimmung mit der Gemeinde
Haltestellentafeln montiert und ein Einschulungstermin mit der Polizei
vereinbart. Der PEDIBUS macht den Kindern Spal3 und sollte schlieBlich
in einen selbststandig zurlickgelegten Schulweg miinden.”

Ein Umsetzungsbeispiel fir den PEDIBUS ist ~ gemeinde und dem Mobilitdtsmanagement
die Volksschule Poysdorf, die im Jahr 2017 Weinviertel wurden Routen und Haltestellen
drei PEDIBUS-Linien ins Leben rief, die von  festgelegt. Die Einschulung der Begleitperso-
engagierten Eltern begleitet werden. In Zu-  nen erfolgte durch die Polizei.
sammenarbeit von Schulgemeinschaft, Stadt-

Maria Aicher-Kandler, Schulleiterin VS Poysdorf

.Bewegung sollte nicht isoliert betrachtet, sondern als
selbstverstandlicher Teil unseres Lebens wahrgenommen und so

oft wie méglich praktiziert werden. Die tdgliche Bewegung im
StraBenverkehr soll dariber hinaus die kindliche Wahrnehmung
stdrken und gleichzeitig ein gesundes Mobilitatsbewusstsein
hervorrufen und trainieren. Wir sollten wieder lernen, mehr zu FuB3 zu
gehen — fir eine gesunde Zukunft.”

Name PEDIBUS

Zielgruppe Kindergartenkinder, Schiler/innen (Volksschule), Eltern
MaBnahmenart Aktivitat
burchfiihrun Initiative von Schulen und Eltern, Informationsmaterial und Unterstitzung bei der
9 Durchfithrung durch Klimabiindnis Osterreich

Kosten kostenlos

Klimabtindnis Osterreich
Kontakt Telefon: +43 (0) 1 5815881

E-Mail: office@klimabuendnis.at
Links www.pedibus.at

33



© KFV (Kuratorium fir Verkehrssicherheit), 2018. Alle Rechte vorbehalten.
Grafik: Walter Frohlich

Mit RISI & KO unterwegs
Mobilitatsbildung im Unterricht

Der Alltag von 10- bis 14-jahrigen Schle-
rinnen und Schilern ist verstarkt von einer
selbststandigen Teilnahme am StraBenver-
kehr gepragt, gleichzeitig zeigt sich in diesem
Alter eine entwicklungsbedingte Neigung zu
Regelverletzungen und riskanten Verhaltens-
weisen. Um diese Themen anzusprechen, ist
Verkehrserziehung bzw. Mobilitatsbildung in
der Sekundarstufe als Unterrichtsprinzip bzw.
als unverbindliche Ubung vorgesehen.

Das Kuratorium ftir Verkehrssicherheit (KFV)
hat sich das Ziel gesetzt, Padagog/innen bei
der Umsetzung des Unterrichtsprinzips Ver-
kehrserziehung zu unterstiitzen. Zu diesem
Zweck werden laufend zeitgeméaBe Unter-
richtsmaterialien fiir die 5. bis 8. Schul-
stufe entwickelt.

Die daraus entstandene modulare Mappe
soll Pddagog/innen bei der Umsetzung von
Mobilitdtsthemen im Schulalltag unterstit-
zen und kann daher flexibel sowie ohne gro-
Ben Aufwand in den eigenen Unterricht in-
tegriert werden.

Die unterschiedlichen Verkehrsthemen wer-
den in Form von ausgearbeiteten Stunden-
bildern angeboten. Am Beginn jedes Themas
steht eine Comicgeschichte, mit der die Schi-
ler/innen an die Thematik herangefihrt wer-
den kénnen. Fir eine weitere Auseinander-
setzung stehen zusatzliche Stundenbilder fur
unterschiedlichste Unterrichtsfacher zur Ver-
flgung. Fur Padagog/innen werden dartber
hinaus Basisinformationen bereitgestellt, die
eine Vertiefung des Themas ermdglichen.



Foto: Anita Eichhorn

Zentrales Element des ,RISI & KO”-Konzepts
ist die Verwendung von Identitatsfiguren. Mit
RISI und ihren Freunden wurden funf unter-
schiedliche Charaktere geschaffen. Jede ein-
zelne Figur reprasentiert dabei einen eige-
nen Personlichkeitstyp. Mit Hilfe der Clique
werden verschiedene Einstellungs- und Re-
aktionsmoglichkeiten in den einzelnen Ver-
kehrs- und Mobilitatssituationen veranschau-
licht und gleichzeitig konnen sich die Schuler/
innen mit einer der Figuren identifizieren.

Die Unterrichtsmappe umfasst derzeit die
Themen ,Risiko & Gruppendruck”, ,Sozial-
kompetenz im StraBenverkehr” und , Ablen-
kungim StraBenverkehr”. Die Mappe wird re-
gelmaBig mit aktuellen Inhalten erganzt. So
istim Frihjahr 2019 eine Erweiterung der Un-
terrichtsmaterialien um das Thema , Selbst-
standige Mobilitat” geplant.

Anita Eichhorn, Kuratorium fir Verkehrssicherheit

.Das Thema aktive und selbststdndige Mobilitét spielt auch nach
der Vlolksschule eine groBBe Rolle im Alltag von Kindern und mit den
.RISI & KO"-Unterrichtsmaterialien kann das Thema im Unterricht
immer wieder an geeigneter Stelle aufgegriffen werden. Dabei
sind dlie Abenteuer von RISI & KO keine abgeschlossene Einheit,
sondern als flexibles, modulares System konzipiert. Da die Mappe

regelmdBig mit aktuellen Inhalten ergdnzt wird, garantiert dies einen
zielgruppenorientierten Unterricht am Puls der Zeit.”

Name Mit RISI & KO unterwegs

Zielgruppe Schuler/innen der 5. bis 8. Schulstufe (10- bis 14-Jahrige)
MaBnahmenart Unterricht
Durchfiihrun Durchftihrung durch Lehrer/innen im Unterricht (je nach Modul in unterschiedlichen
9 Schulfachern moglich) anhand der ,RISI & KO-Unterrichtsmaterialien
Dauer 1/2 — 2 Unterrichtseinheiten pro Unterrichtsvorschlag
Alle Informationen und Unterrichtsmaterialien sind auf der Homepage zu finden:
Materialien https://risi-und-ko.at. Die Unterlagen stehen zum Download zur Verfiigung und kénnen
von Schulen auch kostenlos als Hardcopy bestellt werden.
Kosten kostenlos
Kuratorium fur Verkehrssicherheit (KFV)
Anita Eichhorn
Kontakt Telefon: +43 (0) 5 770 77-1311
E-Mail: anita.eichhorn@kfv.at
Links https:/risi-und-ko.at
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Mobilitéts- und Verkehrserziehung
Sicher unterwegs im StraBenverkehr

In den letzten 20 Jahren hat sich gezeigt, dass
es deutliche Verschlechterungen der psycho-
motorischen Leistung bei Kindergartenkindern
gibt. Deshalb wird mit den Verkehrssicher-

heitsworkshops von sicher unterwegs
fur Eltern und Kindergartenpadagog/in-
nen sowie mit den Verkehrslaboren fir junge
Verkehrsforscher/innen bereits bei Kindergar-



Foto: Bettina Schiitzhofer

tenkindern angesetzt. In weiterer Folge wer-
den auch fur Eltern und Padagog/innen von
Volksschulkindern Workshops angeboten. In
diesen wird darauf eingegangen, dass Kinder
die Welt mit anderen Augen sehen. Sie ha-
ben eine ausgepragte Phantasie und vermi-
schen vor allem im Vorschulalter oft Realitat
mit Phantasie. In den Workshops geht es nicht
nur um Verkehrserziehung, sondern vor allem
um die entwicklungspsychologischen Beson-
derheiten in unterschiedlichen Altersgruppen.

Als weiteres Modul werden Radfahrwork-
shops angeboten, mit dem Ziel, Eltern und
Padagog/innen zu unterstttzen, ihre Kinder
ideal auf das Radfahren im StraBenverkehr
vorzubereiten und damit eine sichere Ver-
kehrsteilnahme zu férdern. Es wird dabei auf
die aktuelle Gesetzeslage eingegangen sowie
gemeinsam anhand einer Prasentation erar-
beitet, wie junge Radfahrer/innen den Ver-
kehrsraum wahrnehmen und welche Her-
ausforderungen das mit sich bringt. Darauf
abgestimmt werden Tipps fur Radfahribun-
gen gegeben, die leicht und ohne viele Uten-
silien selbst durchgefiihrt werden kénnen.

Bettina Schiitzhofer, Geschaftsfiihrung sicher unterwegs

JAktive Mobilitat férdert nicht nur die Gesundheit, sondern

ist auch wichtig fur die psychomotorische Entwicklung sowie

die Verkehrssinnbildung von Kindern. Aktive Mobilitat ist somit

ein Schltsselelement fir die Entwicklung von Verkehrskompetenzen,
welche wiederum dlie Voraussetzung von sicherer
Verkehrsteilnahme sind.”

Name Mobilitdts- und Verkehrserziehung

Zielgruppe Kindergarten, Volksschule, Kinder, Eltern, Paddagog/innen

MaBnahmenart Verkehrssicherheitsworkshop

Durchfiihrung Die Workshops werden von Expert/innen von sicher unterwegs durchgefiihrt.

Kosten Einige Verkehrssicherheitsworkshops werden von der AUVA finanziert und sind fiir den Kin-
dergarten, die Schule bzw. die Eltern kostenlos, fir die anderen gilt: Kosten auf Anfrage.
sicher unterwegs — Verkehrspsychologische Untersuchungen GmbH

Kontakt Bettina Schitzhofer
Telefon: +43 (0) 1 9575038
E-Mail: b.schuetzhofer@sicherunterwegs.at

Links www.sicherunterwegs.at/

37



\(\/e theck

38

* MOMO

Mobil;faf

Modal-Selt

© Bernhard Kalteis / Klimabiindnis Osterreich

Fairer und ricksichtsvoller Umgang mit uns

und der Umwelt

MOMO (Mobilitat heute und morgen) soll
Schuler/innen den Zusammenhang ihrer Mo-
bilitat und den damit verbundenen Auswir-
kungen auf Umwelt und Klima aufzeigen.
Durch die Auseinandersetzung mit der The-
matik auf aktive, spielerische und kreative Art
sollen die Kinder Freude an fairer und um-
weltfreundlicher Mobilitdt entwickeln. Dabei
gibt es zwei Module, die fir jeweils zwei Un-
terrichtseinheiten konzipiert sind:

— MOMO I richtet sich an Schiiler/innen
der 1. bis 5. Schulstufe. In dem Workshop
setzen sich Kinder aktiv und spielerisch mit
dem Thema Mobilitat auseinander und er-
fahren auf sinnlich-kreative und leicht ver-
standliche Art Zusammenhdnge zwi-
schen Verkehr und Umwelt. Fragen, die
dabei behandelt werden, sind z. B. , Wel-
che Rolle spielt die Fortbewegung in unse-
rem Leben?”, ,Was sind Abgase und was
bewirken sie?”, ,Ist ein Leben ohne Autos
moglich oder sinnvoll?”.



Foto: Marion Kaar

— MOMO llist fiir Schiller/innen der 5. bis ~ Durch die Begeisterung der Kinder kann zu-
8. Schulstufe gedacht. Im Workshop wer-  satzlich auch das Interesse der Eltern fur die
den Ideen eines fairen und riicksichts-  Umsetzung klimafreundlicher Mobilitat ge-
vollen Umgangs miteinander und mit  weckt werden.
der Umwelt im Bereich der Mobilitat
thematisiert. Die Schiler/innen spiiren ihrer
eigenen Fortbewegung nach und entde-
cken Einflusse auf die Lebensqualitat. Ge-
meinsam werden Werbeplakate fur den
umweltfreundlichen Verkehr gestaltet.

Marion Kaar, Klimabindnis Osterreich GmbH,
Schul- und Bildungsprojekte

.Die Schulworkshops bieten eine gute Mdglichkeit, Wissen tber
Mobilitét spielerisch zu vermitteln und Lust auf gesund und
klimafreundlich zuriickgelegte Schul- und Alltagswege zu machen.”

Name MOMO

Zieloruppe MOMO [: Schiler/innen der 1. bis 4. Schulstufe
grupp MOMO II: Schiler/innen der 5. bis 8. Schulstufe
MaBnahmenart Workshop
Durchfiihrung Durchftihrung durch Referent/innen vom Klimabtindnis (kommen an die Schule)
Dauer 2 Unterrichtseinheiten
Kosten auf Anfrage
Klimabtindnis Osterreich
Marion Kaar
Kontakt Telefon: +43 (0) 1 581 5881-15
E-Mail: marion.kaar@klimabuendnis.at
Links www.klimabuendnis.at/bildung-1-bis-4-schulstufe/momo_workshop
www.klimabuendnis.at/bildung-5-bis-8-schulstufe/momo_2_workshop
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Was geht ab?
Interdisziplinare Férderung
von aktiver, selbstbestimm-
ter und sicherer Mobilitat
von Schiler/innen

Vor dem Hintergrund der zunehmenden Mo-
torisierung, aktueller Entwicklungen man-
gelnder Bewegung junger Menschen und
dem Wissen um frihzeitige Pragung des
Verhaltens und mobilitdtsbezogener Ein-
stellungen wurden Schiler/innen im Rah-
men des Projekts , Was geht ab?” zu einem
nachhaltigen und gesundheitsférdernden
Mobilitdtsverhalten motiviert. Schiler/in-
nen von finf Wiener Kooperationsschulen
setzten sich dafir, unterstiitzt vom Projekt-
team, intensiv mit den Themen Verkehr und
Mobilitdt auseinander. So wurde das Schul-
umfeld hinsichtlich Aspekte der Gestaltung,

SPGTTERDN

Was geht ab?

SPOT EINTRAGEN

SAG UNS WAS DU VON DIESEM ORT HALTST!
Findest du den Ort toll oder nicht so gui?

© Was geht ab

Verkehrssicherheit, Verstandlichkeit und As-
thetik untersucht. Die Vermittlung und An-
wendung von Forschungsmethoden und
aktuellen Technologien in der Mobilitats-
forschung, Verkehrs- & Freiraumplanung so-
wie Verkehrspsychologie standen im Mittel-
punkt, um Schuler/innen fur Forschung und
Technik zu begeistern.

Im Projekt wurden Workshops fur Schuler/
innen unterschiedlicher Altersgruppen ent-
wickelt, die auch Uber die Projektlaufzeit hi-
naus in Bildungseinrichtungen umgesetzt
werden kdnnen.



Foto: Juliane Stark

Juliane Stark, Institut fur Verkehrswesen (BOKU), Projektleiterin

.Das Projekt greift die Idee einer weit tber die schulische
Verkehrserziehung hinausgehenden Mobilitdtserziehung auf

und statzt sich auf drei Sdulen:

1. AKTIV STATT PASSIV zur Starkung der Selbstkompetenz: aktives
gemeinsames Erleben, kritisches Hinterfragen und praktisches
Gestalten des eigenen Umfeldes

2. INTER- STATT MIONODISZIPLINAR zur Starkung der Fach- und
Methodenkompetenz: Komplexe Zusammenhdnge zwischen
Umwelt, Gesundheit, Technik, Verkehrssicherheit werden kindgerecht
aufbereitet und begreifbar gemacht.

3. WIR STATT ICH zur Starkung der Sozialkompetenz: Auswirkungen
des individuellen Mobilitdtsverhaltens im gesamtgesellschaftlichen
Kontext und inklusive Mobilitdt werden thematisiert.”

In Workshops kénnen Schiler/innen selbst in
die Rolle von Verkehrsplaner/innen schliipfen

Mit Smartphones und Tablets werden
z. B. Problemstellen bewertet und mit

und z. B. Parkraumerhebungen, Verkehrs-
zdhlungen und Geschwindigkeitsmessun-
gen durchfuhren. Im Workshop , Perspekti-
venwechsel” erleben Schuler/innen, wie es
sich anfahlt, auf einen Rollstuhl oder Blin-
denstock angewiesen oder als altere Person
(Kinder testeten ,Alters-Anzlige”) unter-
wegs zu sein. Mit der eigens fiir das Pro-
jekt entwickelten App ,Was geht ab?”
kann das Schulumfeld erforscht werden.

Fotos dokumentiert. Im Projekt wurden zu
schmale Gehsteige und fehlende Querungs-
maoglichkeiten ebenso ,, gespottet” wie posi-
tive Aspekte einer asthetischen Begriinung
oder ein hohes Sicherheitsgefthl. Aufbau-
end auf dem in den Workshops erlangten
Wissen kénnen selbst Strategien fur mehr
aktive, umweltfreundliche und inklusive Mo-
bilitdat an der Schule entwickelt und umge-
setzt werden.

Name Was geht ab?

Zielgruppe Volksschuler/innen und 5. bis 8. Schulstufe (10- bis 14-Jahrige)
MaBnahmenart Workshop, Unterricht
. Die Workshops werden von Expert/innen vom Institut fr Verkehrswesen (BOKU)
Durchfiihrung N
durchgefuhrt.
Dauer 2 — 4 Unterrichtseinheiten
Kosten auf Anfrage
Institut fir Verkehrswesen, Universitat fur Bodenkultur Wien
Juliane Stark
Kontakt Telefon: +43 (0) 1 47654 85621
E-Mail: juliane.stark@boku.ac.at
Links www.was-geht-ab.at
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Freiwillige Radfahrpriifung
Vorbereitung auf den StraBenverkehr

Die freiwillige Radfahrprifung besteht aus
einem theoretischen und einem praktischen
Teil und wird oft im Rahmen des Schulunter-
richts in der 4. Klasse Volksschule vorberei-
tet und durchgefiihrt. Wenn alle Teile positiv
sind, bekommen die Kinder einen Fahrrad-
ausweis, der sie zum Lenken eines Fahrra-
des im StraBenverkehr ohne Begleitperson
berechtigt. In Osterreich dirfen Kinder ohne
Fahrradausweis laut StraBenverkehrsordnung

erst nach Vollendung des 12. Lebensjahres
allein auf offentlichen StraBen Rad fahren.
Durch Ablegen der freiwilligen Radfahrpri-
fung ist dies schon moglich, wenn die Kin-
der das 9. Lebensjahr vollendet haben und
die 4. Schulstufe besuchen. Im Verkehrsgar-
ten der Polizei konnen Kinder auf dem
Ubungsplatz trainieren. In Osterreich gilt
bis zum zwolften Lebensjahr Radhelmpflicht.

Roland Hanifl, Landesverkehrsabteilung.
Leiter der Verkehrserziehungsgruppe

,Das sichere Beherrschen des Fahrrades ist ein wichtiger Teil der
Ubungen zur Vorbereitung auf die freiwillige Radfahrpriifung. Je
sicherer sich ein Kind auf dem Fahrrad fihlt, desto mehr kann es
sich auf den StraBenverkehr konzentrieren und schnell auf die
Jjeweiligen Situationen reagieren. Durch intensives Uben in der

Praxis und Beherrschen der Verkehrsregeln sind die Kinder auch

gut fir das Radfahren im StraBenverkehr vorbereitet. Die Wiener
Polizei untersttitzt die 4. Klassen Volksschule in der theoretischen
und vor allem in der praktischen Vorbereitung auf die freiwillige
Radfahrpriifung und nimmt in Wien die theoretische und praktische
Priifung ab. Nattrlich kénnen Kinder auch privat die freiwillige
Radfahrpriifung in unseren Schulverkehrsgérten ablegen.”



© OJRK/Johannes Brunnbauer

Belma Hodzic, O. Jugendrotkreuz

Ereiwillige
,Das Jugendrotkreuz ist seit den Radfahrprufung
1950er Jahren Trdger der Freiwilligen i

Radfahrpriifung. Jedes Jahr machen
mebhr als 80.000 Schiilerinnen und
Schiiler in ganz Osterreich mit. Wir
freuen uns, dass sich die Kinder auch
online auf unserer Lernplattform
www.radfahrprifung.at auf
spielerische Art und Weise fiir den

Schulerheft

StraBenverkehr fit machen kénnen.” © OIRK

Name Freiwillige Radfahrpriifung

Zielgruppe Kinder der 4. und 5. Schulstufe

MaBnahmenart Verkehrssicherheitstraining
. Initiative der Lehrer/innen bzw. der Eltern, zustandige Behérde: Bezirkshauptmannschaft,

Durchfiihrung

in Wien MA46

Lehrunterlagen

Die Lehrunterlagen fir die Radfahrpriifung wurden vom Osterreichischen Jugendrotkreuz in
Zusammenarbeit mit der Polizei, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA) und dem
OAMTC erstellt. Die Schiler/innenhefte kénnen beim Jugendrotkreuz bestellt werden.

Die Materialien fir die Lehrer/innen stehen zum Download zur Verfligung:
www.jugendrotkreuz.at/index.php?1572

Kosten kostenlos (in Wien Gebihr von € 3,27)
Polizei: Schulverkehrsgarten Prater, 1020 Wien
Telefon: +43 (0) 1 31310-61700
Schulverkehrsgarten Tetmajergasse, 1210 Wien
Telefon: +43 (0) 1 906 00-64700

Kontakt “ . )

Wien ARBO-Raduibungsplatz:

In der Wiesen 130, 1230 Wien
Telefon: +43 050 123 2916
E-Mail: wien@arboe.at

Allgemeine Informationen: https://www.fahrradwien.at/kinder/radfahrpruefung/
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Name Freiwillige Radfahrpriifung

Zustandige Stelle fur die Durchfuhrung ist die jeweilige Bezirkshauptmannschaft.
Weitere Informationen zu den Bundeslandern:

Niederosterreich: Landesschulrat Niederdsterreich

Sylvia Muller-Andre

Telefon: +43 (0) 2742 280 5121

E-Mail: sylvia.mueller-andre@Isr-noe.gv.at
https://www.noe.gv.at/noe/Radfahren/Gen_Radfahrbewilligung.html

Kontakt Salzburg: Landesschulrat fur Salzburg, Verkehrs- und Mobilitatserziehung
Bundeslander Astrid Leitner

Telefon: +43 (0) 662 8083 4125

E-Mail: astrid.leitner@Isr-sbg.gv.at
www.Isr-sbg.gv.at/schule-unterricht/paedagogische-anliegen-unterrichtsprinzipien/ver-
kehrserziehung/radfahrpruefung/

Tirol: Jugendrotkreuz Tirol

Telefon: +43 (0) 512 5824 670

E-Mail: office@JRKtirol.at
https://www.jugendrotkreuz.at/tirol/kindergarten-schule-lernen/freiwillige-radfahrpruefung

Kontakt Osterreichisches Jugendrotkreuz, Programme fiir Volksschule und Kindergarten
(Information, Belma Hodzic

Bestellung der Telefon: +43 (0) 1 589 00-172

Lehrunterlagen E-Mail: belma.hodzic@roteskreuz.at

fiir Schiiler/innen) | www.jugendrotkreuz.at/index.php?1572

. www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/61/Seite.610420.html
Links .
www.radfahrprifung.at/



https://www.noe.gv.at/noe/Radfahren/Gen_Radfahrbewilligung.html
https://www.jugendrotkreuz.at/tirol/kindergarten-schule-lernen/freiwillige-radfahrpruefung

Fahrradtrainings

© Schulterblick

... damit das Fahrrad zum Alltagsverkehrsmittel wird

Fahrradtrainings haben natiirlich die Ver-
kehrssicherheit als oberstes Ziel, aber es
geht auch darum, den Kindern den SpaBB
am Radfahren und die Bedeutung einer ak-
tiven und umweltfreundlichen Mobilitat
zu vermitteln. Fahrradtrainings werden von
verschiedenen Organisationen angeboten:

Die Radlobby-Radfahrschule FahrSicherRad
bietet Radkurse und Workshops fur ver-
schiedene Zielgruppen an, die Fahrradbegeis-

terung und kompetentes Radfahrverhalten
vermitteln. Speziell fr Schulklassen widmet
sich das zweistiindige Programm , Kinder-
RadSpaB” den Themen Verkehrssicherheit,
Fahrradbeherrschung und Fahrradtech-
nik. Zusatzlich sind auch maBgeschneiderte
Schulworkshops und Kurse fur erwachsene
Wiederaufsteiger/innen und Anfanger/innen,
E-Bike-Fahrer/innen oder Senior/innen im An-
gebot der FahrSicherRad-Radfahrschule.
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© Peter Provaznik

‘ Eliza Brunmayr, Kursleiterin FahrSicherRad-Radfahrschule

,Das Mobilitdtsverhalten, das Kinder heute erleben und ausleben,
wird die Verkehrszukunft unserer Gesellschaft und die Kompetenz
der zuklnftigen Erwachsenen prégen. Aktive Mobilitét ist daher
ein wichtiger Beitrag zur Gesundheit unserer Kinder und zur
Lebensqualitdt unserer Lebensraume. Wir méchten mit unseren
Kursprogrammen daher dazu beitragen, dass Kinder Freude am
Radfahren haben und ihre Grundkenntnisse Gber Verkehrsregeln
auffrischen und erproben kénnen. Sonst gehen sie uns als Akteur/
innen der Mobilitidtswende verloren.

Der lustvolle, spielerische Zugang zum Radfahren steht bei uns im
Vordergrund. Kinder lernen am liebsten und besten, ohne es zu
merken: Inhalte eingepackt in Spiel und Spal3, gemeinsam und in
Bewegung. Viele Kinder wiirden gerne viel éfter Fahrrad fahren,
finden aber nicht das optimale Umfeld daftir. In unseren Workshops
unterstdtzen wir die Bewegungsfreude der Kinder und vermitteln
ihnen Begeisterung fir das Radfahren.”

Der Verein Schulterblick — Die Wiener Radfahrschule bietet in Wien und Niederdsterreich Rad-
fahrkurse fur Schulklassen an, sowie auBerschulische Kurse fur Kinder und Eltern. Dafir wurde
ein eigenes innovatives Verkehrserziehungskonzept entwickelt.

Robert Fuchs, Obmann Verein Schulterblick —
Die Wiener Radfahrschule

Bei den ,Schulterblick’-Radfahrkursen fir Schulklassen radeln Schdiler/
innen (oft erstmals) im Stadtverkehr und haben die Méglichkeit, das
Fahrrad und seine Vorteile als Alltagsverkehrsmittel kennenzulernen.
Dartiber hinaus sind die Kurse im Zentrum von Wien ein gut sichtbares
Signal und Vorbild fir Aktive Mobilitét.

Aktive Mobilitét, vor allem Radfahren in der Stadt, muss man selbst
erleben dirfen. Der Umstieg wird dann gelingen, wenn MaBnahmen
und Projekte aus den Bereichen Ausbildung, Bewusstseinsbildung und
Infrastruktur méglichst gut zusammenwirken.



Mit der Schwerpunktsetzung auf die Entwicklung kommunikativer und
kooperativer Fahigkeiten der Radfahrer/innen kann auch Radfahren

im urbanen Verkehrsraum als attraktiv vermittelt werden und eine von
kooperativen Verhalten bestimmte (Radfahr-)Kultur entstehen.”

Name Fahrradtrainings

Zielgruppe Schulen, Eltern
MaBnahmenart Workshop/Training
. Radfahrkurse insbesondere fur Schulklassen, angeboten von verschiedenen
Durchfiihrung o I . . K
Organisationen, teilweise in Kooperation mit den Bundeslandern
Kosten fur Schulen in der Regel kostenlos
FahrSicherRad — Radfahrschule der Radlobby
Telefon: +43 (0) 1 919 50 19
Kontakt E-Mail: info@fahrsicherrad.at
www.fahrsicherrad.at
Schulterblick — Die Wiener Radfahrschule
Robert Fuchs
Kontakt Telefon: +43 (0) 676 711 21 90
E-Mail: info@schulterblick.at
. www.schulterblick.at/
Links )
www.radlobby.at/fahrsicherrad
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AUVA-Radworkshop

© AUVA-Radworkshop, Peter Jahn

Kindersicherheit im Sattel

Seit 2004 sorgt die AUVA mit ihren fir Schulen
kostenlosen Radworkshops, aktuell mit Un-
terstitzung der Landerpartner Niederdster-
reich, Burgenland, Salzburg, Steiermark, Ti-
rol und Karnten, ftr mehr Kindersicherheit im
Sattel. Uber 28.000 Schiilerinnen und Schiiler
an mehr als 200 Standorten profitieren jéhrlich
von der Initiative. Das Rad-Aktiv-Programm
zeichnet sich durch die Einbindung der El-
tern, die Verwendung der eigenen Fahrra-
der, flexibel ausgestaltete Parcours sowie
die Durchfithrung verkehrssicherheitsre-
levanter MaBBnahmen aus. Und weil beim
AUVA-Radworkshop alles rollt, stehen Kindern
— ohne entsprechende Ausstattung — in be-

grenzter Zahl auch hochwertige Leihroller und
Helme zur Verfiigung. Denn das Leitbild des
AUVA-Radworkshops lautet , Spa3 mit Sicher-
heit” —und das von der 1. bis zur 4. Schulstufe.

Gefordert wird die Freude der Kinder am Rad-
fahren und an der Bewegung, Geschicklich-
keit, Gleichgewicht und Koordination. Die
fahrdynamischen und koordinativen Ubun-
gen fordern und fordern die korperlichen,
geistigen und sozialen Fahigkeiten der Kin-
der auf ganz individuelle Weise. Der durch-
gefiihrte Rad- & Helmcheck liefert Einblick in
die Betriebs- und Verkehrssicherheit der kin-
dereigenen Fahrradausstattung.



Foto: Peter Jahn

Peter Jahn, Projektkoordinator, CAP - Kindersicherheit GmbH

,2019 feiert der AUVA-Radworkshop 15-jéhriges Jubildum. Damit
kénnen wir — Vorlduferprojekte miteingerechnet — auf (ber 20 Jahre
Kinderraderfahrung im Schulbereich zuriickblicken. Ziel des Rad-Aktiv-
Programm:s ist es, Kinder dabei zu unterstiitzen, sattelfest, motiviert
und vor allem sicher durchs Leben zu radeln. In den letzten elf Jahren
allein, haben sich Schulen mit insgesamt ber einer halben Million
Schdilerinnen und Schiilern fir eine Teilnahme am AUVA-Radworkshop
beworben. Eine Ausweitung des Projekts auf Kindergarten und
Sekundarstufe 1 ist durchaus denkbar.”

Name AUVA-Radworkshop

Zielgruppe Volksschulen (Kinder von 6 bis 10 Jahren), Eltern

MaBnahmenart Workshop/Training
Die AUVA-Radworkshops werden von hochqualifizierten Trainer/innen durchgefiihrt.
Eine Bewerbung ist fur Schulen ausschlieBlich online tiber www.radworkshop.info még-

Durchfiihrung lich und auch nur im Bewerbungszeitfenster (zumeist November bis Dezember). Der
Durchfihrungszeitraum des Projekts erstreckt sich jeweils von Anfang April bis zum Be-
ginn der Sommerferien.

Kosten fur Schulen kostenlos
CAP - Kindersicherheit GmbH

Kontakt Peter Jahn
E-Mail: info@radworkshop.info

Links http://radworkshop.info/cms/
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NUTZLICHE HINWEISE

Klimabiindnis Osterreich

Das Klimabiindnis ist das groBte kommunale Netzwerk Osterreichs und gleichzeitig eine globale
Partnerschaft zum Schutz des Weltklimas. Ziel ist die Reduktion von klimaschadlichen Treibhaus-
gasen durch kommunale Klimaschutzinitiativen sowie der Erhalt des Regenwaldes in Stidamerika
durch Unterstiitzung der indigenen Partner/innen. Kern der Klimabiindnis-Arbeit in Osterreich ist
Information, Bewusstseinsbildung, Vernetzung und Schulung der Klimabindnis-Partner/innen so-
wie die Durchfiihrung von Projekten und Kampagnen.
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In Osterreich ist das Klimabiindnis das gréBte Klimaschutz-Netzwerk und umfasst Klimabiindnis-Ge-
meinden, Klimablndnis-Betriebe, Klimabundnis-Schulen und —Kindergarten sowie alle neun Bun-
deslander. www.klimabuendnis.at/schule-kiga/bildungseinrichtungen-im-klimabuendnis

klimaaktiv mobil

klimaaktiv ist die Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fiir Nachhaltigkeit und Tourismus
(BMNT) mit den vorrangigen Zielen Klimaschutz und Reduktion der Emissionen. klimaaktiv mo-
bil widmet sich der nachhaltigen und emissionsfreien Mobilitat mit den Themen rund um Aktive
Mobilitat (Radfahren, Gehen, Offentlicher Verkehr), Mobilitdtsmanagement, Elektromobilitét etc.
www .klimaaktiv.at/mobilitaet.html

Im Rahmen der Initiative gibt es Klimaschutzférderungen fir Mobilitatsprojekte (z. B. Verkehrs- und
Mobilitatsprojekte, bewusstseinsbildende MaBnahmen etc.) und Férderungen rund ums Fahrrad (z.
B. Radwege, Radabstellanlagen, Radverleih etc.). www.klimaaktiv.at/foerderungen.html

Mit dem klimaaktiv-mobil-Jugendprogramm wird eine unabhangige und klimafreundliche Mobili-
tat von jungen Menschen unterstitzt.
www.klimaaktiv.at/mobilitaet/mobilitaetsmanagem/jugend.html

Fonds Gesundes Osterreich (FGO)

Die Arbeit des FGO beruht auf dem 1998 beschlossenen Gesundheitsférderungsgesetz. Der FGO als
Osterreichische Forder- und Kompetenzstelle sowie Drehscheibe fur Gesundheitsférderung und Pré-
vention setzt sich daftr ein, allen in Osterreich lebenden Menschen das Erreichen eines hohen Al-
ters bei guter Gesundheit zu ermoglichen. Zwei Strategien stehen im Mittelpunkt: Einerseits durch
Projekte in Lebenswelten (z. B. Wohnort, Schule und Arbeitsplatz) gesundheitsfordernde Rahmen-
bedingungen zu schaffen und andererseits durch Information und Aufklarung die Gesundheits-
kompetenz zu erhéhen, damit die Menschen in die Lage versetzt werden, eigenverantwortlich ,, ge-
sunde Entscheidungen” zu treffen.

Unter anderem werden Projektférderungen vergeben, Projekterfahrungen sowie Informationsma-
terialien zur Verfiigung gestellt.

Projektsuche zu Gesundheitsforderungsprojekten in Schulen und Kindergarten:
http://fgoe.org/index.php/projektsuche

Materialien und Tools zu Bewegung und Ernahrung:
https://fgoe.org/wissenspool_gesunde_lebensweisen_und_klimaschutz

Bestellformular: https://fgoe.org/broschuerenbestellung
Projektforderung: http://fgoe.org/index.php/projektfoerderung_ueberblick

Kontakt: https:/fgoe.org/geschaeftsstelle/verena_zeuschner


https://fgoe.org/wissenspool_gesunde_lebensweisen_und_klimaschutz
https://fgoe.org/broschuerenbestellung
https://fgoe.org/geschaeftsstelle/verena_zeuschner

Bewegungsempfehlungen
far Kinder und Jugendliche

Bewegung soll Freude
‘machen.

Bewegungsempfehlungen
KINDER UND JUGENDLICHE 6 — 18 JAHRE

mindestens
60 Minuten
taglich

An drei Tagen in der Woche
die die

Arten von

Muskeln kréiftigt und die
Knochen starkt.

Bewegung machen.

piege  0ESUNdheit Osterreich @Fonﬂsﬁesundes
GmbH -+

Bewegungsempfehlungen
KINDER UND JUGENDLICHE
6 - 18 JAHRE

Osterreich

Die Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendlich gibt es als Broschiire und als Plakat in
der GréBe DIN A2. Diese kdnnen kostenlos beim Fonds Gesundes Osterreich, ein Geschaftsbereich
der Gesundheit Osterreich GmbH, bestellt werden: Aspernbriickengasse 2, 1020 Wien,

Tel: 01/8950400, fgoe@goeg.at, https://fgoe.org/medien/grafiken
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