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	Titel Vorname Nachname: ÖGE
	Telefon: 01/714 71 93 
	E-Mail: info@oege.at
	Internet: www.oege.at
	Ziele, Inhalte und Eckpunkte des Programms: Eine nachhaltige Ernährungsweise sollte allen Bevölkerungsteilen zugänglich sein und die Dimensionen Gesundheit, Umwelt, Soziales und 
Tierwohl berücksichtigen.
Wie sich das einfach umsetzen lässt, hat die ÖGE auf Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse in 10 Regeln formuliert. Diese enthalten nützliche Tipps und weiterführende Informationen für die richtige Lebensmittelauswahl, Infos zu Nahrungsinhaltsstoffen und Gesundheitsförderung sowie Mengenvorschläge und Portionsgrößen. 
2022 wurden die 10 Regeln aktualisiert und um Empfehlungen für eine nachhaltigere Ernährungsweise ergänzt. Das nächste Update erfolgt 2023.
Damit werden die nationalen SDG Ziele für eine nachhaltige Entwicklung unterstützt.

	Umsetzung und Verbreitung: Die Unterlagen werden laufend über die Verteiler der ÖGE an Expertinnen und Experten, Medien, Bildungseinrichtungen und Sonstige breit gestreut. 

Kostenloser Download (Langfassung und Factsheets) unter www.oege.at 
	Name des Programms: 10 Ernährungsregeln der ÖGE - aktualisiert
	Picture1: 
	Picture2: 
	Überblick/Kurzzusammenfassung: Eine Ernährung nach den 10 Regeln der Österr. Gesellschaft f. Ernährung ist gesundheitsfördernd und trägt zu einem nachhaltigeren Lebensstil bei. 


	Picture3: 
	Zielgruppe(n): Sie dienen Fachkräften als Kommunikationsmittel und Verbraucher:innen als leicht verständliche Anleitung zu einer gesundheitsförderlichen und nachhaltigen Ernährung.


