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	Name des Programms: INES – Innovative Ernährungsschulungen im häuslichen Setting
	Überblick/Kurzzusammenfassung: Im Projekt INES werden kurze, wissenschaftlich fundierte und praxisnahe Schulungs-Videos zur gesunden Ernährung für pflegebedürftige ältere Personen, pflegende Angehörige und Personen der 24-Stunden-Betreuung erarbeitet.
	Evaluation, Ergebnisse, Fazit: Am Ende des Projektes werden die Online-Schulungen mithilfe von Einzelinterviews und/oder Fokusgruppeninterviews – je nach Ressourcen der Zielgruppen – evaluiert. Zusätzlich wird ein Fragebogen zur Evaluierung des Projektes entwickelt, der an alle 3 Zielgruppen gerichtet sein soll. 
	Zielgruppe(n): pflegebedürftige ältere Menschen, pflegende Angehörige, Personen der 24-h-Betreuung
	Kooperation(en): Inst. Pflegewissenschaft der Med.Uni Graz, Geriatr. Gesundheitszentren Graz, 24 h  
	Titel Vorname Nachname: Dr. Doris Eglseer, MSc, BBSc
	Telefon: 0316/ 385 71635
	E-Mail: doris.eglseer@medunigraz.at
	Internet: https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/
	Picture1: 
	Picture3: 
	Zielgruppengröße: 500 Personen aus allen drei Zielgruppen 
	Ziele, Aktivitäten, Inhalte und Methoden: Das Ziel des Projektes INES ist die Vermittlung eines gesundheitsfördernden Ernährungsverhaltens durch das Angebot innovativer Online-Ernährungsschulungen. Es wurde eine umfassende Bestandsaufnahme mit allen involvierten Zielgruppen mithilfe qualitativer Interviews durchgeführt. Danach wurden auf den identifizierten Bedarf aufgebaute innovative, kurze, wissenschaftlich-fundierte und praxisnahe Schulungsvideos zur gesundheitsfördernden Ernährung entwickelt. Diese Videos werden auf einer kostenlosen Online-Plattform zur Verfügung gestellt und u.a. durch Medien (Zeitschriften, Social Media) und unsere Kooperationspartner beworben und verteilt. Es wird auch ein „Ernährungszertifikats“ entwickelt, welches bei Absolvierung einer bestimmten Anzahl an Online-Modulen von der Med. Uni Graz/den Geriatrischen Gesundheitszentren Graz ausgestellt wird.


