Uns schmeckt’'s -
gesunde Ernahrung fur
Volksschulkinder

Ein Pilotprojekt unter besonderer Berlcksichtigung
sozio-Okonomisch Benachtelligter in Vorarlbergs
Volksschulen

Ziele, Aktivitaten, Inhalte und Methoden

Ziel: Volksschulkinder und deren Eltern haben einen positiven Zugang zu
gesunder Ernahrung.

Im Baukasten Ernahrung standen die Module "Gesund Aufwachsen”,
"Ernahrungsfuhrerschein” und "Wasserschule" fur die Lehrpersonen zur
Verfigung. Jede Schulstufe der 4 Pilotschulen hat im Projektzeitraum
mindestens 2 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr dazu umgesetzt - viele aber
menhr.

Aufgrund der Ergebnisse der Elternfokusgruppen wurden die 3
Hauptaussagen zur gesunden Ernahrung formuliert, mittels eines Horspiels
wichtige Inhalte mit Kindern fur Kinder aufbereitet und das EU
Schulobstprogramm neu etabliert.

Erhebungen zur Mittagsverpflegung in Vorarlberger Volksschulen und
Zufriedenheitsbefragungen zum Mittagessen fanden statt.

Evaluation, Ergebnisse, Fazit

Eltern wollen kurze, pragnante Aussagen. Die Kombination von
Ernahrungsbildung im Unterricht und kostenlosen Obst- und
Gemuselieferungen sind sehr effektiv. Schulen berichten von einer
nachhaltigen Verankerung auch nach Projektende.
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