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Kooperation(en)
: BMSGPK, 
Department für Ernährungswissenschaften der Uni Wien, 
AGES/REVAN
	Titel Vorname Nachname: Rita Kichler
	Telefon: 01/8950400-713
	E-Mail: rita.kichler@goeg.at
	Internet: www.fgoe.org
	Ziele, Inhalte und Eckpunkte des Programms: Ziel ist die Verbesserung der Ernährung von Kindern, die Steigerung der Ernährungskompetenz und die Motivation zum Konsum von klimagerechten Lebensmitteln. Die Wissensvermittlung erfolgt durch vielseitige Maßnahmen im Rahmen von Förderprojekten, durch zahlreiche qualitätsgesicherte Materialien in der Toolbox, sowie auch durch die Rezepte des Kinderkochbuchs "In die Küche, fertig, los!", das bislang rund 9.000 Kindern zur Verfügung gestellt wurde. Das Maskottchen namens Brainy erklärt in Videos worauf es beim Essen ankommt. Kindgerecht wird erklärt, was es z.B. mit Kinderlebensmitteln auf sich hat, ob Naschen erlaubt ist oder was mit klimafreundlicher Ernährung gemeint ist.
Darüber hinaus ist es Ziel der lnitiative, das Thema Ernährung strukturell im Setting Volksschule zu verankern und zur Vernetzung und zum Austausch der Akteurinnen und Akteure im Bereich Kinderernährung beizutragen.
	Umsetzung und Verbreitung: Die Initiative wird seit 2019 umgesetzt. Aufgrund der Ergebnisse und Erfahrungen der Pilotprojekte soll "Kinder essen gesund" weiterhin ein FGÖ-Schwerpunktthema bleiben. Ergebnisse werden verbreitet über Öffentlichkeitsarbeit, Toolbox, Newsletter, Veranstaltungen, Magazin.
	Name des Programms: Kinder essen gesund
	Picture1: 
	Picture2: 
	Überblick/Kurzzusammenfassung: Gesundheitsförderungs-Initiative zur Stärkung der Ernährungskompetenz und zur Schaffung von Bewusstsein für klimafreundliches, genussvolles, gesundes Essen und Trinken
	Picture3: 
	Zielgruppe(n): 4 - 10 jährige Kinder,
Eltern, Pädagog:innen und Freizeitpädagog:innen, Verantwortliche der Gemeinschaftsverpflegung


