GEVAN - Gesundhelt
und Ernanrung von
Anfang an

Durch die Mal3inahmen des Projekts GEVAN soll
die Gesundheits- und Ernahrungskompetenz von
Schwangeren und jungen Familien verbessert
werden.

Ziele, Aktivitaten, Inhalte und Methoden

Zielsetzung:

Verbesserung der Gesundheits- und Ernahrungskompetenz von
Schwangeren und jungen Familien durch Wissensvermittiung und Anregung
zur Verhaltensanderung.

Inhalte und Methoden:

Es werden Workshops zu folgenden Themen angeboten:

e Gesundheitskompetenz

e Psychosoziale Themen

* Ernahrungskompetenz (in Kooperation mit AGES und ,Richtig essen von
Anfang an®)

o Stillen

Sprachen: Deutsch, Arabisch, Dari/Farsi, Somali, Turkisch

Settings: z.B. "Mama lernt Deutsch"” Kurse, Mutter-Kind Hauser, BBU

Evaluation, Ergebnisse, Fazit

Seit Juni 2022 wurden rund 800 Kontakte in 115 Workshops erzielt.
Zitat: ,Sie konnten im Workshop das Vertrauen der Frauen gewinnen.
Deshalb haben die Frauen offen sprechen konnen und viel Privates erzahlt.”
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