REVAN - Richtig essen
von Anfang an!

REVAN hat sich zur Aufgabe gemacht, jedem Kind
- von Anfang an - eine gesunde Ernahrung zu
ermoglichen und die Zahl der gesundgewichtigen
Kinder in Osterreich zu erhohen.

Ziele, Inhalte und Eckpunkte des Programms

Das Programm "Richtig essen von Anfang an" wurde 2008 als Kooperation
der AGES, des BMSGPK, des DVSV und OGK ins Leben gerufen, um
Menschen dabel zu unterstiutzen von Anfang an eine gesundheitsforderliche
Ernahrungsweise zu entwickeln. Ziel des Projekts ist es, eine ganzheitliche
und umfassende Herangehensweise an eine ausgewogene Ernahrung zu
fordern. Hierzu werden die aktuellsten wissenschaftlichen, evidenzbasierten
Erkenntnisse zielgruppengerecht aufbereitet, vereinheitlicht und allen
Blrger:innen und Expert:innen in Osterreich durch eine breite Dissemination
zuganglich gemacht. Auf3erdem nehmen verhaltnispraventive Ansatze zur
Verbesserung kindgerechter Lebensbedingungen einen hohen Stellenwert
ein. Durch die Erstellung spezieller Workshops und den Aufbau eines
Fachkraftenetzwerks (>2.400 Multiplikator:innen) konnten bisher mehr als
/7.000 Personen erreicht werden.

Umsetzung und Verbreitung

Es wurden Ernahrungsempfehlungen entwickelt und kostenlos zur
Verfugung gestellt. Im Rahmen von Ernahrungsworkshops wird Eltern
gesichertes Wissen vermittelt. Gezielte Schulungen relevanter
Berufsgruppen stellen eine einheitliche Informationsweitergabe sicher.
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Zielgruppe(n)

Schwangere, Stillende, Eltern,
Kinder bis 10 Jahre und
relevante Berufsgruppen

Kooperation(en)

FGO Initiative "Kinder essen
gesund"
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