GeKiBu
Gesunde Kinder im
B u rg e n I an d Gesunde Kinder im Burgenland

GeKIiBuU ist ein Ernahrungsprojekt in bgld.
Volksschulen, das zum Ziel hat, mit Hilfe '
unterschiedlicher Methoden gesundheitsforderliche ' "
Rahmenbedingungen zu schaffen und Bewusstsein *
bel allen Zielgruppen zu starken.

Land
" Burgenland

Zielgruppe(n)

Volksschulkinder und deren
Familien, padagogisches
Personal,
Gemeinschaftsverpfleger

ZielgruppengrofRe

ca. 2.200 Personen
Ziele, Aktivitaten, Inhalte und Methoden

Zentrale Projektmal3nahmen sind:
--> Ernahrungsworkshops mit Kindern, in denen altersgerecht Wissen rund
um die gesunde Ernahrung vermittelt und Bewusstsein gestarkt wird

Kooperation(en)

Bildungsdirektion Burgenland,

--> Elternaktivitaten wie Eltern-Kind-Kochworkshops, Online-Kochkurse und Padagogische Hochschule

Elterninformationsabende Burgenland
--> Fortbildungen und Materialien fur Padagoginnen und Padagogen zur
eigenstandigen Durchfliihrung von Ubungseinheiten, Spielen, etc.

KONTAKT

--> Begleitung von Gemeinschaftsverpflegern (Speiseplananalysen, |
Gesprache, etc.) zur Optimierung der Mittagsverpflegung in den Karina Wapp, BA MA MSc
Volksschulen

057/600-2980

Evaluation, Ergebnisse, Fazit karina.wapp@bgld.gv.at

www.gekibu.at

Externe Expert:innen werden zur Vermittlung von spezifischem Wissen als
wertvoll erachtet. 95% der Kinder konnen eine gesunde Jause identifizieren,
Ernahrungskompetenz der Eltern ist It. Befragung gut ausgepragt. Das

Projekt wird nach Projektende adaptiert und fortgesetzt. Geférdert aus den Mitteln des
Fonds Gesundes Osterreich.
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