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ØErnährung als Risikofaktor für NCDs
ØVerhältnisprävention durch 

Gemeinschaftsverpflegung
ØMahlzeit als Lernort
ØKlimafreundlich Essen in 

Gemeinschaftsverpflegseinrichtungen

Gliederung



Globale Belastung durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Vaduganathan, M., Mensah, G. A., Turco, J. V., Fuster, V., & Roth, G. A. (2022). The Global Burden of Cardiovascular Diseases and Risk: A Compass for Future Health. Journal of the American 
College of Cardiology, 80(25), 2361-2371.

Ernährungsbedingte Risiken waren für 6,58 Millionen kardiovaskuläre Todesfälle und 
8 Millionen Todesfälle insgesamt im Jahr 2021 global verantwortlich.

DALYs aufgrund ernährungsbedingter Risiken bei 2.340 pro 100.000!



Ernährungsbedingte Risikofaktoren

Afshin, A., Sur, P. J., Fay, K. A., Cornaby, L., Ferrara, G., Salama, J. S., ... & Murray, C. J. (2019). Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–2017: a systematic analysis for the Global 
Burden of Disease Study 2017. The lancet, 393(10184), 1958-1972.
Clark, M. A., Springmann, M., Hill, J., & Tilman, D. (2019). Multiple health and environmental impacts of foods. Proceedings of the National Academy of Sciences, 116(46), 23357-23362.



Nachhaltige Ernährungsumstellung kann für Menschen aller 
Altersgruppen gesundheitliche Vorteile bringen

Aufnahmemengen:
225 g und 137,5 g Vollkorngetreide 
(Frischgewicht), 
400 g und 325 g Gemüse, 
400 g und 300 g Obst, 
25 g und 12,5 g Nüsse, 
200 g und 100 g Hülsenfrüchte, 
200 g und 100 g Fisch, 
25 g und 37,5 g Eier, 
200 g und 250 g Milch/Milchprodukte, 
50 g und 100 g raffiniertes Getreide, 
0 g und 50 g rotes Fleisch, 
0 g und 25 g verarbeitetes Fleisch, 
50 g und 62,5 g weißes Fleisch, 
0 g und 250 g zuckergesüßte Getränke und 
25 g und 25 g zugesetzte Pflanzenöle.

Fadnes, L. T., Økland, J. M., Haaland, Ø. A., & Johansson, K. A. (2022). Estimating impact of food choices on life expectancy: A modeling study. PLoS Medicine, 19(2), e1003889.
https://priorityapp.shinyapps.io/Food/

https://priorityapp.shinyapps.io/Food/


Vom Kindergarten bis zum 
Seniorenheim



Pfefferle, H., Hagspihl, S., Clausen, K. 2021. Gemeinschaftsverpflegung in Deutschland – Stellenwert und Strukturen. Ernährungsumschau, 8, 470-483.

Verhaltensprävention richtet sich an das 
Individuum mit gezielten Informationen / 
Beratungen.
Verhältnisprävention hingegen zielt auf die 
Bedingungen im Umfeld ab. 

Potential der Verhaltens- und Verhältnisprävention 
in ausgewählten Lebenswelten



Nachhaltige Ernährung …

FAO (2010). Final Document – International scientific Symposium biodiversity and sustainable diets – united against hunger. 3rd-5th November, Rom.

schützt und 
respektiert die 
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sicher und 
gesund

…. optimiert gleichzeitig die 
natürlichen und menschlichen 
Ressourcen.



Effekte einer kostenlosen 
Schulspeisung auf die 
Ernährungsqualität von Kindern

Einführung einer kostenlosen Schulverpflegung 
® 33-prozentiger Anstieg der Aufnahme von 
Schulmahlzeiten

- Keine Effekte auf den Konsum von Obst, Gemüse.
- Ø Portionsgrößen von stärkehaltigen Produkten, 

zuckergesüßten Softdrinks und salzigen 
Lebensmitteln nahm verglichen mit der 
Kontrollgruppe ab. 

® Rückgang der Gesamtfett-, Natrium- und Vitamin-A-
Aufnahme beim Mittagessen 

® Keine Veränderung der konsumierten Zuckermenge

Parnham, J. C., Chang, K., Millett, C., Laverty, A. A., von Hinke, S., Pearson-Stuttard, J., ... & Vamos, E. P. (2022). The impact of the Universal Infant Free School Meal policy on dietary quality in English and Scottish primary
school children: evaluation of a natural experiment. Nutrients, 14(8), 1602.

Universal Infant Free School Meal Program
Interventionsgruppe: 4-7 Jahre; n = 458,  
Kontrollgruppe: 8-11 Jahre; n = 401



Positive Wirkung der kostenlosen Schulverpflegung 
bei Kindern mit geringem Einkommen größer

NMES - Nicht-Milch-Zucker

Nachweis, dass kostenlose 
Schulverpflegung 
sozioökonomische Ungleichheiten 
verringern kann.

Parnham, J. C., Chang, K., Millett, C., Laverty, A. A., von Hinke, S., Pearson-Stuttard, J., ... & Vamos, E. P. (2022). The impact of the Universal Infant Free School Meal policy on dietary 
quality in English and Scottish primary school children: evaluation of a natural experiment. Nutrients, 14(8), 1602.

Angebot einer kostenlosen Schulverpflegung verbessert die Ernährungsqualität, allerdings 
gibt es noch Verbesserungspotential, um die Vorteile voll auszuschöpfen.



Interventionen im Bereich der Schulverpflegung 
und ihre Auswirkungen auf den BMI

Pineda, E., Bascunan, J., & Sassi, F. (2021). Improving the school food environment for the prevention of childhood obesity: what works and what doesn't. Obesity Reviews, 22(2), e13176.

Meta-Analyse zur Bewertung der Wirksamkeit 
von Maßnahmen zur Verbesserung des 
Ernährungsumfelds in und um Schulen, um die 
- Nahrungsaufnahme zu verbessern und 
- Fettleibigkeit bei Kindern zu verhindern.



Interventionen im Bereich der Schulverpflegung und 
ihre Auswirkungen auf den Obst-/Gemüsekonsum

Pineda, E., Bascunan, J., & Sassi, F. (2021). Improving the school food environment for the prevention of childhood obesity: what works and what doesn't. Obesity Reviews, 22(2), e13176.

Programme, die sich auf spezifische Ernährungsrichtlinien stützen, wie z. B. Art von Lebensmitteln 
in Schulkantine und Regelung von Portionsgrößen, waren bei der Verringerung des BMI oder der 
Erhöhung des Obst- und Gemüseverzehrs mit größerer Wahrscheinlichkeit wirksam als 
Maßnahmen, die nicht auf einem nachhaltigen Programm basieren.

Veränderungen im Umfeld der Schulverpflegung können das 
Ernährungsverhalten und den BMI von Kindern verbessern. 



Auswirkungen verschiedener Ernährungsmaßnahmen auf den 
Verzehr von Obst und Gemüse und das Ernährungswissen 
bei Kindern im Alter von 4-12 Jahren

Umbrella Review 
8 Systematischen Reviews / Metaanalysen (2010-2020) 
7 Maßnahmen identifiziert

Verdonschot, A., Follong, B. M., Collins, C. E., de Vet, E., Haveman-Nies, A., & Bucher, T. (2023). Effectiveness of school-based nutrition intervention components on fruit and vegetable 
intake and nutrition knowledge in children aged 4–12 years old: An umbrella review. Nutrition Reviews, 81(3), 304-321.

Schulische Ernährungsprogramme tragen zu Obst- und Gemüse-Aufnahme und Ernährungswissen 
bei Kindern im Grundschulalter bei. Von den 7 identifizierten Komponenten hatten die 
Bereitstellung von Obst und Gemüse, Spiele/Computer und der Lehrplan stärkste positive Effekte. 

Die übrigen 4 Komponenten (Erfahrungslernen, Belohnung/Anreize, Nudging und Einbeziehung der 
Betreuer) hatten einige positive Auswirkungen, waren aber weniger häufig vertreten und im 
Allgemeinen von geringerer Qualität. 



Verpflegseinrichtungen 
sind Lernlabore

• bietet jungen Menschen eine ausgewogene Mahlzeit
• lehrt sie, wie man sich gesund ernährt
• kommt sowohl ihrer aktuellen als auch ihrer künftigen Gesundheit zugute

-> Reduktion der Prävalenz von Adipositas
-> Verbesserung der Konzentration und Prüfungsleistungen
-> Soziales Lernen (kultureller Regeln, Umgang mit Informationen sozialer Medien, …)

Earl, L., & Lalli, G. S. (2020). Healthy meals, better learners? Debating the focus of school food policy in England. British Journal of sociology of Education, 41(4), 476-489.



Die Gemeinschaftsverpflegung 
im Betrieb …
ermöglicht es auch Beschäftigte mit 
geringerem Interesse für gesunde Ernährung 
zu erreichen

Jordan S, Hermann S, Starker A (2020) Inanspruchnahme von Kantinen mit gesunden Ernährungsangeboten im Rahmen betrieblicher Gesundheitsförderung in Deutschland. Journal of Health Monitoring 5(1): 35–42. DOI 
10.25646/6397

Studie Gesundheit in Deutschland aktuell (GEDA 2014/2015-EHIS)

2.627 erwerbstätigen Personen im Alter von 18 bis 64 Jahren

Ø Ist eine Kantine mit gesundem Ernährungsangebot 
vorhandenen, nutzen 2/3 der Frauen und Männer das 
Angebot.

Ø Mit steigendem Alter verringert sich die Inanspruchnahme 
der Kantine mit gesunden Ernährungsangeboten.

Ø Erwerbstätige der hohen Bildungsgruppe nutzen die 
Angebote am häufigsten.

Ø Vollzeit erwerbstätige Frauen essen häufiger in einer Kantine 
mit gesunden Ernährungsangeboten als Frauen in Teilzeit. 



Nachhaltigkeit in der Gemeinschaftsverpflegung

Speisenplanung Beschaffung Produktion Ausgabe Entsorgung

https://www.nahgast.de/praxishandbuch/; https://www.nahgast.de/rechner/

Speck, M., Bienge, K., Wagner, L., Engelmann, T., Schuster, S., Teitscheid, P., & Langen, N. (2020). Creating sustainable meals supported by the NAHGAST online tool—approach and effects 
on GHG emissions and use of natural resources. Sustainability, 12(3), 1136.; https://www.nahgast.de/praxishandbuch/; https://www.nahgast.de/rechner/

NAHGAST Rechner
Analyse: Umweltverträglichkeit und 
Nutzen für Gesundheit, fair für 
Mensch und Tier
- Zutaten
- Zubereitungsart und Lagerung
- Zutaten aus biologischem Anbau, 

artgerechter Tierhaltung 
/Fangmethoden; faierer Handel

Aktuell ca. 300 Zutaten auswählbar.

Online-Tool ermöglicht Akteuren in der GV eigenständig Rezeptüberarbeitung. 
Die Ergebnisse zeigen, dass bereits geringfügige Änderungen in den Rezepten zu Einsparungen von 
bis zu einem Drittel beim CO2-Fußabdruck sowie beim Materialfußabdruck führen können. 
→ Außer-Haus-Verzehr bietet hohes Potenzial für Multiplikationseffekte auf dem Weg zu einer 
nachhaltigen Ernährung.

Umwelt – Gesundheit – Fair für Mensch und Tier

https://www.nahgast.de/praxishandbuch/
https://www.nahgast.de/rechner/
https://www.nahgast.de/praxishandbuch/
https://www.nahgast.de/rechner/


Potential durch Reduktion von Lebensmittelverschwendung
EU: 88 Mill. Tonnen Lebensmittel pro Jahr verschwendet → verantworten 15-16 % der 
Umweltauswirkungen der gesamten Lebensmittelwertschöpfungskette sind

Beretta, C., & Hellweg, S. (2019). Potential environmental benefits from food waste prevention in the food service sector. Resources, Conservation and Recycling, 147, 169-178.

SDG12.3 – Halbierung der Lebensmittelverschwendung bis 2030  

1. Evaluierung von Lebensmittelabfällen
2. Analyse von Maßnahmen zur Reduzierung von Lebensmittelabfällen anhand von 13 Case Studies
3. Analyse der Benefits  für die Umwelt und Ableitung von Empfehlungen



Evaluierung von Lebensmittelabfällen

Beretta, C., & Hellweg, S. (2019). Potential environmental benefits from food waste prevention in the food service sector. Resources, Conservation and Recycling, 147, 169-178.

Höchste Mengen an Lebensmittelverschwendung: 
unvermeidbar: Luxusrestaurant (>450g/Mahlzeit)
vermeidbarer: Krankenhaus (>300g/Mahlzeit, 2/3 des Tellers)
All-you-can-eat Schul- und Kantinenverpflegung (>200g/Mahlzeit)

Kantinen mit geschultem Personal geringste vermeidbare 
Lebensmittelverschwendung (30g/Mahlzeit)



Beispiele zur Reduktion von 
Lebensmittelverschwendung

Beretta, C., & Hellweg, S. (2019). Potential environmental benefits from food waste prevention in the food service sector. 
Resources, Conservation and Recycling, 147, 169-178.

Vegetarisches Restaurant:
Kooperation mit Foodsharingorganisationen bei Nahrungsmittelüberschüsse 
→ 46% Reduktion von vermeidbaren Verlusten; 60% Reduktion von 
Biodiversitätsauswirkungen

Krankenhaus:
Reduktion von Überproduktion
 → Gemüseabfallvermeidung auf 13% der Ausgangssituation 
  → 2-4% Umweltauswirkungen
 → 3% Fleischabfallvermeidung 
  → 15-16% Umweltauswirkungen



Potential durch Reduktion von Lebensmittelverschwendung
EU: 88 Mill. Tonnen Lebensmittel pro Jahr verschwendet → verantworten 15-16 % der 
Umweltauswirkungen der gesamten Lebensmittelwertschöpfungskette sind

Beretta, C., & Hellweg, S. (2019). Potential environmental benefits from food waste prevention in the food service sector. Resources, Conservation and Recycling, 147, 169-178.

SDG12.3 – Halbierung der Lebensmittelverschwendung bis 2030  

gPDF … global potentially disappeared fraction of species year per meal

Strategien zur Vermeidung von Lebensmittelabfall sollten auf die Reduzierung von 
Lebensmittelkategorien mit hoher Umweltintensität (z.B. Fleisch, Kakao, Vanille, auf dem Luftweg 
importierte Produkte, Produkte angebaut in beheizten Gewächshäusern) fokussieren.



Herausforderungen

• Jede Zielgruppe hat ihre Besonderheiten (Bedürfnisse, Vorlieben, 
Abneigungen, …)
• Erwartungen (bedarfsgerecht, hygienisch einwandfrei, nachhaltig, 

genussvoll, leistbar, , …)
• Personalmangel, Ausbildungs- /Schulungsbedarf
• Lebensmittelverfügbarkeit/-preise

Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) 
(Hg.); Qualitätsstandard für die Ernährung in Wohn- und Pflegeeinrichtungen für 
Seniorinnen und Senioren, 2021; adaptiert nach Volkert 2011



https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:30c8f6ee-de0b-4873-9ab3-d82755ec9148/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Verpflegung_im_Kindergarten.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:d958108c-c4ef-4c25-b0de-37de53e7d48b/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Betriebsverpflegung.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:4f9ff5dc-a44c-4dee-b8d9-a22e6cd3c300/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Ern%C3%A4hrung_in_Wohn-_und_Pflegeeinrichtungen_f%C3%BCr_Seniorinnen_und_Senioren.pdf

https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:30c8f6ee-de0b-4873-9ab3-d82755ec9148/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Verpflegung_im_Kindergarten.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:d958108c-c4ef-4c25-b0de-37de53e7d48b/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Betriebsverpflegung.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:4f9ff5dc-a44c-4dee-b8d9-a22e6cd3c300/AKTUALISIERT_QS_f%C3%BCr_die_Ern%C3%A4hrung_in_Wohn-_und_Pflegeeinrichtungen_f%C3%BCr_Seniorinnen_und_Senioren.pdf


Nutzen wir die Chancen der 
Gemeinschaftsverpflegung

Making Healthy, Sustainable Choice …
Default, Convenient, Easy, Immediate


