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10 MaRnahmenbiindel

flr eine gesundheits-
fordernde Zukunft
in Osterreich
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Soziale Gesellschaft und
6kologisches Wirtschaften

Sozial und 8kologisch vertragliches
Wirtschaften unter Beriicksichtigung der
Chancengerechtigkeit férdern

Klimaresiliente und
bewegungsférdernde
Lebens- und Sozialrdume

Bewegung und das respektvolle, solidarische
Zusammenleben in klimaresilienten und
umweltfreundlichen Lebensrdumen férdern

Psychosoziales Wohlbefinden

Psychosoziale Gesundheit, Enttabuisierung
psychischer Belastungen und ein respektvol-
les Miteinander férdern

Nachhaltiges
Erndhrungssystem

Ein gesundes, faires und nachhaltiges
Erndhrungssystem schaffen, insbesonderg
in der Gemeinschaftsverpflegung

Beteiligung der
Bevélkerung

Beteiligung und Mitgestaltung der
Bevélkerung als Schliissel fiir mehr
Gesundheit stérken
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Sozialwesen
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Reorientierung im Gesundheits- und Sozialwe- [ ]

sen sowie in der Pflege hin zu mehr Gesund-
heitsférderung und umfassender Pravention

Arbeitsplatz

Integriertes Betriebliches Gesundheits-
management férdern und insbesondere
Klein(st)-Betriebe bei der Sicherung eines
gesundheitsférdernden Arbeitsumfelds
unterstiitzen

Aufwachsen

Bildungs- und Betreuungsrdume fiir
Kinder, Jugendliche und Pddagoginnen
gesundheitsférdernd gestalten

Ressourcen fiir
Gesundheitsférderung

Finanzielle und personelle Ressourcen erhéhen,
Strukturen fiir und Wissen (iber Gesundheits-
térderung stirken, Zusammenarbeit verbessern

Gesundheitskompetenz und
-information

Gesundheitsinformation zielgruppenspezifisch
und niederschwellig aufbereiten und (digital)
zugéanglich machen
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Ergebnisse der 3 Blrger:innenrate ?

 Regulierungen: gesunde Ernahrung bewerben, Werbung fiir ungesunde Lebensmittel
einschranken, ungesunde Lebensmittel besteuern und Einnahmen daraus fur
Gesundheitswesen nutzen, Zuckerzugabe zu Lebensmitteln regulieren

 Kennzeichnung: Herkunft von Lebensmitteln in der Gastronomie, Kennzeichnung von
ungesunden Lebensmitteln

e Gesundheitsforderndes Angebot in der Gemeinschaftsverpflegung: Mehr pflanzliche
Erndahrung, Aufklarung tber pflanzliche & tierische Ernahrung

 Lebensmittelproduktion: regionalen nachhaltige Herstellung und Vermarktung, Umstellung
landwirtschaftlichen Forderungen fir die Starkung gesunder, regionaler und biologischer
Lebensmittel

e MaRnahmen fir soziookonomisch schwachere Bevolkerungsgruppen: Umverteilung von
uberschussigen/ ,unperfekten” Lebensmitteln an Menschen, die weniger Geld haben; damit
auch Reduktion der Lebensmittel-Verschwendung; Gesunde Lebensmittel missen auch fur
armere Menschen erschwinglich sein ,Lebensmittelgutscheine” fir gesunde Lebensmittel
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Fokusgruppen Teilnehmer.innen

e MaRnahmen fiir soziookonomisch schwachere Bevolkerur
uberschissigen/ ,unperfekten” Lebensmitteln an Menschen,

Jugendliche

Gemeinnutzige Hilfs-
organisationen wie etwa die
,Tafel“ ausbauen, damit alle
gutes Essen haben und um
soziale Spannungen und
Streit wegen finanziellen
Sorgen und Existenzangsten
vorzubeugen

Senior:iinnen

Gesunde und bedarfsgerechte
Erndhrung in der
Gemeinschaftsverpflegung
wie etwa in
Pflegeeinrichtungen
(besondere Riicksicht auf
Didaten)
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Burger:iinnen mit
Migrationshintergrund

Angebote speziell fur
sozialvbenachteiligte Gruppen wie
etwa Kochkurse flr gesunde und
glnstige Ernahrung

Fertiggerichte sollten entweder
gesunder sein oder teurer werden
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Roadmap ,Zukunft Gesundheitsforderung” ?

10 MaBhahmenbiindel
fur eine gesundheitsférdernde
Zukunft in Osterreich

ROADMAP

»Zukunft Gesundheitsforderung®

Ergebnispapier eines vielstimmigen Strategieprozesses
mit Aufruf zur partnerschaftlichen Umsetzung

« Referenzrahmen fiir die nachsten gemeinsamen Schritte
fur eine gesundheitsfordernde Zukunft, Orientierung zur
Priorisierung von MalRnahmen

« Anregung zur sektoribergreifenden Umsetzung

« Umsetzung im Rahmen von: Agenda
Gesundheitsforderung, Rahmenarbeitsprogramm des
FGO, Einbindung in Strategien wie
Gesundheitsforderungsstrategie, Gesundheitsziele

« https://beteiligung.agenda-gesundheitsfoerderung.at/

« Download Roadmap

« Download Detailergebnisse: https://agenda-
gesundheitsfoerderung.at/kozug/strategieprozess_kozug
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Links ?

Newsletter Gesundheitsférderung international Zur Roadmap ,,Zukunft Gesundheitsférderung”
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Kontakt

Mag.2 Gerlinde Rohrauer-Naf, MPH

Stv. Geschiftsbereichsleiterin FGO
Leiterin Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsféorderung

Fonds Gesundes Osterreich
Aspernbrickengasse 2, 1020 Wien
Tel.: +43 676 848 191 801
E-Mail: gerlinde.rohrauer@goeg.at
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Gesundheitsforderung

im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
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