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25. Österreichische Gesundheitsförderungskonferenz



Videos

https://www.youtube.com/watch?v=Yfevc6hRu0E

https://www.youtube.com/watch?v=Yfevc6hRu0E




Toolbox auf www.kinderessengesund.at

http://www.kinderessengesund.at/


Kochbuch In die Küche, fertig, los!



Kernteam
Dep. EW, Uni Wien:
• Ass.Prof.in Mag.a Dr.in Petra Rust
BMSGPK:
• Mag.a Judith Benedics und Dr.in Karin Schindler
AGES, REVAN:
• Mag.a Melanie Bruckmüller und Team

Bettertogether:
• Mag.a Elisabeth Kern, Julia Mörtl, Fabian Frühstück

FGÖ:

• Mag.a Petra Winkler 

• Mag.a Anita Denk-Slavik

• Mag. Jürgen Tomanek-Unfried



Projekte
Ziele: 
- Gesunde Ernährung strukturell im Setting Volksschule zu verankern
- Bewusstsein für gesunde Ernährung schaffen
- Wissensvermittlung
- Verhaltens- und Verhältnisorientierte Maßnahmen zur Stärkung der Ernährungskompetenz

Zielgruppen: 
Kinder, Eltern, Pädagog:innen, Verantwortliche der Gemeinschaftsverpflegung

Aktivitäten:  
- nachhaltig wirkende Ernährungsmaßnahmen im Setting Volksschule
- Kooperationen und Vernetzung mit relevanten Einrichtungen (PHs, Bildungsdirektionen,…)
- Fortbildungen
- Maßnahmen in den Schulen für Kinder und Eltern
- Gemeinschaftsverpflegung – Verbesserung des Verpflegungsangebotes
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