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https://www.youtube.com/watch?v=Yfevc6hRuOQE
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https://www.youtube.com/watch?v=Yfevc6hRu0E
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Toolbox auf www.kinderessengesund.at

STARTSEITE CHARTA TOOLBOX VIDEOS - PROJEKTFORDERUNG - PRESSE -

Toolbox

Eltern, Padagoginnen und Padagogen wie auch Essensverantwortliche und Gemeinschaftsverpfleger in Kindergéarten,
Horten und Schulen finden hier nitzliche Tools zur Verbesserung der Erndhrung von Kindern im Alter von 4 bis 10
Jahren. Dazu z&hlen Leitfaden und Handbiicher genauso wie Unterrichtsmaterialien, Spiele, Videos und vieles mehr.

Alle angebotenen Tools wurden nach wissenschaftlichen Kriterien Uberpriift und entsprechen aktuellen Erkenntnissen
zu gesunder Erndhrung. Der Download ist kostenlos, die Vervielfaltigung zu Unterrichtszwecken erlaubt. Die Toolbox wird laufend befullt!

Schicken Sie uns lhr Material! Stellen Sie auch anderen Interessierten lhre Materialien zur Verfiigung! Unser Expertenteam wird die Informationen nach den Bewertungskriterien

priifen. Mail an richtigessenvonanfangan@ages.at.

Ich bin:
[J Eltern und Kinder [J Padagogin/Padagoge ) Verantwortliche(r) fiir Gemeinschaftsverpflegung

Medienart:

[J Empfehlungen [ Infomaterialien (z.B. Broschiiren, Handbtcher, Checklisten, Plakate, Folder, Flyer, Elternbriefe) [J Lern- und Lehrmaterialien L) Rezepte [ Spiele [ Videos

I Links

Anwenden


http://www.kinderessengesund.at/

Kochbuch In die Kiche, fertig, los!
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SOMMER o :
Kochzeit v Tipp I

§ Minuten ' bas @emse auf die Kaseschaiben lsgen. damit das Toastbrot nicht U weich wird.

Paradeiser- ||

\Was ist Fr ucntgemuss?

In die Kiiche, - Mozzarella-spercnen | s e e e
< L Zutaten r~ H e v Semen.
fel‘tlg, 105! L e o® - -

] 8 Basiikumblatter

; Salz Paradeiser \
1 1 Essioffel Oivendl a “ |
! 2 Scheiben Volkornbrot P b
| o Basilksum

‘ . ) |
| Zupereitung e :
| 1 Paradeiser waschen und abtrocknen. oivend \

I 2. Paradsiser; Mozzarella Und Basiikumblattar -

I abwechselnd auf die Spiee stecken. Volkarnbrot l
b 3. Mit Salz warzen und mit Qlivendl betréufein. \
4. Brotscheiben zu den Spiepen servieren. |
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Kernteam

Dep. EW, Uni Wien:

* Ass.Prof." Mag.? Dr."" Petra Rust

BMSGPK:

* Mag.? Judith Benedics und Dr."" Karin Schindler
AGES, REVAN:

* Mag.2 Melanie Bruckmuller und Team
Bettertogether:
* Mag.? Elisabeth Kern, Julia Mortl, Fabian Frihstlick

FGO:
* Mag.2 Petra Winkler
* Mag.? Anita Denk-Slavik

* Mag. Jurgen Tomanek-Unfried
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Projekte

J EoN Igl lgIIEgTNEE%EgSTERRE
. FONDS GESUND ICH
Ziele:

Gesunde Ernahrung strukturell im Setting Volksschule zu verankern

Bewusstsein fur gesunde Ernahrung schaffen

Wissensvermittlung

Verhaltens- und Verhaltnisorientierte Mallnahmen zur Starkung der Ernahrungskompetenz

Zielgruppen:
Kinder, Eltern, Padagog:innen, Verantwortliche der Gemeinschaftsverpflegung

Aktivitaten:

- nachhaltig wirkende ErnahrungsmaRnahmen im Setting Volksschule

- Kooperationen und Vernetzung mit relevanten Einrichtungen (PHs, Bildungsdirektionen,...)
- Fortbildungen

- Mallnahmen in den Schulen fir Kinder und Eltern

- Gemeinschaftsverpflegung — Verbesserung des Verpflegungsangebotes
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