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Wie kommt es zu einer gesunden Ernahrung?

ernahrungsbezogene
Gesundheitskompetenz

gesunde Angebote /
Ernahrung Lebenssituation

Ernahrungskompetenz
(Food L|teracy)
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Stichprobe

==l Auftrag: BMSGPK; Finanzierung aus Mitteln der Agenda GF 21

E"‘ 11. Oktober bis 8. November 2021

“_\ 2.993 webaffine Personen ab 18 Jahren in Privathaushalten
W) mit ausreichenden Deutschkenntnissen

‘ ) \ Online-Befragung (CAWI)

Y Mehrfach geschichtete Zufallsstichprobe, reprisentativ und gewichtet nach
Mikrozensus 2017 (Geschlecht, Alter, Bundesland, OrtsgroRe, Beruf und formale Bildung)

= Bundesministerium

3 Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundhelt OSterrelCh

und Konsumentenschutz GmbH



Erndahrungsbezogene
Gesundheitskompetenz
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Definition und Erhebungsinstrument

J

Lebensverlauf °

Ernahrungsbezogene Gesundheitskompetenz
_ T ) (GK) umfasst die Motivation, das Wissen und die
e sl
e Jgl ]

Motivation Krankheits-
{Et"mp::z” Fahigkeiten

KB Inan- Gesund-
spruch- 3 heits-

nahme

Determinanten

ompetenzen Partizipa-

tion

bewaltigung
Nachhalt-

igkeit

Individuelle
Determinanten

Gesellschaftliche und umgebungsbedingte

Equity .

, um im Alltag Entscheidungen fir eine

[

gesunde Ernahrung zu treffen.

Individual level Population level

T

Sgrensen et al. 2012 Griebler et al. 2023

Nutrition Health Literacy Scale (NHLS)

neu entwickeltes Instrument in Anlehnung an
Personliche Kompetenzen/ Gesundheits- Situative Anforderungen/ S@rensen et al. (2012) zur Messung selbst-
eingeschatzter Schwierigkeiten im Umgang mit
Parker & Ratzan 2010 Informationen zum Thema gesunde Erndahrung

Féhigkeiten kompetenz Komp|exit§t

Griebler et al. 2023
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Ernahrungsbezogene GK — Prozessdimensionen
Subscores, 0-100, hoherer Wert = hohere Kompetenz, Mittelwerte
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Erndhrungskompetenz
(Food Literacy)
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Definition und Erhebungsinstrument '

Gemeinsam
essen

Gesundes
einkaufen

Unter dem Begriff Ernahrungskompetenz (engl.
Food Literacy) werden

Qualitat von
Lebensmitteln

beurteilen
verstanden,

die von einer Ernahrungsplanung bis hin zu
soziokulturellen Praktiken der Ernahrung reichen
(Vidgen/Gallegos 2014%Y).

Gesunde
Erndhrungin Geslnderes
Ausnahme- auswahlen
situationen

Gesundes Versuchungen

snacken widerstehen

Gesunde
Vorratshaltung

Self-Perceived Food Literacy Scale (SPFL)?
erfasst selbsteingeschitzte Kompetenzen
und Praktiken im Umgang und in der Kochen

Auseinandersetzung mit Lebensmitteln
planen

deutsche Fassung aus einer deutschen Studie entnommen; sprachlich an den Osterreichischen Kontext
angepasst; an zwei Stellen abgedndert und um eine Frage erganzt

1 Vidgen, H. A.; Gallegos, D. (2014): Defining food literacy and its components. In: Appetite 76/:50-59

2 Poelman, M. P.; Dijkstra, S. C.; Sponselee, H.; Kamphuis, C. B. M.; Battjes-Fries, M. C. E.; Gillebaart, M.; Seidell, J. C. (2018): Towards the measurement of food
literacy with respect to healthy eating: the development and validation of the self perceived food literacy scale among an adult sample in the Netherlands. In:
IntJ Behav Nutr Phys Act 15/1:54
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Ernahrungskompetenz — 10 Dimensionen '
Subscores, 0-100, hoherer Wert = hohere Kompetenz, Mittelwerte

100
80 Mittelwert
Gesamtscore
62,4
L s L - =—————  S———_"— B N
2
5
o
40 78,5
e 73,8 75,7
60,1
51,7 54,0 S >
20 44,3
0
Geslinderes Gesundes Gesunde Mahlzeiten Gesunde Versuchungen Qualitat von Gesundes Gesund Gemeinsam
auswahlen snacken Erndhrung in planen Vorratshaltung widerstehen Lebensmitteln einkaufen kochen essen
Ausnahme- beurteilen
situationen
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o ®
Bevolkerungsgruppen mit geringerer Ernahrungskompetenz (I) "i
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Bevolkerungsgruppen mit geringerer Ernahrungskompetenz (l1)
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HaushaltsgroBe
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A
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!

\
63 61
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Bevolkerungsgruppen mit geringerer Ernahrungskompetenz
nach Dimension

HAUSHALTS- PARTNER:IN IM KIND(-ER) KIND(-ER) KIND(-ER)
GESCHLECHT ALTER BILDUNG EINKOMMEN GROSSE HAUSHALT 0-6J. 7.13 J. 14-17 J.
18-34 q rf?axh I 1. Quinti: 1 Person
N Pflichtschule 2. Quinti 2 Personen Partner:in . : ;
I\Iglrzr:jr:re]r gg:gz Lehre/BMS 3. Quintil 3 Personen kein:e njeain njeain n{eain
65+ Matura oder 4. Quintil 4 Personen oder Partner:in

hoher 5. Quintil mehr

max. 1. Quintil kein:e :
GESUNDES EINKAUFEN Jd 35-64 T e 5 o] 1 Person Dalr e nein - -
QUALITAT VON max kein-e
E%%ERNI.SE':@ILHELN d } Pflichtschule - l Partner:in - - -

T - kein:e ;
GESUNDERES AUSWAHLEN - - < Matura - - el = ja =
1 Person,
VERSUCHUNGEN 3 Personen .
WIDERSTEHEN ? 18-64 i i 4 Personen oder i i Ja i
mehr

GESUNDE max. . 4 Personen oder . : : :
VORRATSHALTUNG - 35-49 Pflichtschule 1. Quintil mehr Partner:in ja ja ja
MAHLZEITEN PLANEN o} 35+ < Matura - - - - - -

max. 1. Quintil kein:e
GESUND KOCHEN g - Pflichtschule 2. Quintil - Partner:in ) ' '
GESUNDES SNACKEN o4 65+ ; ] zlngg‘r’\gn ; nein nein -
GESUNDE ERNAHRUNG IN
AUSNAHMESITUATIONEN ? 50-64 < Matura - - - . - -

max. L. 1 Person kein:e .
GEMEINSAM ESSEN d 18-34 pflichtschule 1. Quintil 3 Persanen Partner-in nein - -
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Was braucht es? MaRnahmen fiir

das Erlernen einer

kostengiinstigen,

zeitsparenden und
genussvollen Ausweitung

Starkung der Erndhrung gesundheits-
fordernder

Ernahrungs-

. angebote
Forderung von (Supermarkt bis zur

erndahrungs- Gemeinschafts-
bezogenen verpflegung)

Urteilskompetenz
und digitalen
Gesundheits-

kompetenz
qualitatsgesicherte

Informationen Kombetenzen von
(zielgruppenspezifisch P .
klein auf

und leicht zuganglich; Bewusstsein,

: (in Bildungs- und : D
P, LR einfache Tools fiir auBerschulischen l‘ll\rllgsgeer;’u?lzlilepiltl:

die gesamthafte Settings) . :
Einschatzung von LR EULEE
Lebensmitteln Angebote
(Apps, Nutri-Score,
etc.)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Mag. Dr. Robert Griebler
Kompetenzzentrum Gesundheitsférderung

u n d G eS u n d h e ItSSVSte m Erndhrungskompetenz in Osterreich

Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6

1010 Wien

M: +43 676 848 191 — 469
robert.griebler@goeg.at

et O ) https://jasmin.goeg.at/2850/
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