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WAS HEISST SCHON „ALT“?

• Kontextabhängigkeit (z.B. Arbeitsmarkt, „Hollywood“)

• Zusammenhang mit anderen Dimensionen (z.B. Geschlecht)

• Individuelle (Selbst-)Wahrnehmung

• Wandelbarkeit über die Zeit hinweg

• Alter als transitorische Kategorie



AGEISM

„Ageism bezieht sich auf Stereotypen (wie wir denken), Vorurteile 
(wie wir fühlen) und Diskriminierung (wie wir handeln) gegenüber
Menschen aufgrund ihres Alters.“
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism



DIE MENSCHEN SICHTBAR MACHEN

Die Menschen nicht hinter einem Merkmal verbergen

• „Alte“ (z. B. ältere Menschen, Seniorinnen und Senioren)

• „Pflegefälle“ (z. B. Menschen mit Pflegebedarf)

• „Demenzkranke“ (z. B. Menschen mit einer demenziellen Erkrankung)

• „Invaliden“ (z. B. Menschen mit Behinderung)
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FRAMING

…die kippende Alterspyramide…



VEREINNAHMUNGEN UND 
VERNIEDLICHUNGEN

• „Unsere“ Senioren

„Wir machen unsere Senioren fit fürs Internet“

„Blumengrüße zum Valentinstag für unsere Senioren im 
Pflegeheim“

• „Omas“ und „Opas“



STEREOTYPEN
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LEITFRAGEN

• Was bzw. wer genau soll eigentlich beschrieben oder dargestellt 
werden?

• In welchem Kontext steht der Text, das Bild?

• Mache ich die Menschen, um die es mir geht, sichtbar?

• Würde ich selbst gern so dargestellt werden?

• Habe ich alternative Bildquellen in Betracht gezogen?

• Und nicht zuletzt: Welche Bilder des Alter(n)s habe ich selbst?



BILDQUELLEN

• Centre for Ageing Better: https://ageing.better.org.uk/

• PROMENZ: https://www.promenz.at/medien/bilderpool/
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