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Planetary Health Diet - PHD

Input zur Masterarbeit EAT Lancet Kommission
Transformation des 37 renommierte internationale Wissenschaftler _innen

Ernahru ngssystems in ﬁsterreich Gesundheit férdern + innerhalb der planetaren Grenzen

langfristig und weltweit realisierbar

Méglichkeiten zur Schaffung "« e P o 2500 kcal/Tag (Bewegungsempfehlungen sollen
einer Win-Win-Situation umsetzbar sein), bis zu. 60% der Energie aus KH,
fiir Gesundheit und Klima Universititslehrgang Med. Univ. Graz 700 mg Kalzium/Tag

Master of Public Health

Gefordert aus den Mitteln des Fonds
Kontakt: daniela.klocker@mailbox.org Gesundes Osterreich

Willett et al., 2019, The Lancet, vol. 393, no. 10170, pp 447-492
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P la neta ry Health Diet = P H D Tabelle 2: Unterschiede zur Planetary Health Diet auf einen Blick

Vergleich zur Osterreichische Empfehlungen Tgtsithlither Konsum
Planetary Health Diet al i ichi;

Ern3hrungsbericht 2017)
Getreide Sehr &hnlich Sehr hnlich

(Reis, Weizen, Mais
und andere)
Starkehaltige Knollen | Bei einer Portion Kartoffeln am | Sehr hnlich

Basis: Gemise, Obst
Vollkorngetreide,
Hulsenfriichte, Nisse/Saaten,
ungesittigte Ole

(Kartoffeln und Tag Uberschritten. Bei drei
Maniok) Kartoffelportionen pro Woche
Ergénzt durch Milchprodukte, an der Obergrenze.
Fleisch (Gefliigel), Fisch, Gemiise Sehr ahnlich An der Untergranze
Kartoffeln/Maniok Obst Sehr ahnlich Ahnlich, evtl. ohne Nisse bei
Mannern naher an der
Untergrenze
Bandbreite - anpassbar Milchprodukte An der Obergrenze Sehr ahnlich
Milch oder

Milchprodukte in
Mengendguivalenten

https://eattorum.org/learn-and-discover/the-planetary-heaith-diet/
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Hiilsenfriichte Schwer beurteilbar, dain An der Untergrenze \N_as mUSSt_e an den 0. Empfehlungen geande_rt Werdenr um
(Protei Empfehlung fur Gemuse diese an die Empfehlungen der PHD anzugleichen?

inkludiert. Unwahrscheinlich,

dass Gemise zu einem GroBteil . . .

durch Halsenfrachte ersetzt Milch- und MP: Reduktion auf 2 Portionen am Tag:
7 T T 1 Glas (200-250g) Milch- und MP + 2 dicke Scheiben (50-
Proteinquelle) ) An der Obergrenze bei Frauen 60g) Kase
Fisch und tierische Ahnlich. Da ohne obere Ahnlich
Meeresfriichte Begrenzung, héhere Zufuhr Eher im unteren Bereich bei Frauen
e T Hulsenfrichte: nicht anstelle von Gemiise, separate

An der Obergrenze bei Frauen | Empfehlung (hoher Eiweigehalt): 100g Hulsenfriichte am
Niisse und Saaten Niedriger Keine Angabe .. . .
[ Hinzugefiigte Fette | Tag (bzw. Mengenaquivalent naturbelassener Produkte wie
ﬂ'x‘i:ﬁ:‘ Olemit IS R g Tofu) als Ersatz fiir Fleisch und Fleischprodukte
ungesattigten
Fettsaures . . . . m
Hinzu:;h':;;_le!etle Keine genaue Angabe Sehr ahnlich Nisse: separate Empfehlung, nicht in die Empfehlung fir
Fthe-tins Clp peseiic pflanzliche Ole inkludieren: eine Hand voll Niisse am Tag
(ca. 25g)
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Was msste an den 6. Empfehlungen geandert werden, um

.

diese an die Empfehlungen der PHD anzugleichen? Befragung
pflanzliche Ole: evtl. Erhdhung auf drei Essléffel pro Tag 52 dsterreichische Expert_innen
(ca. 24g) Online-Fragebogen SoSciSurvey, 2 Runden, Sommer 2021
) . Wichtigkeit und Umsetzbarkeit verschiedener Faktoren
Getreideprodukte: Konkrete Empfehlung fur eine Thl '9 kl N | ftversen
Mindestmenge an Vollkorn(getreide)produkten am Tag: rhemenkomplexe i
mindestens zwei der vier Portionen an Kohlenhydraten 1. Entscheidungen der Bevélkerung o
in Vollkornvariante Wie kann eine gesundheitsfordernde und gleichzeitig klimaschonende

Ernadhrungsweise der dsterreichischen Bevolkerung geférdert werden?

. I - 2. Lebensmittelabfélle und -verluste
Fisch- und tierische Meeresfrichte: Umweltaspekte

. L L R X « Wie kénnen Lebensmittelabfélle und -verluste verringert werden?
erwahnen oder wie die DGE ,ein bis zwei Portionen® pro ) &

. L R 3. Landwirtschaft
Woche vorgeben und dies nicht als Mindestmenge ) . . - . ) .
bezeichnen Wie kann eine klimavertragliche landwirtschaftliche Produktion in

Osterreich geférdert werden?

& '
°
Beispiel Wichtigkeit MaBnahmen
"weder noch™

i o [T e Verbindliche Malinahmen, keine reine Freiwilligkeit

“sehr wichtig™ |wichtig” beantworten”
m‘h::::nmr ﬁw&mﬁ?ﬂ ‘Geschafte im Ortszentrum, 08,1 00 19 . . . . .
S s A — — — Ernahrungsunterricht in der Pflichtschulzeit
e - 2o biologisch ‘phianzlicher Produkta 004 a8 58 . . . .

nst rer Preis) 3 d ¥
e Rahmenbedingungen fiir einen bewegungsaktiven
gesinde und Kimalreundiiche Ermahrungsweise f6rdern). 0.4 00 5 Einkauf schaffen
Verpfiichtende Lebensmitte kennzeichnung Gber die Herkunft von 865 38 96
o Taer Zwischen Emanrung und w27 7 26 . . . .
iroschutz bewusst gomocht werden : : : Halbierung der vermeidbaren Lebensmittelabfalle pro
Okosoziale Steuerreform (Auswirkung auf den Press je nach Kimawirkung 808 18 173 .
der Erzeugung, Einkaufen mi Auto wird tewrer) ¢ ¥ ¢ Kopf bis 2030
S athe S e e Frsteing e e 12 22 » Handel: verpflichtende Verwertung von ibrig gebliebenen,
(25 Flosh von Wiedorkiumm) e i s genieRbaren Lebensmitteln
Frewilige L die 404 269 327 = Einfluss von Handelsnormen auf Lebensmittelverluste evaluieren
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MaBnahmen MaBnahmen

Preis bei den Endkonsument_innen fur regionale, biologisch
produzierte, pflanzliche Produkte senken

landwirtschaftliche Subventionen

Importregulatorien auf EU-Ebene . . sy

" ) . " - Aufnahme von Gesundheitsaspekten in regelmafig
Obst und Gemlise — nur geringe preisliche Veranderung néti X X K
geringe p 9 notg erscheinende landwirtschaftliche Reports und

Umweltberichte

Zielgerichtete finanzielle Entlastung von vulnerablen
Gruppen

Absatzmaglichkeiten flr regionale, biologisch produzierte
Produkte steigern

Gemeinschaftsverpflegung: vorgegebener Anteil an regionalen, BereltSte“ung von Fordermitteln fiir Forschung
biologisch erzeugten Produkten
Gastronomie: Herkunftskennzeichnung Teilnahme am INFORMAS-Netzwerk inklusive

Benchmarking-System
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