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3 Gruppen, 3 Schwerpunkt-Themen in Rücksprache mit den Unternehmen:

Nachhaltiger Einkauf 
& Möglichkeiten im 
Unternehmen selbst

Tierisch – Pflanzlich
viel Selbstreflexion

& Diskussion

Nachhaltig kochen
Internes Kochbuch

Bei allen 3 Gruppen: Wissen über SDGs & Klimaschutz, Selbsteinschätzung der 
Selbstwirksamkeit abgefragt 

Fa. Rauhofer Fonds Soziales Wien dm drogerie markt



1 2 3



Elektro Rauhofer

Tierisch – Pflanzlich

Fleischkonsum in Österreich
from nose to tail
Schlachten

9 Lehrlinge (m)
1 Lehrlingsbeauftragte



Fonds Soziales Wien

Nachhaltiger Einkauf

Verschwendung von Lebensmitteln

Transportwege

5 Lehrlinge (2 w, 3 m)

2 Lehrlingsbeauftragte



Grundzüge einer nachhaltigen Ernährung
klimafreundliche Zutaten

6 Lehrlinge (w)

1 Lehrlingsbeauftragte

dm drogerie markt GmbH

Klimafreundlich kochen & 
genießen



https://www.youtube.com/results?search_query=schule+des+essens+goes+lehrlinge

https://www.youtube.com/results?search_query=schule+des+essens+goes+lehrlinge


Butter* 23.800
Rindfleisch 13.500
Käse 8.500
Insekten 3.000
Bohnen 2.500
Getreide 1.700
Erdäpfel (frisch) 200
Gemüse (frisch) 150

*Hinweis: Wir essen natürlich weniger Butter als 
Rindfleisch oder Käse, also ist die Gesamtrelevanz 
in unserer Ernährung eine Andere.

Quelle: Treibhausgasemissionen durch Erzeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln, 
https://www.oeko.de/oekodoc/328/2007-011-de.pdf



Online-Quiz regional/saisonal

www.learningssnacks.de

Zahlreiche Quizzes stehen zur Verfügung, eigene können erstellt werden.

SDG-Plakat: 
https://www.suedwind.at/bilden/schulen/projekte/welt-klasse-
unterrichten/materialien/erklaerplakate/

http://www.learningssnacks.de/

