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Trash Talk – Lebensmittel im Abfall 
 

1. Was schätzt ihr? Wie hoch ist der Anteil an unverbrauchten – teilweise noch 

     originalverpackten – Lebensmitteln im Restmüll? 

□   4 %              □   8 %                  x 12 % 

 

2. Habt ihr Ideen, warum so viele Lebensmittel weggeworfen werden? 

Hungrig eingekauft, Großpackungen, falsche Einschätzung des MHDs, falsche Lagerung, es schmeckt 

nicht, Lebensmittel, die nicht der Norm entsprechen, Transportschäden, u.v.m.  

3. Was denkt ihr, welche Lebensmittel landen am häufigsten im Müll? 

x  Brot    □   Fleisch   □  Nudeln 

 

4. Woran kann ich erkennen, dass ein Lebensmittel verdorben ist?  

Aussehen (farbliche Veränderung, Schimmel), Geruch (unangenehm, nicht den Anforderungen 

entsprechend), Geschmack (unangenehm, nicht den Anforderungen entsprechend)  

 

5. Was sagt euch das… 

 

 Verbrauchsdatum: Es gibt an, bis wann ein Lebensmittel verbraucht sein sollte. Auf 

mikrobiologisch leicht verderblicher Ware wie Faschiertem, Fisch, rohes Geflügel  

 Mindesthaltbarkeitsdatum: das Produkt ist bei ordnungsgemäßer Lagerung mindestens bis 

zu diesem Datum voll genusstauglich ohne Qualitätseinbußen. 

 

6. Was glaubt ihr: Wer verursacht welchen Anteil am Lebensmittel-Müll? 

     Handel 5 %, Privathaushalte 61 %, Großverbaucher 17 %, Industrie 17 % 

 


