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Synergien nutzen!

e Der Klimawandel verscharft
bestehende gesundheitliche
Probleme

e Der Klimawandel verscharft
gesundheitliche Ungleichheiten

e Der Klimawandel wirkt sich
unverhadltnismalig stark auf
vulnerable Bevolkerungsgruppen
aus
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Die drei zentralen Strategie- bzw. Handlungsfelder

KMit Blick auf Ottawa Charta: \ KMit Blick auf Ottawa Charta: \ KMit Blick auf Ottawa Charta: \
- Entwickeln gesundheitsférdernder - Schaffen gesundheitsfordernder - Entwicklung persénlicher
und klimaschiitzender und klimaschiitzender Lebenswelten Kompetenzen, die fiir eine gesunde
Gesamtpolitiken . Starkung gesundheitsbezogener und nachhaltige Lebensweise nétig
- Schaffen gesundheitsfordernder und klimarelevanter sind und die Bevolkerung auf die
und klimaschiitzender Lebenswelten Gemeinschaftsaktionen im Sinne Folgen des Klimawandels
(Arbeitswelten, Lebensumwelten, einer vermehrten Selbstbestimmung vorbereiten

Schutz der materiellen Umwelt,
Erhalt natirlicher Ressourcen)

- Schaffen eines starker
gesundheitsfordernden und
klimafitten Gesundheitssystems
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Die drei wesentlichen Systeme

Gesundheitsférderung:

— Aktive Mobilitat; gerechter
Zugang zu Mobilitatsleistungen

Klimaschutz:

— Reduktion der THG durch
Mobilitatsverhalten

Klimawandelanpassung:

— Reduktion von Hitzeinseln
durch verbaute Landstriche

21. Juni 2022

Gesundheitsférderung:

Gesunde Ernahrung; gerechter
Zugang zum Erndahrungssystem

Klimaschutz:

Reduktion der THG entlang der
Lebensmittelkette

Klimawandelanpassung:

Anpassungen an
Klimaveranderungen wie Diurre,
Hitze, Extremwetterereignisse
etc.

EIHEI

Wohnen

(Innenraume; Raum- und Stadtplanung)

Gesundheitsférderung:

— Strukturen fur gesunden
Lebensstil und Wohlbefinden

Klimaschutz:

— Reduktion der THG durch

addquate Landnutzung
Klimawandelanpassung:

— Infrastrukturmafnahmen,

Anpassungen der Lebenswelten
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Die Grundprinzipien der Gesundheitsforderung

Positiver, umfassender und dynamischer Gesundheitsbegriff

Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Ressourcenorientierung und Empowerment

Setting- und Determinantenorientierung

Zielgruppenorientierung

Partizipation der Akteurinnen/Akteure des Settings

Vernetzung

Nachhaltigkeit der Verdnderungen

Quelle: FGO (2021): Qualitatskriterien zu Grundprinzipien der Gesundheitsférderung [Online]. https://fgoe.org/qualitaetskriterien_grundprinzipien ..
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Resumee

e Viele ahnliche Hebel und viele Mdglichkeiten der Kollaboration entlang der
Wirkkette

e Co-Benefits und Co-Harms fiur Gesundheit und Klima mitbedenken

 Notwendig:
— Integriertes Vorgehen samtlicher Politikbereiche
— Gemeinsame Zielsetzung
— Vernetztes Agieren aller relevanten Akteurinnen/Akteure
— Ubergreifenden, zielgruppengerechtes Aufbereiten von Informationen
— Verbesserung von Strukturen und Beteiligungsmoglichkeiten

e Relevant ist es, eine gemeinsame Sprache finden
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“Climate change, health, environmental
health, health equity, social justice,
environmental justice, sustainability are

eac
In t
adc
too

n hugely important and complex issues
neir own right. But we can’t afford to

ress them separately. The stakes are
high, the need for action is too urgent,

and there are too many opportunities for
synergyl...]. [...] we must join together to
demand the bold and urgent actions that

dare

required to sustain the environment

and climate that support our health now.”
Rudolph et al. 2015
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