22.06.2022

B BT e o (% " 38
ﬁeﬁm- | o D

)

Klimaschutz trifft Gesundheitsférderung:
Synergien, Konflikte und Hebel
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24. Dsterreichische Gesundheitsforderungskonferenz, 21. Juni 2022. Design Center Linz [ F Rk

Gesundheit férdern — Klima schiitzen

Worum geht es?

* Das Ende der Welt, wie wir sie kannten

* Klimakrise = Gefahr fir Gesundheit ... Klimaschutz = Chance

* Klimafreundliche, gesunde Erndhrung u. Mobilitat unwiderstehlich
machen — eine Frage der Verhéltnisse

* Was hindert uns solche Verhaltnisse zu schaffen?

« Gesundheitsférderung = Game Changer

Das
Ende
der
Welt,
wie wir
sie
kannten

Eine Einladung Gesundheitsférderung neu zu denken:
Health in all policies mit Gestaltungsmacht und Veto
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This is the size of

One Tonne of CO2

Mittlerer Osten
und Afrika

6,0 tCOq/ &

Global: Anteil der Reichen
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Erreichen Pariser Klimaziele
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Barros & Wik (2021) Science, Practice and Policy
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Osterreich: Gesundheitsforderliche Reduktionspotenziale

Erndhrung

Mobilitat
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ERNAHRUNG

Co-Benefits
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Gesunde Erndhrung: Fleisch 50 g/cap/d und ~ 2.000 kcal/cap/d
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Ausgangspunkt
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Gesunde Menschen
teuer auf Fleisch
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Portionsgrofien Ultra-Processed Foods in the US, 2002 bis 2021

Zielsetzungen. Bewertung wie US-Lebensmittelindustrie auf Aufforderung der
Gesundheitsbehorden, PortionsgroRen zu reduzieren, reagierte.

Methode. Vergleich aktuelle PortionsgréBe mit der bei 1.Einfiihrung und 2002.

Ergebnisse. Nur wenige Unternehmen reduzierten PortionsgroRen seit 2002; alle verkauften
immer noch Portionen ultraverarbeiteter LM in bis zu 5x groBeren GréRen als bei Einfiihrung.

SchluBfolgerungen. Politische MaRnahmen, die auf Verringerung der PortionsgroRe abzielen,
koénnten dazu beitragen, tibermé&Rigen Verzehr ultraverarbeiteter LM zu verhindern.

Young u. Neste (2021). American Journal of Pubic Health

Larmstérung am Tag und/oder in der Nacht nach
dem verfiigbaren Haushaltseinkommen
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Was hindert uns daran, die Verhiltnisse zu
andern?

Ein sich
selbst
stabili-
sierendes
Dreieck

wechselseitige
Abhangigkeit

>
L Geht's der Wirtschaft gut,
geht's uns allen gut!”

keine Einschrénkung\ will wachsen u. verfiihrt
indiv. Freiheit zu neuem Konsum

wiéhlen, betroffen
von Verhaltnissen

Bevolkerung

Ist Ihrer Meinung nach Fleisch aus Massen-

tierhaltung schlecht? Hoher Zuspruch fir Umwelt-,
| Klima-, Tierwohlthemen
NEIN 1A N
nmx% 86 % “Wir sagen das Eine und

machen das Andere”

Finden Sie es wichtig, Fleischkonsum Herausforderung:
einzuschréinken, um Tierleid zu mindern u. . .
g Absichten im Alltag schwer

umzusetzen, da Verhaltnisse
wie Angebote etc. in entgegen-
16 % /;2 % gesetzte Richtung weisen




z
1. Kiimafolgen

Gaspipeline mit
Absperrhahn

2. Abhangigkeiten

3. protest

4. wissenschaft 5. Gesundheit
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Bildung
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Klima

Gesundheits-
schutz
handlungs-
relevant
machen

Schlussfolgerungen und Fazit
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Take aways fiir Gesundheitsférderung
Wirtschaftl. Entwicklung der letzten Jahrzehnte hat Reparaturmedizin
optimiert ...

... gefdhrdet Gesundheit lokal/global u.a. durch Luftverschmutzung,
ungesunde Ernahrung, Bewegungsarmut u. Klimakrise, aber ...

... (vorsorgenden) Gesundheitsschutz bis auf Nischen vernachldssigt

... Gesundheitsforderung ist Kampf gegen Windmdihlen

Klimakrise = Chance fiir Health in all policies

Was braucht es?

* Gesundheitsforderung aus “komfortablen”
Hinterzimmer hervorholen

* Gesundheitsschutz u. -forderung braucht
Gestaltungsmacht und Veto-Rechte

* Rasches und energisches Handeln

Danke fur lhre Aufmerksambkeit
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