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FGO Tagung

Uns schmeckt’s

Gesunde Ernéhrung fur Volksschulkinder -
Ein Pilotprojekt unter besonderer Berlcksichtigung
soziookonomisch Benachteiligter in Vorarlbergs Volksschulen

15. Juni 2021 Projektleitung Dipl.oec.troph. Birgit Hofert, aks
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,Volksschulkinder und deren Eltern haben einen positiven
Zugang zu gesunder Ernahrung und wissen, welche
Lebensmittel gesund/ungesund sind.

Einzelne Mal3nahmen, die in der Schule umgesetzt werden,
konnen nachhaltig im Familienalltag integriert werden.”
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Problemstellung

= Erndhrungsverhalten der Volksschulkinder verbessert sich. Das trifft aber
nicht bei Kindern aus sozio-6konomisch benachteiligten Familien zu.

(KIGGS Welle 2, 2018)

= Veranderung des Erndhrungsverhaltens durch Schulprojekte trifft bel
Kindern aus sozio-Okonomisch benachteiligten Familien seltener zu.

(E. Heil, Dissertation zu Erndhrungsfuhrerschein, 2013)

,Gezielte Malinahmen in sozial benachteiligten Zielgruppen sind
daher ein wichtiger Ansatz in der Pravention von Ubergewicht

U nd AdipOSitaS P “ (NAP Ernahrung 2013)
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~= Fokus benachtelligte Volksschulkinder

Auf welche
bestehenden Formate/
Materialien und
Projekte

kénnen wir aufbauen?

Welche regionalen Strukturen kann man
dafiir nitzen und

welche missen dafiir aufgebaut
werden?

Welche
Ernahrungsbedirfnisse haben
Kinder/Eltern aus sozio-
o6konomisch benachteiligten
Familien?

Was brauchen Eltern aus sozio-
o0konomisch benachteiligten

Familien, um eine gesunde Erndhrung
in ihren Familienalltag zu integrieren?

Familie

und zunehmend
Freunde

Was braucht es, um beim aktuellen
Aufbau der
Gemeinschaftsverpflegung in
Vorarlberg die Gesunde Erndghrung

Was brauchen Schulen, Padagog/innen
und Mittagsbetreuer/innen u
Familien (Kinder/ Eltern) best

unterstitzen? .
Gemeinschafts-
verpflegung aktiv zu férdern?

Geschaftsbereich Geftrdert aus Mitteln des

Fonds Gesundes Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
Osterreich

aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterrej
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¥ Projektmodule

| Baukasten Gesunde Ernahrung
1. Entwicklung und Umsetzung , Baukasten Gesunde Ernahrung”

2. Auswahl der vier Modell Schulen

Il Daten erfassen

1. Datenerfassung Gemeinschaftsverpflegung in Vorarlberg

2. Zufriedenheitserhebungen zur Mittagsverpflegung in den Modellschulen
3. Erndhrungswissen/verhalten der Schiilerinnen und Schilern (IST Analyse)

Il Implementierung des Baukastens

1. Vernetzung aller Beteiligten
2. Begleitendes Coaching an den Modellschulen

IV Entwicklung Modul fir sozio-6konomisch Benachteiligte

1. Bedurfniserhebung sozio- 6konomisch benachteiligter Kinder und Eltern
2. Partizipative Entwicklung von Malinahmen fiir das Modul
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Baukasten Erndahrung
Abstimmung Eltern zum Baukasten Erndhrung

*1. Ich wiirde mich freuen, wenn folgende Module aus dem Baukasten Erndhrung an
der Volksschule meines Kindes umgesetzt werden:

Wasserschule

Erklar-Video

EU Schulobstprogramm mit Workshops far Eltern

Gesund Aufwachsen

Erndhrungsfiihrerschein

\v‘éi Vielen Dank fiir die Teilnahme!
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Klasse 4

Unterrichtsmaterial
fur 4 Schulstufen,
digital und gedruckt

EINE INITIATIVE DES
FONDS GESUNDES OSTERREICH

Best

Practice:
Modul Wasserschule

Auswertung:

Hiast du 6 Becher ader mehr

et
Trink
wen
ertei

Becher Wasser tinist.

Hast du 35 Bachar getrunken?
FEIN Du denkst ot ans Trinben
Dasi Jetzt fehit dir wirkhch

0 e

Mein

Tages-Trinkpass fir
Schiillerinnen und
Schiiler

Auswertung:
: Wochen-
| Trinkpass |

Wochen-Trinkpass fiir
Schiilerinnen und
Schiiler

"= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pf
und Konsumentenschutz

lege

Vorarlberg, Die
Wichtigsten Zahlen und
Fakten.

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich

GmbH * * *
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Unsere
Trinkr‘egeln!

Trinkplakat fiir die

Klasse

Geschaftsbereich

Fonds Gesundes

Osterreich

Stationenlauf” .. Trink’ Wasser*

Stationen Lauf
Jrink"Wasser”

Gefordert aus Mitteln des
Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
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Modul ,Gesund Aufwachsen”

Klasse |

Gesund auf'wachsen

Unterrichtsmaterial far 4
Schulstufen, fur
Lehrpersonen, digital und
gedruckt

Ernahrungspyramide A2, Plakat
zum Aufhéngen

Ernahrungspyramide A3,
laminiert fir den Unterricht

EINE INITIATIVE DES
FONDS GESUNDES OSTERREICH
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Geschaftsbereich
Fonds Gesundes
Osterreich

uuuuu

Lebensmittelkarten, laminiert, 1
Set pro Schulstufe und Schule

Gefordert aus Mitteln des

Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
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Modul Ernahrungsfuhrerschein

Klasse |

Erndhrungsfihrerschein

Mein
Ernahrungs
fUhrerschein

Unterrichtsmaterial fiir 4
Schulstufen, fir
Lehrpersonen, digital
und gedruckt

Ernahrungspyramide A2,

Plakat zum Aufhéngen

Erndhrungspyramide A3,

laminiert fir den
Unterricht

' In die Kiche,

fertig, los!

Rezeptmappe ,,Kinder
essen gesund” FGO,

Kochschiirzen, FGO, fiir

Lebensm|ttelkarten
laminiert, 1 Set pro
Schulstufe und Schule

Ausweis fur
Erndhrungsfihrer-
schein, gedruckt

Kochloffel, FGO, fur alle

Topflappen, FGO, fur

fir alle Kinder alle Kinder Kinder alle Kinder
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Befragung der Schulerinnen und Schuler

Erster Durchlauf: Mai 2021
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Y 1. Ich gehe in die:
@ Wir freuen uns, dass DU an unserer |
Befragung teilnimmst! 3. Klasse

19 Fragen

(] EINE INITIATIVE DES
FONDS GESUNDES OSTERREICH

4. Klasse

2. Bistduein:

¢ Bitte beantworte alle Fragen und lass keine Frage aus.

i j i i 0y . Ty
* Bitte beantworte jede Frage ehrlich und ohne lange dariiber J’u ng E? e, W Mad c hen? s i J

nachzudenken. )

¢ Deine Meinung ist sehr wichtig!

Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und keiner erféhrt, welche
Antworten du gegeben hast.

3. Welche Sprache sprecht ihr iiberwiegend zu Hause?

Sollte dir etwas unklar sein, sag es uns, wir helfen dir.

Viel Spat beim Ausflen! Deutsch.. Eine andere Sprache, und zwar...................

Team der aks Gesundheitsbildung - KONTAKTDATEN VON UNS EINFUSEN

= Bundesministerium Gefordert aus den Mitteln des Fo.rjds Gesundes Osterreich o Geschaftsbereich Gefordert aus Mitteln des
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4. Bitte priife, wie stark die folgenden Aussagen auf dich zutreffen.

Nie | Selten

Manchmal | Oft | Immer

Mit meinen Freunden habe ich mich
schon iiber gesunde Erndhrung
unterhalten.

o] O

(o)

o O

Mit meinen Eltern habe ich mich
schon iiber gesunde Erndhrung
unterhalten

ol O

o

o O

5. Wie oft isst du am Tag Obst (z.B. Apfel oder Banane)?

Nie Nicht 1 Malam |2 Malam | 3 Malam | 4 Mal am | Mehr als
tdglich Tag Tag Tag Tag 4 Mal am
Tag
(@ o) o (o] 0 o) (o)

6. Wie oft isst du am Tag Gemiise (z.B. Gurke, Karotte, Erbsen)?

Nie Nicht 1Malam |2 Malam | 3 Malam | 4 Mal am | Mehr als
tdglich Tag Tag Tag Tag 4 Mal am
Tag
(o (0) o (o] 0 (o) (®)

7. Wie oft in der Woche isst du nermalerweise Siiigkeiten bzw. Schokolade?

Nie Weniger als 1 bis 3 Mal pro | 4 bis 6 Mal | Tdglich oder
einmal pro Woche pro Woche | mehrmals
Woche téglich
(@) (o] (@) (o] (o]

EINE INITIATIVE DES
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13. Was wichst bei uns? Bitte die richtigen Antworten ankreuzen?

#

o

®)

14. Was glaubst du, wie viele Zuckerwiirfel stecken in einem Glas Apfelsaft?

1 Zuckerwiirfel

3 Zuckerwiirfel

7 Zuckerwiirfel

o o o
15. Zeit zum Mittagessen! Wie viel Zucker enthilt eine Flasche normaler
Tomatenketchup?
15 Zuckerwiirfel 27 Zuckerwiirfel 43 Zuckerwiirfel
o o o
Geschaftsbereich Geftrdert aus Mitteln des

N
A9 Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
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im landle v  Die Erndhrungspyramide zeigt dir, wovon du besser mehr und wovon du besser
weniger essen sollst. Die ndchsten Fragen kannst du mit Hilfe der
Erndghrungspyramide beantworten.

16. Wovon solltest du am wenigsten essen?

Getreideprodukte

SiiBes oder frittierte Speisen

Fleisch und Fisch

0O|0|0|0

Ich weiB es nicht

17. Wovon solltest du mehr essen: Kartoffeln oder Fleisch?

Mehr Kartoffeln als Fleisch

Mehr Fleisch als Kartoffeln

Gleich viel von beidem

0O|0|0|0

Ich weiB es nicht

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege

EINE INITIATIVE DES und Konsumentenschutz
FONDS GESUNDES OSTERREICH

18. Wie sehr magst du Obst?

0

19. Wie sehr

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich

GmbH * * *

ES IST GESCHAFFT..

VIELEN DANK !

Geschaftsbereich

Fonds Gesundes
Osterreich

Gefordert aus Mitteln des
Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
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Aktionstag im Juni

SAISONKALENDER
FRUHLING

& 4

Erdipfel

= Aktion mit z.B. Ernahrungspyramide
= Mit Kindern und eventuell Eltern
= Regionale Produkte fir gesunde Jause

2143 [a5uBj|0UY

Eisbergsalat

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich . Geschaftsbereich Gefordert aus Mitteln des

Fonds Gesundes Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
Osterreich
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it Ernahrungsfortbildung
,Mit Kindern essen”

= Angebot fur Lehrpersonen, Mittagsverpflegung, Caterer
= Umfang: 4 Module innerhalb eines Schuljahres

= Start Herbst 2021

= Uber PH Fortbildungsangebot

= Jewells 5 UE

= [nhalte Osterreichweit abgestimmt, mit AGES

i €
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Mit Kindern essen”

Modul 1: Bedeutung einer ausgewogenen Modul 2: eigene Essbiografie, achtsames Essen,

Ernahrung, Ernahrungsempfehlungen, Genussschule - Sinne sensibilisieren, Frihstiick/

Geschmackspragung, Hunger- und Jause mit praktischen Beispielen, vegetarischen
Sattigungsregulation, Bedeutung von Mahlzeiten und veganen Ernahrung, Hygiene

Mit Kindern essen

Modul 4: nachhaltige und klimafreundliche
Modul 3: Ernahrungsbildung nach Altersgruppen, Ernahrung, Aspekte in der
verschiedene Beispiele und Gemeinschaftsverpflegung, Mittagsverpflegung,
Umsetzungsmaoglichkeiten Abfallreduzierung, Praxistag zu vegetarischem
Mittagessen

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftshereich Gefordert aus Mitteln des

"= Bundesministerium
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Welche Bedurfnisse in Bezug auf Ernahrung haben Kinder/ Eltern aus sozio-
,O Okonomisch benachteiligten Familien?

Was brauchen Eltern aus sozio-6konomisch benachteiligten Familien, um eine
gesundheitsfordernde Ernahrung in inren Familienalltag zu integrieren?

- FOKUSGRUPPEN

o
‘ o. ] ’o’
.‘.‘ Pe

W/ Geférdert aus den Mitteln des Fonds G d. i Geschaftsbereich
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4x

. iyt

Aufbau Auswahl Befragung Fokus- Modul-

ZEITSCHIENE Zielgruppenorientierte Module

MafRnahmen- Mafnahmen-
Planung Umsetzung

Bediirfniserhebung Evaluierung

L

<

&

N
&
v

Kick-off Modul- Entwicklung  Eval. Befragung

000

Projekt- (Préd)  gruppen Umsetzung Umsetzung neuer  Gesprdache  (Post)
‘ ; struktur Malnahmen
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=peilt Partizipation der Eltern
WER ist die Zielgruppe?

= Soziookonomisch benachteiligte Familien, d.h. Familien mit niedrigem Einkommen,
Familien, die Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe beziehen, Familien mit niedriger
Schulbildung, Familien mit geringem Sozialstatus

= Familien mit Migrationshintergrund
= Familien, die einer bestimmten Bevolkerungsgruppe oder Minderheit angehéren

= Kinder mit erhdhtem Forderbedarf aufgrund kérperlicher und/oder geistiger
Beeintrachtigungen

= Kinder mit Ubergewicht
=  Kinder/Familien mit Mangelerndhrung

'.? &
= Bundesministerium Gefordert aus Mitteln des
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im landle vor ort

Wo? Wie?

= |n der Projektstruktur = In Fokusgruppe(n)

PROJEKTLEITUNG
Mag. Birgit Hofert, Emahrungswissenschafterin

S)

Fachlicher Beirat )
. Eltern Beirat
Einder, 5chule, Soziales und 18 el noartizioation
Emahrung St =
Projektteam Projektteam
Fachlich Elterm

Rek'rutlerung uber Rekrutierung Gber
Vereine, Gruppen, ...

& Projekt-Schulen
\&é (z.B. x-Team) )
Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich
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| essons learned

= Brennpunktschulen: Uberfordert mit Fokusgruppen

= Kontaktaufbau zu Eltern aus benachteiligten Familien
schwierig und speziell zum Thema Ernahrung

= Umsetzung von Themen im Unterricht kein Problem

= Best Practice Materialien: Anpassung an Gegebenheiten vor
Ort doch aufwandiger als gedacht

= Vieles ist auch online moglich

W = Bundesministerium Gefordert aus den Mitteln des Fo.rjds Gesundes Osterreich . Geschaftsbereich Gefordert aus Mitteln des
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Wie geht es welter?

= Fokusgruppen an Schulen

= Ergebnisprasentation Zahlen zur Mittagsverpflegung in
Vorarlbergs Volksschulen

= Module mit den Klassen: Start Herbst
= Kick off: mit Eltern im Herbst
= Vernetzungstreffen Schulverpflegung

= Bundesministerium Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich Gefrdrt aus Mitteln des
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
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Danke fur die Aufmerksamkeuit!

i €

W — L . Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich 4 ;

= Bundesministerium . e Gefdrdert aus Mitteln des
. soziales, Gesundheit, Pflege  (Gesundheit Osterreich a9 Fonds Gesundes Gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg
EINE INITIATIVE DES und Konsumentenschutz . e Osterreich

FONDS GESUNDES OSTERREICH GmbH




