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Suchbegriffe

Die Initiative "Kinder essen gesund"

Toolbox

Eltern, Pädagoginnen und
Pädagogen wie auch
Essensverantwortliche und
Gemeinschaftsverpfleger in
Kindergärten, Horten und
Schulen finden hier nützliche
Tools zur Verbesserung der
Ernährung von…

JETZT ANMELDEN: Newsletter
Kinder essen gesund

Du möchtest laufend über
Wissenswertes zur Initiative und
über die Projekte Kinder essen
gesund informiert werden? Du
bist interressiert an spannenden
Infomaterialien, kniffeligen
Rätseln und…

NEU: Video Wasser

Das neue Video dreht sich rund
um das Thema Wasser. Hast du
gewusst, dass dein Körper zu
60% aus Wasser besteht?
Wasser ist für Menschen, Tiere
und Pflanzen lebenswichtig! In
diesem Video lernst du…

Kreative Rezeptideen für den
Frühling

Endlich ist es soweit: Es ist
Frühling! Genauso bunt, wie die
Wiesen und Felder zu dieser
Jahreszeit werden, kann im
Frühling auch mit saisonalen und
frischen Zutaten gekocht werden!
Inspiration dazu…

Videos zur Initiative

Hier findest du laufend alle
Videos, die im Rahmen der
Initiative entstehen. Sie
behandeln jeweils
unterschiedliche Schwerpunkte
im Zusammenhang mit
bewusstem, gesundem wie auch
genussvollem Essen.…

Kochbuch für Kinder

In die Küche, fertig, los! Ab jetzt
findest du unser liebevoll
bebildertes Kochbuch als
gesamte Rezeptsammlung, den
vier Jahreszeiten (Frühling,
Sommer, Herbst, Winter)
zugeordnet sowie auch als…
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WEBSITE
TOOLBOX

• Vielzahl an Tools 
• Verbesserung der Ernährung von Kindern 
• Schwerpunkt Altersstufe: 4 bis 10 Jahre
• einfach und allgemein zugänglich
• Good Practice Projekte, (Unterrichts-) Materialien, 

Videos, Handbücher, Leitfäden und Empfehlungen
• nach wiss. Kriterien überprüft
• entsprechen aktuellen Erkenntnissen zu gesunder 

Ernährung

Siehe Toolbox: https://kinderessengesund.at/toolbox

https://kinderessengesund.at/toolbox
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Experiment Wasserkreislauf

Wasser geht auf der Erde nicht
verloren sondern zirkuliert in der
Natur. Mit dieser Anleitung
kannst du deinen eigenen kleinen
Wasserkreislauf bauen und
beobachten! Was du dafür
brauchst und wie das Experiment
funktioniert, kannst du in diesem
Material nachlesen.

Experiment_Wasserkreislauf.pdf

Unsere 5 Sinne

Zum Themenbereich Körper wird
anhand einer Kreuztabelle, einer
Mindmap, Verbkarten und and

su2015_unserefuenfsinne_druck.pdf

Ökologischer Fußabdruck -
Unterrichtsmaterialien UBZ

Für Lern- und Lehrunterlagen
stellt das Umwelt-Bildungs-
Zentrum Steiermark einige
hilfreiche Materialien zur
Verfügung.

Vermeidung von
Lebensmittelabfällen -
Unterrichtsmaterialsammlung

Hier wird das wichtige Thema
"Vermeidung von
Lebensmittelabfälle" als
Sammlung von
Unterrichtmaterialien
aufgearbeitet. Mit einzelnen
Modulen kann dieses Thema
somit ideal in den Unterricht
implementiert werden.

NMS_Gesamt-2_0.pdf

Die Verdauung

Zum Themenbereich Körper wird
mit Bild- und Satzstreifen,
Ablaufdiagrammen, Quizfragen
etc. die Verdauung als Teil des
Sachunterrichts behandelt. Das
Material wurde vom Verein
"Österreichisches Sprachen-
Kompetenz-Zentrum" (ÖSZ)
zusammengestellt.

dieverdauung_druck(1).pdf

Wasser

Auf unserem Planeten gibt es viel
mehr Wasser als Land. Es ist für
Menschen, Tiere und Pflanzen
lebenswichtig!

Lebensmittelabfällte "Mythen und
Fakten"

Wo entstehen
Lebensmittelabfälle? Wie viel
wird weggeworfen? Warum wird
so viel weggeworfen? In dieser
Broschüre greift das
Bundesministerium für
Nachhaltigkeit und Tourismus
Mythen zum Thema
Lebensmittelabfälle auf und setzt
diesen Fakten entgegen.

BMNT_Broschuere_Lebensmittelabfaelle_201...

Lebensmittel sind kostbar -
Fakten & Tipps

Schritt für Schritt zu einem
nachhaltigen Österreich! Diese
Sammlung besteht aus 100
Fakten und Tipps, die dabei
helfen,
Lebensmittelverschwendung
einzudämmen. 

Lebensmittel sind kostbar.
100 Fakten & ...

Die besten "Restl-Rezepte"

Diese Sammlung von "Restl-
Rezepten" helfen dabei, die
eigenen Speisereste zu
reduzieren und noch essbare
Anteile vor dem Restmüll zu
retten.

Die besten Restl-
Rezepte.PDF

Toolbox
Eltern, Pädagoginnen und Pädagogen wie auch
Essensverantwortliche und
Gemeinschaftsverpfleger in Kindergärten,
Horten und Schulen finden hier nützliche Tools
zur Verbesserung der Ernährung von Kindern im

Alter von 4 bis 10 Jahren. Dazu zählen Leitfäden und Handbücher genauso wie Unterrichtsmaterialien, Spiele,
Videos und vieles mehr. Zusätzlich zu den Checkboxen, welche als Filterfunktion in der Toolbox angewendet
werden können, kann auch im Suchfeld rechts oben nach spezifischen Wörtern gesucht werden.

Alle angebotenen Tools wurden nach wissenschaftlichen Kriterien überprüft und entsprechen aktuellen
Erkenntnissen zu gesunder Ernährung. Der Download ist kostenlos, die Vervielfältigung zu Unterrichtszwecken
erlaubt. Die Toolbox wird laufend befüllt!

Schicken Sie uns Ihr Material! Stellen Sie auch anderen Interessierten Ihre Materialien zur Verfügung! Unser
Expertenteam wird die Informationen nach den Bewertungskriterien prüfen. Mail an
richtigessenvonanfangan@ages.at.

Derzeit sind die Original-Tools der Partner/innen nicht barrierefrei, an einer Lösung wird aktuell gearbeitet.
Gerne stehen wir in der Zwischenzeit zur Verfügung, wenn Sie Unterstützung bei der barrierefreien Nutzung
benötigen.

Anwenden

1  2  3  4  5  6  7  8  9  … ››  Letzte Seite »

Eltern und Kinder Pädagogin/Pädagoge Verantwortliche(r) für Gemeinschaftsverpflegung

Empfehlungen

Infomaterialien (z.B. Broschüren, Handbücher, Checklisten, Plakate, Folder, Flyer, Elternbriefe)

Lern- und Lehrmaterialien Rezepte Spiele Videos Links
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REZEPTE
“In die Küche, fertig, los!”

• Kochbuch für Kinder
• Anregungen gemeinsames Kochen
• Saisonal unterteilt
• Rezepte, Informationen und 

kleinere Aufgaben



Frühling
Frühstück und Jause
 01 Knusperjoghurt mit Erdbeeren
 02 Eierspeise mit Schnittlauch
 03 Frühstücksstangerl
 04 Kichererbsen-Aufstrich

Salate
 05 Frühlingssalat mit Erdbeeren
 06 Mais-Bohnen-Salat mit Frühlingszwiebel
 07 Vogerlsalat mit Erdäpfeln

Suppen
 08 Grießsuppe mit Kräutern
 09 Klare Frühlingssuppe
 10 Grüne Cremesuppe mit gebratenem Fisch

Hauptgerichte
 11 Hirselaibchen mit Spargel
 12 Quiche mit wilden Kräutern 
 13 Spinatknödel mit Parmesan
 14 Nudeln mit Erbsen und Schinken  
 15 Paprikahendl mit Tarhonya 
 16 Fischstäbchen DIY 
 17 Erdäpfel mit Kressetopfen

Nachspeisen
 18 Rhabarber-Apfel-Streusel
 19 Erdbeer-Holunder-Trifle
 20 Milchshake

REZEPTE
BEISPIELE



REZEPTE
TIPPS, TRICKS & AUFGABEN



• im Zuge der Initiative entwickelte Videos 
• jeweils unterschiedliche Schwerpunkte
• bewusstes, gesundes und genussvolles Essen
• Verbesserung von Ernährungsgewohnheiten
• Informationen auf spielerische Art und Weise
• neun Videos & weitere in Arbeit

VIDEOS
INITIATIVE 



VIDEOS
FIGURBILDER VIDEO 1-8



VIDEO 9 Wasser

https://youtu.be/NOr2sigKBrs



