h e
Styria C, vitalis
(I(’sun(llzei”[‘/‘iir (1}0 Steiermark! R IDS essen gesund

KWU&W é"’ Janner 2020 — Dezember 2022

EONDS GESUNDES OSTERRELCH Mag. Veronika Graber, Projektkoordination

e
-

g >

fa W

&
Sk

Gefordert durch

"= Bundesministerium

Gefordert aus den Mitteln des V!TV.!USGESJHUES DStf’mi(h &, Geschaftsbereich Das Land . . .
Soriales, Gesundreit ilege Gesundheit Osterreich @ o s @Steiermark www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063

und Konsumentenschutz GmbH ®®® Osterreich <> Gesundheit



KIDS steht tur...
Kinder In Der Steiermark
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Managementzyklus Schulen

Erfolgreiche Bewerbung :>
zur Teilnahme am Projekt
G_;? & Runder Tisch
“0 D zur Bedarfserhebung

8 1 und Malnahmenplanung
@m Runder Tisch
M zur Reflexion
ﬁ ~@, Qualifizierung eines/r
/-
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C\g - P Erndhrungsbeauftragten
0 % Umsetzung weiterer
m Maltnahmen

ﬁ Durchfithrung von Workshops
h‘ Arbeit mit der <:
GET Materialbox*

/ aus der projekteigenen

Workshopbdrse

Dauer: 3 Semester
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Qualifizierung zur/zum . _
Ernahrungsbeauftragten -(7)-
=

e Strukturelle Verankerung des Themas Ernahrung in der Schule
e 1-tagige Qualifizierung
* In Kooperation mit der Padagogischen Hochschule Steiermark

Mit dem vermittelten Handwerkszeug soll es méglich sein, Essen & Trinken in all
seinen Facetten von der Unterrichtsebene (iber Fragen der Jausen- und
Mittagsverpflegung bis zur Festgestaltung zu initiieren, zu unterstiitzen und im

Schulalltag zu integrieren.

e Aktuell 38 Ernahrungsbeauftragte aus 31 Volksschulen
* Regelmallige Vernetzungstreffen finden statt
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KIDS— Workshobors
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* Fur Schulen mit Erndahrungsbeauftragten
e Deckt Ernahrung in all seiner Vielseitigkeit ab:
» Gesunde Erndhrung in der Praxis
» Erndhrungsbildung
» Nachhaltigkeit, Klima, Umwelt
» Essen & Korpergefiihl

e 17 Angebote fir Eltern und Padagoginnen
* 36 Angebote fir Kinder
e Seit Dez 2020 buchbar

https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/kids-essen-gesund/kids-
workshopboerse/
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GET-Materialbox, Thema
Ernahrung

Materialbox: mit Blichern, Broschiren und
Nachschlagewerken

Arbeitsmappe: mit Elterninfoblattern,
Padagoglnneninfoblattern, Arbeitsblattern

Karteikiartchen: Ubungen und Stundenbildern

https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/get/
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Lehrgang
Verpflegungsmanagement

* Fir steirische Volksschulen mit Mittagsverpflegung \ /
e Fir Personal, das beim Mittagessen Aufgaben Gbernimmt

(Auswahl, Ausgabe, etc.)
e Erster Durchgang im Herbst 2021 im Umfang von 24 EH

* Inhalte
» Ausgewogene, kindgerechte Speiseplangestaltung
» Verpflegungssysteme
» Esskulturen gestalten
» Entwicklung von Geschmack und Essverhalten
» Gelingende Kommunikation
» Hygienerechtliche Vorgaben etc.
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e Ziel ist ein gemeinsames Mission Statement zu gesunder
Ernahrung

* Delphi-Prozess statt Vernetzungstreffen:

» Aussendung eines Online-Fragebogens in drei
Befragungsrunden

» Antworten werden zusammengefasst und in der
jeweils nachsten Befragungsrunde sichtbar gemacht

An 1. Befragungsrunde beteiligen sich 17 Akteurlnnen aus 11
Organisationen
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* Aus erster Befragungsrunde sind sieben Handlungsfelder
furs Mission Statement ableitbar:

1. Gemeinschaftsverpflegung

2. Aus- und Fortbildung der Padagoginnen
3. Schulkultur und gesunde Jause

4. Unterricht und Materialien

5. Kooperation & Beteiligung, Elternarbeit
6. Materielle Ausstattung
7. Wissenstransfer
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Online

www.styriavitalis.at/kids-essen-gesund

KIDS essen gesund i
C Ansprechpartnerin

ati0n KIDS exsen gesunc

Die Kinder wissen, wann weiches Obst und Gemise in ihrer Region wachst. Die

Padagoginnen behandeln das Thema Ernéhrung in unterschiedlichen Schulfachern,
Die Eltern leben mit der Schule eine Bildungspartnerschaft und regen ihre Kinder auch
2u Hause dazu an, noch unbekannte Nahrungsmittel zu probieren. Fur den
Schulverpfleger ist Gemse ein Fixstarter im Speiseplan. Der Schulerhalter erkennt
eine gesunde Ernshrung als Wert, der auch vias kosten darf. Die regionalen Bauern
offnen ihre StalitGren und zeigen den Kindern, wie unsere Lebensmittel entstehen,

Projektzeitraum
Firs gesamte Schulteam gehrt eine susgewogene Ernahrung zum Schulalitag - von

der Jause Ubers Mittagessen bis hin zur Verpflegung bei Schulfesten. Janner 2020 bis Dezember 2022

Damit dieses Bild Wirklichkeit wird, ist es notwendig, dass viele Menschen,
Institutionen und Organisationen an einem Strang ziehen,

KIDS steht fiir.

wen richtet sich das Projekt daher? nder n er Steiermark

KIDS essen gesund

https://videos.mysimpleshow.com/XbFgTXpfY3
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