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Projektstart März 2020 = Beginn der Coronapandemie

→ veränderte Bedingungen & reduzierte Möglichkeiten für 

Aktivitäten zum Projektfortschritt → Suche nach Alternativen 

durch neue Kommunikationsmöglichkeiten → erste Entwürfe, 

Vernetzung mit Projektpendant SPES/OÖ → o.k. von 

Projektleitung → Entwicklung von insgesamt „24 Tipps“ zur 

Bewusstseinsbildung

Ausgangslage



Ziel: Bewusstseinsbildung für mehr bewegte Wege

Zielgruppen: heterogen, überschneidend

Inhalt: Motivation zur aktiven Mobilität in Anlehnung 

an die Salzburger Gesundheitsziele (gekürzt):

Lebens- und Arbeitsbedingungen

Stärkung der Gesundheitskompetenz 

Kinder und Jugendliche

Gesunde und sichere Bewegung

Psychosoziale Gesundheit

„24 Tipps“



„24 Tipps“

Kategorien & Kriterien:

Inhaltlich:

1. (präventiv-)medizinisch motiviert

2. aus Liedern und Sprichwörtern entlehnt

3. selbst entwickelt, „empowernd“ & lustvoll

Formal:

• Kombination aus Satzarten (Appell, Frage, Aussage)

• Einsatz unterschiedlicher Stilmittel (Reim, Dialog, Zitat u.a.)



„24 Tipps“

Grafische Gestaltung

• Farbgebung laut CI von AVOS und 

FGÖ-Logo Aktive Mobilität 

• Layout AVOS-CI

• Icons/Piktogramme Zukauf



„24 Tipps“

1. (Präventiv-)Medizinisch motivierte Tipps:



„24 Tipps“

2. Aus Liedern und Sprichwörtern entlehnt:



„24 Tipps“

3. Selbst entwickelt, „empowernd“ & lustvoll:



„24 Tipps“

WO & WIE

werden die „24 Tipps“ unter die Leute gebracht?

Postkarten gedruckt (15 x 15 cm):

• Verteilung bei Veranstaltungen mit Projektbezug in den vier Gemeinden 

(Europ. Mobilitätswoche, Radl-Check, World Café...)

• Auflegen zum Mitnehmen in Gemeindeämtern, Arztpraxen, Apotheken, 

örtlichen Begegnungsstätten, ...

In Planung: Plakatdruck (je 6 Tipps)



„24 Tipps“
Rückseite motiviert 

zur persönlichen

Weitergabe von 

passenden Tipps:



„24 Tipps“

WO & WIE

werden die „24 Tipps“ unter die Leute gebracht?

Digitale, personalisierte Postkarten im JPG-Format:

• Gemeindezeitung (pro Printausgabe 2 – 3 Tipps)

• Gemeindehomepage (abwechselnd 2 – 3 Tipps), Newsletter

• Digitale Ortstafel (abwechselnd je 1 Tipp einbauen)

• Einladungen zu Gemeindeveranstaltungen (1 oder mehr Tipps)



Lieblingstipp

In diesem Sinne: 

Danke für eure Zeit!






