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Ziele

Integration von betrieblichem Mobilitatsmanagement und

tbw!

betrieblicher Gesundheitsforderung, um RESEARCH

} Verhaltnisse und

[
} wirksame Malinahmen ‘

zur Forderung der aktiven Mobilitat der Beschaftigten zu schaffen

und so Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu verbessern. ﬂussbau




BETTER2WORK:BETTER4LIFE

WEgEp tow

better2work : better4life

Kooperation

} Tbw research GesmbH, Gesellschafterinnen, Geschaftfiihrung, B0 Y Qe R
Beschaftigte . @ @ Y

) iC consulenten ZT GesmbH, Gesellschafterinnen, Geschaftsfiihrung, =™ “

Arbeitsmedizin, betriebliche Gesundheitsforderung, Arbeitsschutz, .. ! A= NN
Umwelt- und Nachhaltigkeitsmanagement, Qualititsmanagement, =, 5 @ | &
. . . ” Holl Q home4students I‘lv &
Teamleiter, Beschiftigte - Y
: A 9 i) _
) flussbau iC GesmbH, Gesellschafterlnnen, Geschaftsfihrung, b OO o
Beschaftigte -?f?““"“xmsgizf;ﬁfzz:: R s
g Theresienbado k e Imer»s " ’E \ @
30(3?:;1;:;59053:22@ g i 7 2 T ﬁu,e,d,e,rhids"éﬁemm 9 “ Nymlh:hmy:{iNNYMarkt~
1 3 OB g o ;‘Fachar?:g:;:?gh)i(reuerzlé e\
: : : °”9assé 9 HOEER » % Wohnpark
5 3 Lidl Osterreich &) Osterreichische Post C:
Qsmingersmlassl i Ay i

Google BAWAG PSK Filia]ee
"B 8



| e (oW
better2work : better4life UEgEn tOw

Bausteine
Wissen zu Monitoren und Kompetenzen und Verhaltnisse und
Zusammenhangen und bedurfnisgerechte Motivation Strukturen schaffen
Nutzen schaffen Malnahmen setzen unterstlitzen

54 rten konnten dabei von 27. Marz bis 05. April 2021 ortlich ungebunden ihre individuelle
Foto: @Julia Schmid Fotos: @Julia Schmid, @Angela Muth, @Marlene Doiber Foto: @Julia Schmid

thb b\} I:/Iéx Tarkhov on Unsplash
(https://unsplash.com/photos/8h4COCALL7E)



https://unsplash.com/photos/8h4COC4LL7E
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Aktivitaten

Wissen zu Zusammenhangen und Nutzen schaffen
) Beitrag iC-Newsletter 2/2020

) Beitrag CommuniCation 11/2020, 09/2021

Monitoren & Bediirfnisse

} Mobilitatserhebung unter allen Beschaftigten

bei iC, flussbau iC und tbwr 09/2020, geplant 09/2021

 Mobilitatsverhalten
* Bewegungsausmal
 Wohlbefinden

BETTER2WORK:BETTER4LIFE

nterne communiCation der NEWSletter per Ausgade 2/2020

Projekt better2work
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iC Mobilitatserhebung (Standort Schonbrunner

StraBe) &

e Hemmnisse und Winsche im Bezug auf aktive Mobilitat
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Aktivitaten

Kompetenzen und Motivation unterstiitzen

) Trifold: ,,Mein Arbeitsweg/-tag aktiv in Office und Homeoffice”

} Webseite better2work : better4life

,vom Sein zum Bewusstsein zum Tun
Informationen und praktische Tipps.

} Marketing iC: Teilnahme am WeRun4You — Osterlauf 2021

y,deder fur sich und alle gemeinsam

Ill
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ARBEITSWEG UND GESUNDHEIT?

Der Weg zur Arbeit nimmt téglich einige Zeitin
Anspruch, also gestalte ihn bewegungsreich.

MICHAEL LOIBL, i€ consulenten: . N . . -
9 Al e S ocr o erc i i Arb Kirperfiche Bewegung dient zur Privention von
ihysischen und mentalen Problemen.
zu kommen ist fur mich zeiteffektiv, physiEhen und mentsien Fre "

Gkologisch und ver allem gesund fiir Geist
Aktive Mobilitit hilft gesund zu bleiben,

und Kiirper.”
verbessert das Krpergefiihl, steigert die
Lebensqualitit und erhéht die geistige und
kirperfiche Leistungstahigkeit.

ANGELIKA RAUCH, tbw research:

“fch fahre immer miz der 10er g

Strafsenbahin bis Schinbrinn und gehe Aktive Mobilitat ist gut fur dich und

durch den Schiosspark, da wird der Kopf die Urnwelt!

frei fiir Nees. ™

STEFAN SATTLER, flussbau iC:

B “lch habe wieder begonnen verstirkt das
Fahrrad fiir den Weg zur Arbeit zu nutzen,
kann ich sehr empfehien.

= |

tbw.

BEWEGUNG ZUM UND AM
ARBEITSPLATZ

Durch aktive Mobilitit am Weg zur Arbeit und

im Alitag, nitzt du dem Unternehmen, der
Aligemeinheit und vor allem - dir ganz persanlich

" egal ob im Biro oder im Homeoffice!

—

WAS KANNST DU TUN?

* zuFull oder mit dem Rad zur Arbeit
+ stehend arbeiten

+ bewegte Pausen

* viel trinken

+ telefonieren im Gehen

»  kurze Spaziergénge ins Freie

»  stehend oder gehend Mestings abhalten
* kurze Workouts im Biro

* aufzugfreier Tag

+  vermeiden von Rolltreppen

+ das Auto stehen lassen

FONTAKT, CRRICE @ TEWRESEARCH 0RG

[P p—— TIPPS UND INFOS ZUM ARBEITSPLATZ
wEwiE

KONTAKT

AM ARBEITSPLATZ

IMPRESSUM
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Durch aktive Mobilitat am Weg zur Arbeit und im Alitag, niitzt du dem Unternehmen, der

Aligemeinheit und vor allem - dir ganz persd b im Biiro oder Homeoffice!
g ¥
P -

MICHAEL LOIBL ANGELIKA RAUCH

\.

Stefan Sattler
thw flusst
Mit dem Rad oder laufend in die Ich fahre immer mit der 10er Ich habe wieder begonnen
Arbeit zu kommen ist fiir mich Strafenbahn bis Schonbrunn und verstdrkt das Fahrrad fiir den Weg
zeiteffektiv, 6kologisch und vor gehe durch den Schlosspark, da zur Arbeit zu nutzen, kann ich sehr
allem gesund fiir Geist und Korper. wird der Kopf frei fiir Neues. empfehlen.
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Aktivitaten

Verhaltnisse und Strukturen schaffen
} Bereitstellen von sicheren Fahrradabstellanlagen

} Aufnahme von integriertem BM und BG-Management
in die SDG — Prozesse

Foto: @Julia Schmid
. . g : Fahrradabstellplatz
} Vorbereitung Test-Anwendung active2work Arbeitszeitmodell g

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ab sofort steht in der Garage ein versperrbarer Stellplatz
fur Fahrrader

zur Verfligung (Autostellplatz 37). PAR K YO U R
Der Fahrradabstellplatz muss bitte immer abgesperrt sein -
und auch eure Réder sollen durchgehend an den B 1 YC L E

montierten Metallrahmen angehéngt werden. Das daftr
benétigte Fahrradschloss ist selbst mitzubringen.

Die Schliissel fiir den Fahrradabstellplatz werden in der
Personalverwaltung ausgegeben.

Viel SpaB, gute und sichere Fahrt!
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Coming soon!
Kompetenzen und Motivation unterstiitzen
} Video: Aktiv unterwegs mit iC und tbwr!

} Geplant (Mitmach)-Aktionen: ,Ich kann aktive Mobilitat” -
Fahrradfahr-Workshop, Reparatur-Workshop

} Weitere Aktivitaten gemeinsam mit dem Marketing,
Intranet- und Newsletter-Beitrage

Verhaltnisse und Strukturen schaffen
} Test-Anwendung active2work Arbeitszeitmodell

} Dienstwege

BETTER2WORK:BETTER4LIFE
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lch versuche am Weg in
die Arbeit immer ldngere
Abschpitte zu  Fuf zu
gehen.”

Wir haben Geschiftsleitungen und
| Beschiftigte zu aktiver Mobilitat am
rbeitsweg und zur Gesundheits-
rderung am Arbeitsplatz interviewt.

Bwischen Frithling um will ich alle Wegs

die 2u Fuft zu weit sind, mit dem Fahrrad mache uBerdem haben wir Praxis-Tipps fiir

. Bewegung im Alltag und das Pendeln
~ zu Ful und mit dem Fahrrad
Stiege zu nutzen.” zusammengetragen.

,Im 4. 5. und &. Stock hat m
sine gute Méglichkeit, Schrit

Teaser: @David Pichler
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Aktive Mobilitat

Gehen, Radeln, Rollern & Co

www.tbwresearch.org

Geschaftsbereich

Fonds Gesundes
Osterreich


https://at.linkedin.com/company/tbw-research
https://twitter.com/tbw_research
https://tbwresearch.org/
https://www.facebook.com/tbw-research-GesmbH-104980304592896

