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Hintergrund &
Methoden



* Fragestellung der externen Evaluation:

— Was sind evidenzbasierte Empfehlungen fur Projekte
mit dem Ziel, soziale Isolation zu reduzieren?

« Evidenzrecherche
— Welche Herausforderungen gibt es in der Praxis?
* Fokusgruppendiskussion
- Analyse der Endberichte der geférderten Projekte

-> vorlaufige Ergebnisse
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Ergebnisse

Herausforderungen und Erfolgskriterien



lerausforderungen

Erreichen der Zielgruppe schwierig
— Neue Kontakte herstellen - wenig Bereitschaft
— Kontakte halten = geeignetes Medium finden

Lokale Kooperationen erschwert
Gesellschaftliche/staatliche Situation
erschwerend

— Stimmung

— Uberlastung

— Fehlende staatl. Unterstttzung

Schwierigkeiten, Freiwillige einzusetzen und
langfristig zu binden



Erfolgskriterien

Kontakt halten durch angepasste Maldnahmen
— Medien finden, die Zielgruppe annimmt

— Bestehende Beziehungen starken

— Bekannte Personen einsetzen

Lokale Ressourcen nutzen

— Personen, Raume, Netzwerke

Gestiegenes Gesundheitsbewusstsein
Einbindung der Zielgruppe

— In Planung
— Als Freiwillige



Welche evidenzbasierte Empfehlungen
wurden umgesetzt?



1. Planung &
Zusammenarbeit

4. Teilnahme
fordern

‘ 2. Ressourcen &

Bediirfnisse

5. Schulungen

3. Lokale
Koordination

6. Evaluation
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1. Planung &

Zusammenarbeit

Zusammenarbeit mit
Akteurlnnen

Stadt, Gemeinden,
Organisationen

Zusammenarbeit mit
Zielgruppe
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Strukturelle Ressourcen
genutzt

1

Kontakte aus 2. Ressourcen &

bestehenden Bedurfnisse

Netzwerken Z Bestehende/voran-

gegangene Projekte als
Vorbild
_—7
Freiwillige
(Zeit und Wissen)




geeignete
Medien statt Kontakt unter
technische Covid-19-
Barrieren Einschréankungen
Barrieren
uberwinden/abbauen

Informationen

4. Teilnahme

fordern

Freiwillige
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Fragerunde

Schwierigkeiten,
Kontakte zu halten
oder aufzubauen

Wie konnen Kontakte In
der Pandemie gut
aufgebaut oder aufrecht
erhalten werden?



Vielen Dank!

Viktoria.titscher@donau-uni.ac.at



