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Corona Pandemie

. Angste
* Verunsicherung
» Uberforderung

=> durch die unbekannte, bedrohliche
Situation, verstarkt durch
Falschinformationen



3 Ansatze

1) Multiplikator*innen
2) Vernetzung
3) Gesundheitskompetenzschulung



Multiplikator*innen
far die Zielgruppe der alteren Menschen

« Wen gibt es?

« Wer sind Vertrauenspersonen fur altere
Menschen (auRBerhalb von Familie und Freundeskreis?)




Gesund und selbststandig alter werden,
den Lebensabend genielden - oft sind es
Kleine Dinge, die einen wichtigen Beitrag
eisten, um dieses Ziel erreichen zu
Konnen.
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Gesundhelts‘broschuren -Buffet

ind Hir Sie da:

—— 0662/43 335
-~

I
Radfahren im
besten Alter
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Themenbereiche

« Schwerpunkt auf Themen rund um
COVID-19

 Bewegung

« Ernahrung

e psychosoziale Gesundheit
 medizinische Themen

« rechtliche Themen

« Sicherheit und Umwelt

AUGEN
WEITER AUF



Folderbeispiel

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Faktencheck:
Coronavirus

Impfen schitzt!

https://www.sozialministerium.at/Corona-
Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---

Jetzt-anmelden-/Faktencheck-zur-Corona-

Schutzimpfung.html



https://www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Jetzt-anmelden-/Faktencheck-zur-Corona-Schutzimpfung.html

KOMPETENT ALS
. PATIENTIN UND PATIENT

GUT INFORMIERT ENTSCHEIDEN ] ]
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent

/?contentid=10007.844514&portal=svportal
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Blutdruck- und
Medikamentenpass

EDIZIN
GHECK._
S

Meine persor

\che !
Medikamenten—Checkhs'le 17(@oegk.at

E-Mail:

oeffentlichkeitsarbeit-
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Folderbeispiel

=

MEDIZIN
CHECK
R o ke

VORSICHT

WECHSELWIRKUNG!

https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?
contentid=10007.847940&portal=oegksportal
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Folderbeispiel

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit
urd Kensumentenschutz

Sommer, Sonne, Hitze

Gesunde Tipps

fur die heile Jahreszeit

https://broschuerenservice.sozialministerium.

at/
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Broschurenbeispiel

Radfahren im
besten Alter

Infos, Tipps & Tricks, wie Sie
aktiv mobil bleiben konnen

https://www.bmk.gv.at/themen/mobilitaet/fus
s_radverkehr/publikationen/radfahrenimalter.
html
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Broschurenbeispiel

ALTER WERDEN
AKTIV BLEIBEN

Gesundheit for Alle!

0 .
0 Fonds Besundes
Osterfeich
v

https://fgoe.org/contact/broschuerenbestellung
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Plakatbeispiel

https://fgoe.org/contact/
broschuerenbestellung

Bewegungsempfehlungen
ERWACHSENE AB 65 JAHREN

oder

mindestens
75 Minuten
héhere Anstregung

4 i
L@

zusatzlich an 2 Tagen
muskelkraftigende Ubungen

Ausdauerorientlertz Bewegung Ubungen sollen alle groBen
mit hiherer Anstrengung halt Muskelgruppen kraftigen:
Man kann wihrend der Bewegung nur Bain-, Hoft-, Brust-, Rodken-, Bauch-,
mehr ein paar Worte sagen. Schufter- und Armmuskeln_

Machen Sl wiale chiedliche Arten von und Stz auch Gl und B hikalt
Sie konnen aber auch Bewegung mit mittlersr Anstrengung und Bewegung mit haherer Anstrengung rusammenrechnen.
Als Fausiregel dabel gilt, dass 10 Minuien Bewegung mit hherer Anstrengung gleich vel z3hlen wie 20 Minuten Bewegung mit mittlener
Arstrangung. Rechnen S also die Dewer der Bewegung mit hoherer Anstrengung mal 2.

. s
Soziales, Gesundheit, Fllage Gesundheit Osterreich @ E:’“d‘ Gesundes
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn GmbH vt e Osterreich
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Multiplikator*innen

» Ubersicht zu den zusammengestellten
Infomaterialien

« Unterstltzung bei der Bestellung

« Schulung, wie man gute
Gesundheitsinformationen erkennt



Vernetzungsideen

« Welche Vernetzungsideen von
vorhandenen Angeboten gibt es noch /
fallen ihnen spontan ein?

« Wer hat Angebote aus der
Gesundheitsforderung fur die
Zielgruppe der alteren Menschen?
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Danke fUr die Aufmerksamkeit!




