
Bewegungsempfehlungen 
KINDER 3 – 6 JAHRE

Bewegung soll Freude machen.
Verschiedene Arten von 

Bewegung machen

Kinder sollen nicht zu lange sitzen 
und sich zwischendurch immer 

wieder bewegen.


	Bewegung ist gesund
	Bewegungsempfehlungen für Kinder zwischen 
	3 und 6 Jahren
	Erklärungen zu den Empfehlungen
	Hinweise für die Umsetzung
	Mit Bewegung beginnen



