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Der erste Lockdown war richtig
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• Ist doch alles nicht so schlimm.
• Wir haben doch genug Intensivbetten.
• Warum der zweite Lockdown?
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Es könnte knapp werden!





Der Einzelne hat Stress

• Angst
• Erschöpfung
• Einsamkeit
• Hilflosigkeit, keine Kontrolle über das, was 

kommt
• Depression (Suizidalität)
• Arbeitslosigkeit, Armut, Verluste, 



Was ist Stress?







Stress durch fehlende 
Sozialkontakte







Stress durch 3 „Megatrends“

Singularisierung
Urbanisierung
Medialisierung



Haushalte in Deutschland





„ich“ 42%
„wir“ 10%



Singularisierung

weniger Empathie 
mehr Selbstbezogenheit 













Problematische „Megatrends“

Singularisierung
Urbanisierung
Medialisierung







Medialisierung

Urbanisierung

Singularisierung



Zwischenfazit:
problematische „Megatrends“

Singularisierung
Urbanisierung
Medialisierung

erhöhen die Wahrscheinlichkeit
von Einsamkeit



Soziale Isolation (Alleinsein) 

ist nicht gleich

Einsamkeit 







Einsamkeit tut weh











Einsamkeit ist tödlich









Fazit: Einsamkeit 

• liegt voll im Trend

• ist schmerzhaft, 
• ansteckend und 

• tödlich



Warum ist das so?



STRESS



Einsamkeit







Einsamkeit nimmt uns unsere einzige 
Abwehr gegen das Virus





Gegen Corona kann man (noch) 
nicht impfen, gegen Einsamkeit 

kann man „impfen“



Musik
Sport
Kunst

Theater



Musik
Sport
Kunst

Theater

! Helfen !



Alleinsein suchen?



Alleinsein suchen

Wo?



1. Draußen



1. Draußen
2. In der Natur!


