Aktive Mobllitat In
Schule, Betrieb & Gemeinde:
Models of Good Praclice

\®_,
Band Nr. 14 aus der Reihe WISSEN Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit Osterreich



Aktive Mobilitat in Schule, Betrieb & Gemeinde:
Models of Good Practice

IMPRESSUM
Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Gesundheit Osterreich GmbH, Geschéftsbereich Fonds Gesundes Osterreich

Auftraggeber:
4 Fonds Gesundes Gesundheit Osterreich GmbH
Osterreich Fonds Gesundes Osterreich

Verena Zeuschner

Bearbeitungsteam:

BOKU Wien - Institut fir Verkehrswesen (Projektleitung)
Sandra Wegener, Juliane Stark, Christoph Link

iﬂ

Universitét fiir Bodenkultur Wien
Department fiir Raum, Landschaft
und Infrastruktur

Factum Verkehrs- & Sozialanalysen
Hermann BahrStraBe 9/11, 1210 Wien
Elisabeth Fussl, Karin Ausserer, Daniel Bell

=
r.:|
q
—
==!

CRALTEPLE & WGEEN 5 - VERATRRE. UMD JODULARALT SN

Zitiervorschlag:
Fonds Gesundes Osterreich (Hrsg.) (2018): Aktive Mobilitat in Schule, Betrieb und Gemeinde:
Models of Good Practice.

Redaktionelle Mitarbeit:
Petra Winkler

Gestaltung: paco.Medienwerkstatt, Wien

Wien, Juni 2018

= Bundesministerium LA . N
Al:bei?c?SoziilZs,uGesundheit GESUI’]EH:]EIt OSterrelCh @ Focs)rt](;jrsrecilgl's]undes

und Konsumentenschutz GmbH



Inhalt

Einleitung
Zusammenfassung
1 Problemstellung . ....... ... .. e 7
2 Ziele . e 8
3  Arbeitspakete und Projektiiberblick. .. ......... ... ... .. i oo, 8
4  Systemabgrenzung . ... .. ... e e 9
4.1 Settings und Art der MaBnahmen. . ... ... ... ... ... 9
4.2 Definition von Good Practice. . .. ... ... 10
4.3 Nutzen durch Aktive Mobilitat . ........ .. ... ... 10
4.4 Datenquellen . . ... 13
4.5 Kategorisierungsschema . ...... ... ... 13
5 Ergebnisse der Literaturrecherche ... ......... ... . . ... . .. 15
5.1 Digitale Matrix . . . ... 16
5.2 Wissenslandkarte fur Osterreich . ......... ... ... .. ... .. .......... 17
5.3. MaBnahmen Setting Schule . ...... .. .. .. ... . .. . . . ... ... 19
5.3.1. ,Steckbriefe” . . . . ... 19
5.3.2 Kurzibersicht mit Bewertung. . . .......... ... ... . ... .. ... 27
5.3.3 Strategienund Leitfaden . .. ... .. 29
5.4  MaBnahmen Setting Betrieb . . ......... ... .. . . .. 29
5.4.1 |, Steckbriefe” . . . . ... 29
5.4.2 Kurzibersicht mit Bewertung. . . .......... ... . ... ... ... ... 34
5.4.3 Strategienund Leitfaden . .. ... .. 35
5.5 MaBnahmen Setting Gemeinde. . .. ......... . ... ... 36
5.5.1 ,Steckbriefe” . . . . ... 36
5.5.2 Kurzibersicht mit Bewertung. . . .......... ... . ... ... ... ... 44
5.5.3 Strategienund Leitfaden . .. ... ... 46
6  Analyse ausgewahlter Praxisbeispiele .. . .......... ... ... ... i i, 47
6.1 Auswahl ... . 47
6.2  Expert/inneninterviews (Einzelinterviews) . ............ ... .. .. ....... 47
6.3  Ergebnisse . ... .. 48
6.3.1 Setting Schule. .. ... .. . . . 48
6.3.2 Setting Betrieb ... ... .. ... 49
6.3.3 Setting Gemeinde . ... ... ... 49
6.3.4 Ableitung von settingtbergreifenden Erfolgsfaktoren. .. .......... 50
7  Zusammenfassung und Ausblick. . . ... ... . . . e 54
Referenzen . . ... .. 55
8  ANhaNng ... .. e 57
8.1 Indikatorenliste fur Kategorisierungsschema ............ ... ... ... .. .... 57
8.2. Legende zur Kurzibersicht mit Bewertung . ............ ... ... .. .. .... 59



Einleitung

Eine aktive Lebensweise bringt nachweislich positive korperliche, soziale und psychische Vor-
teile mit sich. Diese Effekte regelméaBiger korperlicher Aktivitat sind gut belegt. Es besteht
ein direkter Zusammenhang zwischen koérperlicher Aktivitat und Lebenserwartung, die bei
korperlich aktiven Menschen im Vergleich zu inaktiven Menschen héher liegt (WHO 2006).

Um die Gesundheit zu férdern und aufrechtzuerhalten, sollten Erwachsene 150 Minuten pro
Woche Bewegung mit mittlerer Intensitat durchfiihren. Kinder und Jugendliche sollten, um
die Gesundheit zu fordern, jeden Tag insgesamt mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv sein.

Zur Erreichung dieser Empfehlungen spielt neben Bewegung und Sport vor allem die Alltags-
mobilitat als Domane korperlicher Aktivitat eine tragende Rolle. Die Integration von aktiven
Mobilitatsformen in den Alltag kann als groBe Chance gesehen werden, das Bewegungsaus-
maB der Bevolkerung zu erhéhen und damit die positiven Wirkungen auf die Gesundheit.

Direkte Wirkungen liegen dabei einerseits auf Ebene der individuellen Gesundheit und tragen
damit wesentlich zur Lebensqualitdt und einem Leben in guter Gesundheit bei. Anderer-
seits sind die Gesundheitswirkungen ebenso aus Public-Health-Perspektive besonders rele-
vant. Berechnungen zufolge ist ein enormes Einsparungspotenzial fir das Gesundheitssystem
durch direkte und indirekte Gesundheitskosten zu erwarten.

Daher hat der FGO in seinem Arbeitsprogramm in der Programmlinie , Gesunder Lebensstil
durch intersektorale Zusammenarbeit” das Thema Aktive Mobilitadt aufgegriffen. Durch seine
MaBnahmen zur Férderung aktiver Mobilitatsformen werden Grundlagen fur eine qualitats-
volle intersektorale Arbeit in den Lebenswelten (Settings) der Menschen geschaffen.

Mit der vorliegenden Zusammenstellung von Beispielen guter Praxis zur Forderung aktiver
Mobilitatsformen in den Lebenswelten Gemeinde, Schule und Betrieb wurden in diesem
Wissensband nun konkrete Anknipfungspunkte fur gezielte Forderungen Aktiver Mobili-
tat durch den Fonds Gesundes Osterreich erarbeitet. Dariber hinaus soll der Wissensband
Gbersichtlich und basierend auf definierten Kriterien eine Zusammenschau der Vielfalt von in
Osterreich existierenden Beispielen zur Férderung Aktiver Mobilitat darstellen.



Zusammenfassung

Aktive Mobilitatsformen, zu denen das Radfahren und das ZufuBgehen (bzw. beides auch
in Verbindung mit der Nutzung &ffentlicher Verkehrsmittel) zéhlen, bringen nicht nur aus
okologischer, wirtschaftlicher und sozialer Sicht Vorteile, sondern auch aus gesundheitlicher.
Der wesentliche Nutzen fur die Gesundheit entsteht durch die Erhéhung der kérperlichen
Aktivitat und des Bewegungsumfanges im Alltag — ganz ohne sportliche Hintergedanken.
In Expert/innenkreisen ist dieser Zusammenhang zwischen Mobilitat und Gesundheit langst
Thema und die Frage kreist um die Motivation der Verkehrsteilnehmer/innen, vermehrt zu
FuB zu gehen und/oder mit dem Rad zu fahren, und um die Art der Umsetzung.

Osterreichweit werden fir unterschiedliche Zielgruppen Projekte, Veranstaltungen und Kam-
pagnen im Bereich Information, Bewusstseinsbildung und Kommunikation zur Férderung Ak-
tiver Mobilitédt durchgeftihrt. Diese sollen mittel- bis langfristig Einstellungs- und vor allem
Verhaltensanderungen bewirken. Gleichzeitig besteht Handlungsbedarf bei der Verhéltnis-
anderung, sprich der Schaffung von Rahmenbedingungen (physical, social and legal envi-
ronment) durch die Umsetzung von MaBnahmen (Infrastruktur fur den Rad- und FuBverkehr,
Serviceeinrichtungen etc.). Im Rahmen des Projekts werden erprobte Beispiele (Models of
Good Practice) zur Forderung aktiver Mobilitatsformen in den Settings Schule (und Kinder-
garten), Betrieb und Gemeinde recherchiert und systematisiert. Models of Good Practice
zeichnen sich u. a. durch Nachhaltigkeit, Dauerhaftigkeit, Niederschwelligkeit, Ressourcen-
schonung, Ubertragbarkeit und Einbindung von Multiplikatoren/innen aus.

In den gesammelten Beispielen fir das Setting Schule wird der Gesundheitsnutzen relativ
haufig betont und explizit als Ziel definiert. Ausgangspunkt ist jedoch vorrangig eine un-
befriedigende verkehrliche Situation im Schulumfeld. So soll durch den Umstieg auf aktive
Mobilitatsformen vor allem eine Erhéhung der Verkehrssicherheit erreicht werden (z. B. durch
autofreie Zonen vor Schulen). Aber auch der Umweltgedanke und die Einsparung von CO,
sind wesentliche Argumente fir die Implementierung von schulischen MaBnahmen und Akti-
onen zur Forderung Aktiver Mobilitat. In den letzten Jahren gewinnt das Argument , Gesund-
heit durch Bewegung” mehr und mehr an Bedeutung. Die Umsetzung erfolgt zumeist Uber
bewusstseinsbildende EinzelmaBnahmen und Motivation zu Bewegung in Form von Spielen
(z. B. Verkehrsschlangenspiel, Mobilitatsbox), Wettbewerben (z. B. BIKEline, run2sun) oder
Ahnlichem.

Im Setting Betrieb geht es primar um die Entwicklung von Strategien, um die Mobilitat von
Mitarbeiter/innen oder Kund/innen moglichst ressourcenschonend (6konomisch und 6kolo-
gisch effizient) abzuwickeln. Im Sinne eines betrieblichen Mobilitdtsmanagements spielen
dabei Einsparungen von Zeit und Kosten, freiwerdende Flachen fir Betriebserweiterungen
(anstelle von Parkpldtzen) und nur zum Teil die Forderung der Gesundheit eine Rolle. Als
hoher Motivationsfaktor erweisen sich Wettbewerbe (z. B. Osterreich radelt zur Arbeit) oder
Incentives, wie z. B. das Sammeln von Eco-Miles. Zusatzlicher Beweggrund, Mobilitatsmal-
nahmen umzusetzen, kann auch ein Imagegewinn sein, beispielsweise durch Erreichen von
Umwelt-Gutesiegeln oder Auszeichnungen.



In Gemeinden wird zur Férderung des FuB- und Radverkehrs allgemein mit der Verbesserung
der Lebensqualitat in der Gemeinde durch Reduktion von Stau, Larm, Emissionen und Unfal-
len bzw. mit der Erfullung der Klimaziele argumentiert. Die Implementierung von konkreten
MaBnahmen ist meistens in die Entwicklung von Raum- und Mobilitdtskonzepten eingebun-
den, im Rahmen derer InfrastrukturmaBnahmen gesetzt oder bestimmte Services ausgebaut
werden sollen. Gemeinden stellen somit die infrastrukturellen Rahmenbedingungen und Res-
sourcen bereit, die auch den beiden Settings Schule und Betrieb zugutekommen.

Spezifisch flr das Setting Gemeinde ist, dass die Zielgruppe von FérdermaBnahmen fir eine
Aktive Mobilitat heterogen ist: Anrainer/innen innerhalb der Gemeinde schlieBen Kinder, Ju-
gendliche, Senior/innen etc. ein. Im Gesundheitskontext geht es auch um soziale Teilhabe (z.
B. Verbesserung von Erreichbarkeiten in Gemeinden im landlichen Raum). Die recherchierten
MaBnahmen in Gemeinden weisen eine groBe Vielfalt und Bandbreite auf und sind Gber
ganz Osterreich verteilt. Sie reichen von Strategien (z. B. Mobilitatskonzepten, Reduktion des
motorisierten Verkehrs, Autofreies Wohnen), Infrastrukturprojekten (z. B. FahrradstraBen,
Begegnungszonen), Mobilitatseinrichtungen (z. B. Mobilitatszentralen) und -services (z. B.
Sharing von Lastenradern, Nextbike) Gber bewusstseinsbildende MaBnahmen (z. B. Autofas-
ten, Geh Café) bis hin zu technologiegestutzten Innovationen (z. B. Apps) und Wettbewer-
ben (z. B. Beat the street, RADIUS).

Forderlich fur die erfolgreiche Umsetzung von MaBnahmen und Projekten in allen drei Set-
tings ist oft ein konkreter Anlass bzw. hoher Handlungsdruck sowie die kontinuierliche
Verflgbarkeit von Ressourcen (Personal, Finanzen). Je besser betreut und je konkreter die
MaBnahmen und Angebote sind, umso wahrscheinlicher ist eine erfolgreiche und nachhalti-
ge Implementierung. Transparente Kommunikation zieht sich als wesentlicher Erfolgsfaktor
durch alle Settings. Die friihzeitige Partizipation moglichst vieler Akteur/innen und eine ge-
meinsame Zieldefinition scheinen sich im Sinne einer Gruppendynamik positiv auszuwirken.
Im Fall von MaBnahmen, die auf Verhaltenséanderungen abzielen, zeigt sich, dass, wenn die
infrastrukturellen Voraussetzungen nicht gegeben sind, es deutlich schwieriger wird, Ver-
haltensanderungen zu erzielen. Die Motivation ist ein entscheidender Faktor fur den Erfolg
einer MaBnahme. Extrinsische Motivation durch Incentives oder Wettbewerb wirkt forderlich,
ebenfalls die Vorbildwirkung durch weitere Akteure oder Autoritatspersonen.



1  Problemstellung

Aktive Mobilitatsformen (Radfahren und ZufuBgehen bzw. beides auch in Verbindung mit
der Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln) bringen auf mehreren Ebenen (aus 6kolo-
gischer, 6konomischer und sozialer Sicht) nachweislich Vorteile mit sich. Der wesentliche
Nutzen fur die Gesundheit entsteht durch die Erhéhung der physischen Aktivitdt und des
Bewegungsumfanges im Alltag. Betrachtet man den Status quo des Bewegungslevels der Os-
terreicher/innen, zeigt sich, dass nur etwa ein Finftel der 11- bis 15-Jdhrigen und ein Viertel
der Erwachsenen sich so oft und so viel bewegen, dass es die Gesundheit fordert (Titze et al.
2010). Laut WHO (2017) liegt die durchschnittliche Bewegungsempfehlung fir Erwachsene
bei 150 Minuten in der Woche und fur Kinder und Jugendliche bei 60 Minuten pro Tag.

Untersuchungen zur Mobilitdt bzw. zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zeigen,
dass (1) ,Elterntaxis” auf Wegen stetig zunehmen, (2) die selbststdndige Mobilitat zurick-
geht und (3) die Fettleibigkeit zunimmt (z. B. Funk & Fassmann 2002, Hillman et al. 1990,
Limbourg 2010, Frauendienst et al. 2011, WHO 2006) — und das, obwohl besonders Kinder
aktive Mobilitdtsformen bevorzugen (Aschauer & Stark 2015). Die zunehmende Motorisie-
rung ist einer der Grinde, warum Kinder im Alltag weniger Fahrrad fahren und zu FuB
gehen. Hinzu kommt, dass sich Kinder generell weniger (als friher) und nicht ausreichend
bewegen und ihre Freizeit vielfach sitzend im Haus (mit neuen Medien) verbringen. Bei den
Erwachsenen sind die Grinde fir Bewegungsmangel vor allem zunehmende Tatigkeiten, die
ausschlieBlich im Sitzen durchgefiihrt werden (z. B. Computer- und Schreibtischarbeit) sowie
Lebensstile und Freizeitverhalten, die wenig Bewegung mit sich bringen.

Die Integration von aktiven Mobilitdtsformen in die Alltagsmobilitat kann als groBe Chance
gesehen werden, den Bewegungslevel der Bevolkerung zu erh6hen und somit den genann-
ten Trends entgegenzuwirken. Wenn man bedenkt, dass eine erwachsene Person (in Oster-
reich) im Schnitt taglich 60 bis 80 Minuten unterwegs ist und dass 50 % aller Auto-Wege
kurzer sind als 5 km (Herry et al. 2011), zeigt sich das groBe Potenzial des Radfahrens und
ZufuBgehens. Dass die Rahmenbedingungen und das Angebot daflr passen missen (Strate-
gien, Infrastruktur, rad- und fuBgangerfreundliche Umgebung etc.), ist eine Voraussetzung.
Aber auch eine positive Einstellung gegentber aktiven Mobilitatsformen ist ein wichtiger
Faktor (Stark et al. 2014). Osterreichweit werden fiir unterschiedliche Zielgruppen Projekte,
Veranstaltungen und Kampagnen von Stakeholdern auf allen Ebenen im Bereich Information,
Bewusstseinsbildung und Kommunikation zur Férderung aktiver Mobilitatsformen durchge-
fahrt. Imagekampagnen sollen mittel- bis langfristig Einstellungs- und vor allem Verhaltens-
anderungen bewirken. Gleichzeitig besteht Handlungsbedarf bei der Verhaltnisénderung,
sprich der Schaffung von Rahmenbedingungen (physical, social and legal environment) durch
die Umsetzung von MaBnahmen (Infrastruktur ftr den Rad- und FuBverkehr, Serviceeinrich-
tungen etc.).

Bei der Vielzahl und Vielfaltigkeit an bereits umgesetzten MaBnahmen fehlt bisher ein umfas-
sender zielgruppen- und settingorientierter Uberblick, eine Zusammenfassung von Erfolgs-
faktoren und Handlungsempfehlungen sowohl fur die praktische Umsetzung als auch als
Basis fur weitere Férderprogramme.



2 Ziele

Im Rahmen des Projekts werden erprobte Beispiele (Models of Good Practice) zur Férderung

aktiver Mobilitatsformen in den Settings Schule (und Kindergarten), Betrieb und Gemeinde

recherchiert und systematisiert. Die Systematisierung erfolgt nach einem Kategorisierungs-
schema, welches es ermdglicht, MaBnahmen gezielt nach bestimmten Aspekten zu screenen.

Eine Systematisierung auf diesem Gebiet und deren Analyse erméglicht u. a.:

—> einen schnellen und gezielt furr verschiedene Settings differenzierten Uberblick zu Praxisbei-
spielen zu erhalten,

—> Rahmenbedingungen (physical and social environment) und mogliche Ansatzpunkte fir die
Umsetzung von zukinftigen MaBnahmen zu erfassen,

—> (settingUbergreifende) Erfolgs- und Innovationsfaktoren zu aggregieren und konkrete
Handlungsansatze fur die Durchfiihrung von Initiativen abzuleiten,

—> eine Basis fur die Weiterentwicklung von Férderprogrammen und Projekten in diesem
Bereich zu erstellen, u. a. indem einerseits Zielgruppen identifiziert werden, die derzeit noch
nicht (ausreichend) in MaBnahmen angesprochen werden, und andererseits indem zuktinf-
tige Forderungen starker an Ursache-Wirkungsketten gekoppelt werden.

Ausgewahlte Good-Practice-Interventionen werden im Rahmen von Expert/inneninterviews

detailliert untersucht, um unter anderem auf folgende Aspekte naher eingehen zu kénnen:

— Inhalte der MaBnahme und Nutzen hinsichtlich der Gesundheitsférderung fir die
Zielgruppe(n) und Institutionen

—> Umfeld, Rahmenbedingungen und Umsetzbarkeit (einfach, kostengtinstig, alltagstauglich)

—> Faktoren, die zur erfolgreichen Umsetzung der Mal3nahme beigetragen haben bzw. mogli-
che Hemmnisse und Strategien zur Bewaltigung

Ziel ist es, basierend auf den Ergebnissen der Analyse (settinglbergreifende) Erfolgsfaktoren
fur die Durchftihrung von Initiativen zur Férderung Aktiver Mobilitat abzuleiten’.

3  Arbeitspakete und Projektiberblick

Die Abwicklung des Projekts erfolgte in vier Arbeitspaketen (Abb. 1). Kern des Projekts ist
eine umfassende Literaturrecherche zu vorliegenden (laufenden oder abgeschlossenen) MaB-
nahmen, Kampagnen, Interventionen zur Férderung Aktiver Mobilitat (ZufuBgehen und Rad-
fahren, im Setting Schule auch Roller) in Schulen, Gemeinden und Betrieben hauptsachlich
fur Osterreich mit einzelnen Ergédnzungen aus dem europaischen Raum (AP2). Die Recherche
(Desk Research) im Sinne einer Meta-Analyse erfolgte u. a. basierend auf der Broschure ,,Ak-
tive Mobilitat - Informationen und Projekte” des FGO unter Nutzung vorhandener Kontakte
des Projektteams (siehe Kapitel 4.4). Dabei wurde empirisch-induktiv vorgegangen. Fir eine
systemische Betrachtung wurde fur die Sammlung und Analyse der Beispiele ein Kategorisie-
rungsschema entwickelt, welches auf alle Settings anwendbar ist (Kapitel 4.5). Ausgewahlte

1 Weiterfihrend kénnten die Projektergebnisse als Basis dafir herangezogen werden, fur die Praxis ein digitales
Interventionstool zur Planung von Kampagnen fur Aktive Mobilitat zu entwickeln, welches es ermdglicht,
zielgruppenspezifisch und gemaB gesetzter Rahmenbedingungen Kampagnen zu entwickeln. Vortberlegungen dazu
wurden von den Autor/innen bereits getroffen; eine Umsetzung im Rahmen dieses Projekts ist jedoch nicht méglich.



Praxisbeispiele wurden vertieft untersucht und Expert/inneninterviews durchgefiihrt (AP3).
Die Ergebnisse wurden zur Ableitung von Erfolgsfaktoren und allgemeinen Handlungsemp-
fehlungen synthetisiert und aufbereitet (AP4). Alle Arbeitsschritte in dem Projekt erfolgten in
enger Abstimmung mit dem Auftraggeber.

Systemabgrenzung

L Fonds Gesundes
Osterreich
AP2: Systemabgrenzung und Kategorisierung

‘T heoretisch-konzeptioneller Aufriss je Setting

Entwicklung eines Kategorisierungs-

‘ schemas zur Systematisierung{' E

ggf. Anpassung

Recherche von MaRnahmen im
Bereich Aktive Mobilitat

R
c
@
=
()
o
(1]
=
m
£
fr]
-
-
2)
e
o
-
o
L= 4

AP4: Synthese

AP3: Analyse ausgewdhlter Praxisbeispiele

Abb. 1: Abwicklung des Projektes erfolgt in vier Arbeitspaketen

4.1 Settings und Art der MaBnahmen

Fur das vorliegende Projekt zur Analyse von MaBnahmen zur Férderung Aktiver Mobilitat (Zu-
fuBgehen und Radfahren) werden die Settings Schulen (und Kindergarten), Betriebe und Ge-
meinde einbezogen. Bei den untersuchten MaBnahmen handelt es sich vorwiegend um Initia-
tiven und Aktionen aus den Bereichen Bewusstseinsbildung, Bildung, Service, Information und
Kommunikation, die den Gesundheitsaspekt direkt oder indirekt ansprechen.

Strategien und Leitfaden wurden recherchiert und bei den jeweiligen Settings aufgelistet, aber
nicht ndher beschrieben. Zusatzlich wurden einige wenige Infrastrukturprojekte (z. B. Fahrrad-
straBen, Begegnungszonen etc.) in das Kategorisierungsschema aufgenommen.

Die Recherche bezieht sich auf Osterreich mit einzelnen Ergdnzungen aus dem europaischen
Raum. Es wurden vorrangig aktuelle Projekte und Aktivitaten einbezogen (maximal ca. 10 Jahre
alt). Der Fokus lag dabei nicht auf Quantitat; vielmehr wurde versucht, einen Uberblick tber
viele verschiedene MaBnahmen zu geben.
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4.2 Definition von Good Practice

Unter Good Practice werden MaBnahmen verstanden, die moglichst
groBraumig,

zielgruppenubergreifend,

ressourcenschonend,

niedrigschwellig und damit

Ubertragbar,

mit maximalen und nachhaltigen Effekten in die intendierte Richtung,
innovativ,

dauerhaft implementiert,

nachvollziehbar dokumentiert sind,

sowie Multiplikator/innen systematisch einbinden und

ein Qualitatsmanagement aufweisen.

N N N N A N AN A A R\

Auf Basis dieser Definition wurden die Indikatoren ausgewahlt, die den Kern des Kategorisie-
rungsschemas bilden. Nicht alle der genannten Faktoren konnten fur die gesammelten MaB-
nahmen nachgewiesen werden. Dies lag unter anderem daran, dass die MaBnahmen in sehr
unterschiedlicher Informationstiefe dokumentiert sind.

4.3 Nutzen durch Aktive Mobilitat

In der Literatur finden sich unterschiedliche Definitionen zum Begriff der Aktiven Mobilitét.
Das 6sterreichische Bundesministerium fur Verkehr, Innovation und Technologie (BMVIT) fasst
in der Personenmobilitat darunter alle , postfossilen Mobilitatsformen” zusammen, welche alle
aktiven Mobilitatsformen wie das ZufuBgehen, Radfahren und die Nutzung weiterer ,, Mobili-
tatstools gegebenenfalls mit Antriebsunterstitzung” umfasst (BMVIT 2017). Im Worterbuch
des Mobile Lives Forums findet man eine weiter gefasste Definition, die die Energiebereitstel-
lung durch die eigene Muskelkraft hervorhebt: , Active mobility refers to all forms of travel that
require human energy (i.e. non-motor) and the physical effort of the person moving. Active
mobility occurs via modes themselves referred to as ‘active’, namely walking and cycling” (Fo-
rum Vies Mobiles 2015). Aktive Mobilitat kann dabei auch die Nutzung von Inline Skates, Scoo-
ter, Skateboards oder von Rollstihlen miteinschlieBen. Andere Autor/innen benennen explizit
auch Joggen, Skifahren und Schneeschuhwandern als aktive Mobilitatsformen (Public Health
Agency of Canada 2014). Der Begriff , active mobility” oder auch , active transport” wird bei-
spielsweise von , soft mobility” abgegrenzt, da letzterer teilweise auch fur 6ffentliche Verkehrs-
mittel oder Pedelecs verwendet wird (Forum Vies Mobiles 2015). In der Verkehrsforschung wird
in Abgrenzung zu anderen Verkehrsmitteln haufig der Begriff ,nichtmotorisierter Verkehr”
verwendet. Elektrisch betriebene Zweirdder nehmen eine Sonderstellung ein, da sie eine Misch-
form zwischen passiver und aktiver Mobilitat darstellen. Fur weitere Begriffsabgrenzungen aus



Theorie und Praxis wird auf das parallel laufende Projekt ,Intersektorales Argumentarium zu
Aktiver Mobilitat in Osterreich (Aktive Mobilitat)” verwiesen. Im Folgenden werden unter Ak-
tiver Mobilitat alle Fortbewegungsarten verstanden, die ganz oder teilweise auf Muskelkraft
basieren. Diese Begriffsdefinition ist allgemein verstandlich und fur die in diesem Projekt rele-
vanten Settings gleichermaBen anwendbar.

Der Nutzen durch Aktive Mobilitat ist vielfaltig. Die Wirkungsbereiche reichen von Gesundheit
(hohere Lebensqualitat durch korperliche Bewegung, verbesserte réaumliche Orientierung etc.),
Soziales (ZufuBgehen und Radfahren ist fir viele Menschen verfugbar und fthrt zu sozialen
Interaktionen), Verkehr (eine starkere Nutzung nichtmotorisierter Verkehrsmittel kann zur Re-
duktion von Stau beitragen), Umwelt (Aktive Mobilitat ist umweltfreundlich und tragt dazu bei,
Treibhausgase zu reduzieren) bis zur Okonomie (giinstige Mobilitatsformen, die Nutzung ak-
tiver Mobilitatsformen kann dazu beitragen, die Flacheninanspruchnahme zu reduzieren oder
externe Kosten wie zum Beispiel Staukosten und Gesundheitskosten reduzieren).

Der direkte Gesundheitsnutzen durch mehr Bewegung — auch durch Aktive Mobilitat — ist vielfach
erwiesen (z. B. Wanner et al. 2012, Andersen et al. 2000, Mueller et al. 2015). Allgemein gesehen
starkt Bewegung das physische und psychische Wohlbefinden, differenziert betrachtet ist Bewe-
gung und Sport je nach Lebensabschnitt mit unterschiedlichen Zielsetzungen assoziiert (Tab. 1).
Wahrend Kinder Bewegung vor allem fiir die Entwicklung der Kérper- und Raumwahrnehmung
sowie zur Forderung der Entwicklung kognitiver und psychomotorischer Fahigkeiten brauchen,
dient Bewegung und Sport im Erwachsenenalter vorrangig der Erhaltung der Fitness und dem
Stressabbau. Bei Jugendlichen am Ubergang zum Erwachsenenalter bedeutet Sport auch das
Bewusstsein fur den eigenen Korper zu scharfen. Fir Senior/innen stellt Bewegung und die Még-
lichkeit, sich aktiv fortzubewegen, einen wichtigen Aspekt der sozialen Teilhabe dar.

Welche Nutzenkomponenten durch die Férderung Aktiver Mobilitat vorrangig angesprochen
werden, unterscheidet sich je nach Setting bzw. der angesprochenen Zielgruppe. Darlber

Tab. 1: Bedeutung von Bewegung und Sport in unterschiedlichen Lebensabschnitten,
tbertragen auf die projektrelevanten Settings

Lebensabschnitt Bedeutung von Bewegung und Sport Setting

Bewegungserfahrung, Motorik, Gehirnentwick-

Kinder lung, Kérper- und Raumwahrnehmung Schule/Gemeinde

Jugendliche Aufbau von Fitness, Kérperbewusstsein, Soziali- schule/Germeinde
sationserfahrungen

Erwachsene Gesundheit und Fitness, Stressabbau Betrieb/Gemeinde

soziale Teilhabe und Lebensqualitat, Bewalti-

Senior/innen Gemeinde

gung der Alltagsanforderungen

hinaus erfolgt die MaBnahmenumsetzung mit unterschiedlichen Ansatzen, je nachdem, ob
sie vorrangig auf eine Verhaltnisdnderung oder Verhaltensanderung abzielen. Unter Verhalt-
nisdnderung kann dabei die Anderung der strukturellen Rahmenbedingungen verstanden
werden, z. B. Anderung der rechtlichen Rahmenbedingungen, Infrastrukturausbau, Schaffen
von Mobilitatsangeboten/-services. Wird durch MaBnahmen direkt die Verhaltensanderung
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verfolgt, handelt es sich um bewusstseinsbildende MaBnahmen. Tab. 2 gibt einen Uberblick
Uber settingspezifische Charakteristika zur Umsetzung von MaBnahmen zur Férderung Ak-
tiver Mobilitat.

Setting Schule wird der Gesundheitsnutzen relativ haufig betont und explizit als Ziel definiert.
Ausgangspunkt ist jedoch vorrangig eine unbefriedigende verkehrliche Situation im Schulum-

Tab. 2: Charakteristika zur Umsetzung von MaBnahmen zur Férderung Aktiver Mobilitat

Aktive Mobilitat | SCHULE BETRIEB GEMEINDE
. Bewegung, motorische Ent- Arlmgebo.t fur Lebensraum, Lebens-
Ziele i . Mitarbeiter/innen, o -
wicklung, Selbststandigkeit . qualitat, Nachhaltigkeit
Umweltzertifizierung
Gesundheitsziel* | @@ ® L
. Schulisches Mobilitdtsmanage- | Betriebliches Mobilitats- | Raum- und Mobilitats-
Strategien
ment management konzepte
EinzelmaBnahmen: Paket an MaBnahmen: | Schwerpunkt Infra-
Aktivitaten, Initiativen, Infrastruktur, Services, struktur, aber auch
Umsetzung ) : . .
Spiele Information Services, Information
— Verhaltensanderung — Verhdltnisanderung | —> Verhéltnisanderung

*) Bedeutung des Gesundheitsnutzens als entscheidendes Argument fir die Umsetzung von MaBnahmen zur Férderung
Aktiver Mobilitét: @ - gering bis ®@@® - hoch

feld zu Schulbeginn- und -endzeiten. So soll durch den Umstieg auf aktive Mobilitatsformen
vor allem eine Erhdhung der Verkehrssicherheit erreicht werden. Schulen handeln dabei hau-
fig aus ihrem Verantwortungsbewusstsein fur die Verkehrserziehung von Kindern heraus. Der
Schulweg steht dabei im Fokus. Aber auch der Umweltgedanke und die Einsparung von CO,
sind wesentliche Argumente fiir die Implementierung von schulischen MaBnahmen und Aktio-
nen zur Forderung Aktiver Mobilitat. In den letzten Jahren gewinnt das Argument , Gesundheit
durch Bewegung” mit den in Tab. 1 genannten Hintergriinden mehr und mehr an Bedeutung.
Die Umsetzung erfolgt zumeist Uber bewusstseinsbildende EinzelmaBnahmen in Form von
Spielen, Wettbewerben o. A.

Wahrend im Setting Schule der Gesundheitsnutzen haufiger adressiert wird, wird in Gemein-
den eher allgemein mit der Verbesserung der Situation bzw. Lebensqualitat in der Gemeinde
durch Reduktion von Stau, Larm, Emissionen und Unféllen argumentiert. Die Erflllung der
Klimaziele stellt oft die Argumentationsgrundlage dar. Die Implementierung von konkreten
MaBnahmen ist haufig in die Entwicklung von Raum- und Mobilitatskonzepten eingebunden,
im Rahmen derer InfrastrukturmaBnahmen gesetzt oder bestimmte Services ausgebaut werden
sollen. Spezifisch fur das Setting Gemeinde ist, dass die Zielgruppe von FérdermaBnahmen fiir
eine Aktive Mobilitat heterogen ist: Anrainer/innen innerhalb der Gemeinde schlieBen Kinder,
Jugendliche, Senior/innen etc. ein. Im Gesundheitskontext geht es dabei auch um soziale Teil-
habe (z. B. Verbesserung von Erreichbarkeiten in Gemeinden im landlichen Raum).



Im Setting Betrieb geht es vorrangig um die Entwicklung von Strategien, um die Mobilitat
von den Mitarbeiter/innen oder Kund/innen mdoglichst ressourcenschonend (6konomisch und
okologisch effizient) abzuwickeln. Im Sinne eines betrieblichen Mobilitdtsmanagements spielen
dabei Einsparungen von Zeit und Kosten, freiwerdende Flachen fur Betriebserweiterungen (an-
stelle von Parkplatzen) und zum Teil die Férderung der Gesundheit eine Rolle. Hintergrund von
Interventionen kann auch ein Imagegewinn sein, z. B. durch Erreichen von Umwelt-GUtesiegeln
oder Auszeichnungen.

4.4 Datenquellen

Die Recherche (Desk Research) im Sinne einer Meta-Analyse erfolgte basierend auf folgenden
Datenquellen:

—> Internetrecherche

— eigene Referenzprojekte und Literaturdatenbanken der Projektpartner im Bereich
Dialogmarketing, Gesundheit, Aktive Mobilitdt und Kinder- und Jugendmobilitat

Broschire ,,Aktive Mobilitat - Informationen und Projekte” des FGO

Aktivitaten des Klimabiindnis Osterreich (http://www.klimabuendnis.at/)

Leitfaden von klima:aktiv mobil zum Mobilitatsmanagement fir Schulen,

Gemeinden und Betriebe (https://www klimaaktiv.at/)

— VCO-Projektdatenbank

N

4.5 Kategorisierungsschema

Zur systematisierten Recherche von MaBnahmen zur Férderung Aktiver Mobilitdt wurde ein
Kategorisierungsschema entwickelt. Dieses enthélt Kriterien bzw. Indikatoren, die fur die
Recherche in allen Settingbereichen anwendbar sind. Das entwickelte Set an Indikatoren soll
die wesentlichen Merkmale der Good-Practice-Beispiele abdecken. Ein Fokus liegt auf der
Analyse der Wirkungskontrolle der untersuchten Interventionen, um Orientierungshilfe fur
zukinftige Projektférderung geben zu kénnen. Bei der Entwicklung des Kategorisierungs-
schemas wurde gemeinsam mit dem Auftraggeber ein Kompromiss hinsichtlich Umfang und
Informationstiefe der erwlnschten Datengrundlage, Rechercheaufwand und Datenverfug-
barkeit getroffen.

Die Indikatoren decken folgende Bereiche ab (eine vollstdndige Ubersicht zu den ca. 40 In-

dikatoren inklusive Variablennamen und Auspragung ist dem Kapitel 8.1 im Anhang zu ent-

nehmen):

1. Beschreibung: Indikatoren dieser Indikatorengruppe umfassen u. a. den Namen der
Aktion, eine kurze Beschreibung sowie Informationen zur Art der MaBnahme (Bewusst-
seinsbildung, Spiel, Kommunikation etc.).
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2. Ziele: Diese Indikatorengruppe umfasst Inhalte zu den adressierten Zielgruppen (z. B.
Altersgruppe) und Verkehrsmitteln. Zusatzlich ist abgebildet, ob die MaBnahme explizit
auf Gesundheitsférderung abzielt, auf Anderungen im Modal Split und/oder auf eine
Verbesserung der Verkehrssicherheit. Dartber hinaus wird angegeben, inwieweit die
MaBnahme eher Verhéltnis- oder Verhaltensanderung beabsichtigt.

3. Ortliche Systemabgrenzung: Indikatoren in dieser Gruppe beschreiben den Wirkungs-
radius (lokal, kommunal, regional, national) und das Bundesland, in welchem die MaB-
nahme gesetzt wurde, inklusive Postleitzahl. Auf dieser Grundlage kann die Verortung
des Zielgebietes auf der Wissenslandkarte erfolgen.

4. Zeitliche Systemabgrenzung: Der Zeitraum und die Dauer der Aktion wurden erhoben.

5. Teilnahme: Informationen zur Anzahl der Teilnehmer/innen bzw. Anzahl der teilneh-
menden Einrichtungen werden dargestellt. Zusatzlich wird unter anderem der relevante
Motivationskanal (Wettbewerb, Gewinnspiel, intrinsische Motivation etc.) fur eine Teil-
nahme und die Richtung der Initiierung (top-down oder bottom-up) erhoben.

6. Evaluierung: Diese Indikatorengruppe umfasst die Information, ob die MaBnahme eva-
luiert wurde, wie die Evaluation erfolgte (z. B. quantitativ, qualitativ, Gber eine Ex-Post-
Befragung der Teilnehmer/innen, Beobachtungen, Messungen) und welche Indikatoren
fur die Messung der Effekte herangezogen wurden.

7. Effekte: Bezugnehmend auf die Zielsetzungen der MaBnahme wird angefihrt, inwie-
weit Effekte im Bereich der Gesundheit, des Modal Splits und/oder der Verkehrssicher-
heit in die intendierte Richtung erhoben wurden. Zusatzlich ist eine verbale Kurzbe-
schreibung der Ergebnisse der MaBnahme angefihrt.

8. Projektbeteiligte: Diese Indikatorengruppe enthdlt u. a. Informationen zu den Initiato-
ren der MaBnahme und des involvierten Teams.

9. Ubertragbarkeit: Diese Gruppe umfasst Indikatoren, auf deren Grundlage eine Ein-
schatzung der Ubertragbarkeit der MaBnahme erfolgen kann. Ein wesentlicher Aspekt
dabei ist der Aufwand bzw. die Hohe der Kosten, die fur die Durchfihrung der MaBnah-
me entstanden sind. Sofern verfligbar, wurden Informationen zu Erfolgsfaktoren und
Hemmnissen gesammelt. Auf dieser Grundlage kann eine Einschatzung erfolgen, inwie-
weit die MaBnahme skalierbar ist.

10. Sonstiges: weitere Kommentare zur MaBnahme

In der Recherche zeigte sich, dass die Datenverfigbarkeit zu den umgesetzten MaBnahmen
teilweise sehr gering war. Deshalb wurden einzelne urspriinglich angedachte Indikatoren, wel-
che zu einer Einschatzung der Qualitat der MaBnahme beitragen kénnten, wie zum Beispiel
die langfristige Wirksamkeit der MaBnahme oder ihre Multiplikatorenwirkung, aus dem Kate-
gorisierungsschema mangels Verflgbarkeit an Informationen herausgenommen. Jene Aspekte
wurden im Rahmen der detaillierten Analyse ausgewahlter Praxisbeispiele bzw. im Rahmen der
Expert/inneninterviews zu berlcksichtigen versucht.

Im Ergebnis liegt eine digitale Matrix vor, welche die Vergleichbarkeit gewahrleistet und das
Filtern nach Auswahlkriterien ermdglicht.



5  Ergebnisse der Literaturrecherche

Abb. 2 zeigt eine Ubersicht zur Vorgehensweise im Rahmen der Literaturrecherche und den
Output, der in nachfolgenden Kapiteln dokumentiert ist. Die recherchierten MaBnahmen
zur Forderung Aktiver Mobilitat wurden mit Hilfe des Kategorisierungsschemas in einer
digitalen Matrix (Excel-Tabelle) gesammelt (Kapitel 5.1). Darauf aufbauend wurde fur den
Bericht eine Auswahl an MaBnahmen je Setting aufbereitet (Kapitel 5.3 bis 5.5). Dabei
war es das Ziel, je Setting eine Vielfalt an MaBnahmen darzustellen. Neben einer Kurzbe-
schreibung (,,Steckbriefe”) mit wesentlichen Eckdaten zu diesen ausgewdhlten MaBnahmen
wurde eine Kurziibersicht mit Bewertung (Tabelle) von ausgewahlten und aufbereiteten
Indikatoren des Kategorisierungsschemas erstellt. Die MaBnahmen konnten nicht immer nur
einem Setting zugeordnet werden; Uberschneidungen gab es zwischen den Settings Betrieb
und Gemeinde bzw. Schule und Gemeinde.

Literaturrecherche: Malinahmen zur Forderung Aktiver Mobilitiit

Kategorisierungsschema

/ Kapitel 5 ™,

Digitale Matrix ‘ Wissenslandkarte

Auswahl l
i Kurziibersicht mit Strategien &

»”_Steckbriefe*

Bewertung T Leitfiden

Auswahl

Expert/inneninterviews

Abb. 2: Vorgehensweise bei der Literaturrecherche und Output (M — Anzahl MaBnahmen, | — Anzahl Indikatoren)

DarUber hinaus gibt es zu jedem Setting Strategien & Leitfaden, die Ideen und konkrete
Anleitungen fur die Umsetzung von MaBnahmen zur Férderung Aktiver Mobilitat bieten. Um
diese von den untersuchten MaBnahmen abzugrenzen, ohne die Information zu verlieren, wur-
den diese ebenfalls pro Setting dokumentiert. Die Ergebnisse der Literaturrecherche werden
zusatzlich in einer Wissenslandkarte veranschaulicht (Kapitel 0).

In einem zweiten Schritt wurden zu herausragenden Good-Practice-MaBnahmen Expert/
inneninterviews durchgefuhrt (Kapitel 6).
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5.1 Digitale Matrix

Als ein Ergebnis der Literaturrecherche liegt eine digitale Matrix (Excel-Tabelle) zu FérdermaB-
nahmen fir Aktive Mobilitat je Setting vor. Insgesamt wurden 80 MaBnahmen recherchiert
— davon (nach Setting):

Schule: 27
Betrieb: 10
Gemeinde: 43

Jedes Setting ist auf einem eigenen Tabellenblatt abgebildet (Abb. 3). Die Matrix enthalt zu-
satzlich ein eigenes Tabellenblatt fur die Beschreibung der Indikatoren. Es ist anzumerken, dass
zum einen die Erhebung nicht auf Vollstandigkeit beruht und zum anderen, dass die absolute
Anzahl der verzeichneten MaBnahmen/Projekte/Initiativen kein Abbild fur die Verteilung in der
Grundgesamtheit darstellt. Da das Projektteam vorrangig Kompetenzen im Bereich Kinder-/Ju-
gendmobilitat aufweist, konnte flr das Setting auf eine gréBere bereits bestehende Datenbasis
zurtickgegriffen werden.

Abb. 3: Screenshot digitale Matrix, Setting Schule (Ausschnitt)

Die digitale Matrix bildet die Grundlage fur die Auswahl herausragender Praxisbeispiele fur
die Expert/inneninterviews und fur die Ableitung von tber- und unterbelegten Kategorien und
von Erfolgsfaktoren fur die Synthese. Die digitale Matrix steht als Excel-Datei auf Anfrage zur
Verflgung. Anfragen unter: verena.zeuschner@goeg.at

Die recherchierten MaBnahmen sind in einer Wissenslandkarte verortet dargestellt.



5.2  Wissenslandkarte fir Osterreich

Die ,Wissenslandkarte” enthalt eine graphische Verortung der recherchierten MaBnahmen in
Osterreich je Setting. Die Darstellung basiert auf OpenStreetMap und ist unter folgendem Link
abrufbar: https://umap.openstreetmap.co/de/map/mobilitatsprojekte_1392

Jede Verortung enthalt einen Kurztitel, der per Mausklick abrufbar ist. Die digitale Karte lasst
sich Uber die Zoomfunktion beliebig vergroBern bzw. verkleinern und ist via Login bearbeitbar
(Abb. 4).

Abb. 4: Screenshot Verortung (Ausschnitt)

Die MaBnahmen wurden je nach Setting mittels Farbcode unterschieden. Zusatzlich werden
MaBnahmen, die orts- oder bundeslandtibergreifend umgesetzt wurden, mit einem anderen
Symbol kenntlich gemacht. Dabei wurden MaBnahmen, die zwei Orte betreffen, punktuell
verortet und ab drei betroffenen Orten als ,flachig” definiert. Osterreichweite MaBnahmen
sind in einem Cluster mittig in der Karte dargestellt. Sofern eine MaBnahme ein oder zwei
gesamte Bundeslander betrifft, wurden diese mittels Flachensymbol mittig im jeweiligen Bun-
desland verortet.
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5.3.  MaBnahmen Setting Schule

5.3.1. ,,Steckbriefe”

Im Folgenden sind ausgewahlte MaBnahmen im Setting Schule kurz beschrieben. Zusatzliche
Informationen zu der jeweiligen MaBnahme sowie weitere Beispiele finden sich in der digitalen

Matrix (Excel-Tabelle).

BIKEline

SCHO1-Rad

Keywords

Spiel, Aktivierung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Die BIKEline ist ein internetbasierter Fahrradwettbewerb fir Schiler/innen ab der 4. Schulstu-
fe. Mit dem Fahrrad zuriickgelegte Schulwege werden mittels Helm-Chip elektronisch erfasst
und als virtuelle Reise um die Welt dargestellt. Fur Rickenwind bei den Schiler/innen sorgen
Uberraschungspreise, welche die teiinehmenden Schulen entlang der virtuellen Route verste-
cken kénnen und die jener Pedalritter gewinnt, der mit seinem Helm-Chip zum , richtigen”
Zeitpunkt in der Schule eincheckt.

Ziele Schaffung eines Umwelt- und Gesundheitsbewusstseins

Zielgruppe Kinder (ab 5. Schulstufe), Lehrer/innen

Oort Steiermark, NO, Wien, 00, Karnten, Tirol

Evaluation keine Evaluierung; positive Riickmeldungen der Lehrer/innen, Anstieg der

Schiler/innen, die mit dem Rad in die Schule kommen

Dokumentation

http:/Awww.bikebird.at/BIKEline/ (2017-11)
Interview mit Initiator von BIKEline im Rahmen des Projekts

Radverkehrsférderung in Schulen: aktiv, mobil + sicher = gesund

SCH02-Rad

Keywords

Bildung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

,aktiv, mobil + sicher = gesund” ist ein Teilprojekt von LIFE CYCLE, einem Projekt der Euro-
paischen Union (EU), dessen Ziel es ist, lebenslanges Radfahren zu bewerben und auf diese
Weise einen Beitrag zur Gesundheitsférderung zu leisten. (...) Ziel war es, bereits bekannte
MaBnahmen zur Férderung des aktiven Mobilitatsverhaltens zu testen, weiterzuentwickeln
und jene MaBnahmen, die den gréBten Erfolg versprechen, zu verbreiten und bekannt zu
machen.

Ziel war es, die Themen Gesundheit — Bewegung — Ernahrung — Verkehrssicherheit miteinan-

Ziele der zu verknUpfen.

Zielgruppe Kinder (VS, MS/Gym), Eltern

Ort Graz/ST (lokal und kommunal)

Evaluation keinﬂe E\{aluierung; pgsitive RUckmeIdungen der Lehrer/innen, Anstieg der
Schiler/innen, die mit dem Rad in die Schule kommen

Wirkungen erhdhtes Bewusstsein, erhohtes Sicherheitsgefuhl

Dokumentation

http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/FgoeProject_2075/58692.pdf
(09-2017)
https:/Avww.bmvit.gv.at/verkehr/strasse/publikationen/sicherheit/vsf/downloads/04_endbe-
richt_aktivmobilsichergesund.pdf (11-2017)
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SCHOOLBIKER

SCHO03-Rad

Keywords

Spiel, Aktivierung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Kinder und Jugendliche sollen dazu motiviert werden, im Aktionszeitraum von Mérz bis ca.
eine Woche vor Schulschluss moglichst viele Kilometer auf dem Bike zurtickzulegen. Gezahlt
werden alle Kilometer — also auch die, die in der Freizeit geradelt werden. Unter allen teilneh-
menden Schulklassen, die mehr als 1.000 Kilometer geradelt sind, werden Geldpreise verlost.
Die Forderung des Fahrradfahrens von Kindern und Jugendlichen ist dem Land Vorarlberg ein
groBes Anliegen. Denn Radfahren halt fit und gesund und unterstltzt die Lernféhigkeit. Und
wer sich schon in jungen Jahren haufig mit dem Rad bewegt, tut dies mit gréBerer Wahr-
scheinlichkeit auch im Erwachsenenalter.

Fitness, Gesundheit, Forderung der Lern- und Aufnahmefahigkeit, Beeinflussung des Mobili-

Ziele tatsverhaltens (im Erwachsenenalter)
Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Ort Vorarlberg, Tirol

Evaluation ja, in Tirol 6.676 Aktive

Dokumentation

https://www.energieinstitut.at/gemeinden/aktivierung-der-bevoelkerung/school-biker/ (11-
2017)

https:/Awww.tirolmobil.at/schoolbiker/O2/Dateien/Informationsblatt_Schoolbiker17.
pdf?20171123113859 (11-2017)

Elterntaxi — Leihtandem

SCHO04-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung

Beschreibung

Zwei plus zwei (Firma in Deutschland, die sich auf Kinderfahrradanhénger und Familienmobi-
litdt spezialisiert hat) stellt zehn Familien einer Grundschule zehn Leihtandems zur Verfigung,
um fiir zwei Wochen Familienmobilitat neu entdecken zu kénnen.

Sensibilisierung der Eltern fur das Fahrrad als sicheres Verkehrsmittel zur Schule; SpaB an der

Ziele gemeinsamen Bewegung entdecken
Zielgruppe Eltern

Ort D

Evaluation nein

Dokumentation

Fahrradmobilitat fur Familien. Elterntaxi bringt Familien in Schwung
(Artikel in ADFC Radwelt 6/06)

Schulterblick

SCHO05-Rad

Keywords

Bildung, Training

Beschreibung

Im Sinne des Umsteigens auf kinder- und umweltfreundliche Mobilitat in Wien bietet der Ver-
ein Schulterblick Radfahrkurse fir Schulklassen der 4. und 5. Schulstufe und auBerschulische
Kurse fur Eltern und Kinder an. In den Kursen wird den Kindern das Radfahren im Stadtver-
kehr und die Bedeutung des Radfahrens fir den Klimaschutz ndhergebracht. Ubergeordnetes
Ausbildungsziel ist ein Verstandnis von einem Miteinander, Kommunikation und Kooperation
mit anderen Verkehrsteilnehmer/innen.

Ziele Befahigung der Kinder zum sicheren Radfahren im Verkehrsraum
Zielgruppe Kinder der 4. und 5 Schulstufe

Ort Wien

Evaluation nein

Dokumentation

http://www.schulterblick.at/ (11-2017)




Freiwillige Radfahrpriifung

SCHO06-Rad

Keywords

Bildung, Training

Beschreibung

Die Radfahrprtfung wird oft im Rahmen des Schulunterrichts in der 4. Klasse Volksschule vor-
bereitet und durchgefiihrt. Die Priifung ist freiwillig und berechtigt Kinder im Alter von zehn
bis zwolf Jahren zum Lenken eines Fahrrades im StraBenverkehr ohne Begleitperson.

Ziele Befahigung der Kinder zum selbststandigen und sicheren Radfahren
Zielgruppe Kinder der 4. und 5 Schulstufe

Ort Osterreichweit

Evaluation k. A.

Dokumentation

https:/Avww.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/61/Seite.610420.html (11-2017)

Radkilometer sammeln (HS Munderfing)

SCHO07-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Spiel

Beschreibung

Schiler/innen der HS Munderfing (00) befassten sich ein Schuljahr lang mit Mobilitat. Aus-
|6ser waren der ansteigende Hol- und Bringverkehr und die verbesserungsfahige Verkehrs-
sicherheit in der Schulumgebung. Gesundheit und Umweltschutz waren wichtige Aspekte.
(...) In Zusammenarbeit mit der Gemeinde wurden Fahrradkilometer gesammelt. 137 von
187 Schuler/innen beteiligten sich. In 40 Tagen fuhren sie 16.573,28 km, das entspricht einer
CO,-Belastung von 387,81 kg.

Erhohung der Verkehrssicherheit im Schulumfeld; Gesundheit durch Bewegung,

Ziele Anderung/Bewusstmachung des Mobilitdtsverhaltens
Zielgruppe Kinder und Jugendliche (ab der 5. Schulstufe)

Ort Munderfing/00

Evaluation CO,-Einsparungspotenzial: 387,8 kg in 40 Tagen

Dokumentation

https://mobilitaetsprojekte.vcoe.at/munderfinger-mobilitaetskonzept (11-2017)

PEDIBUS

SCHO08-FuB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Erziehung, Aktivierung

Beschreibung

Um ZufuBgehen fur Kinder attraktiv zu machen, wird der Schulweg als ,Buslinie” dargestellt.
Kinder kénnen bei den vereinbarten Haltestellen in den Pedibus ,zusteigen”. Je nach Ge-
meindegréBe kénnen eine oder mehrere Linien, die von Aufsichtspersonen begleitet werden,
eingerichtet werden.

Kinder und Eltern fur den Schulweg zum ZufuBgehen und damit zu mehr Bewegung zu moti-

Ziele vieren, Erhéhung der Verkehrssicherheit im Schulumfeld durch Vermeidung von Bring-Fahrten
mit dem Auto

Zielgruppe Kinder (VS), Eltern

Ort Wieselburg/NO; Eisenstadt/B; Vorarlberg (als , Kinderziigle"); Tirol

Evaluation quantitative, externe Erhebung mit Fragebogen; positive soziale Veranderungen

Dokumentation

https://www.tips.at/news/wieselburg/land-leute/39252 1-pedibus-ein-autobus-auf-kinderfues-
sen (11-2017)
http:/Avww.klimabuendnis.at/best-practice-datenbank/pedibus-autobus-auf-fuessen-in-
eisenstadt (11-2017)

http://Awww.klimabuendnis.at/images/doku/factsheet_10_pedibus.pdf (11-2017)
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SCHOOLWALKER

SCH11-FuB3

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Spiel

Beschreibung

Die Idee und Vision von ,schoolwalker” besteht darin, Kinder zu einer umwelt- und gesund-
heitsschonenden Fortbewegung von und zur Schule zu animieren. Basis von Schoolwalker
ist ein Schulwegausweis, den die Kinder fur jeweils 6 Wochen im Herbst und 6 Wochen

im Frihling bekommen. (...) Neben dem Punktesammeln fur moglichst viele zurlickgelegte
Schulwege lernen die Kinder im Unterricht alles rund um die Themen Verkehr, Umwelt und
Gesundheit. ,schoolwalker” ist ein festes Programm der aks Gesundheitsvorsorge.

Reduzierung des Verkehrs im Schulumfeld, Férderung der eigenstandigen und aktiven Mobili-

Ziele tat; Gesundheitsnutzen

Zielgruppe Kinder (VS), Eltern

Ort Burgenland (Bernstein, Rechnitz, Oberdorf, Wolfau, Buchschachen, Mariasdorf, Bad Tatz-
mannsdorf); Vorarlberg
quantitative, interne Erhebung mit Fragebdgen (zu Beginn und am Ende)

Evaluation Wirkungen: erhéhtes Bewegungsbewusstsein, signifikanter Anstieg des AusmaBes der kor-

perlichen Aktivitat, Férderung interaktiver Sozialkompetenzen

Dokumentation

https:/Avww.kommunalnet.at/news/einzelansicht/schoolwalker-fuer-mehr-fitness-gesundheit-
und-weniger-verkehr/news/detail.html (11-2017)

Schulweg zu FuB statt mit dem Elterntaxi

SCH14-FuB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Erziehung, Aktivierung

Beschreibung

Zwei Wochen lang wurden alle Eltern dazu aufgefordert, Schulkinder in der Ortsmitte ausstei-
gen zu lassen, damit diese die letzten 900 m zur Schule gemeinsam und zu FuB3 zurticklegen
kénnen. Auch die recht zahlreichen Buskinder hatten die Mdglichkeit, bei einer Haltestelle

im Ort auszusteigen und sich dem ,,Pedibus” anzuschlieBen. Der Zweck dieser Aktion ist ein
vielfaltiger: Primér sollen die Anzahl der Elterntaxis vor der Schule reduziert werden, um die
Verkehrssicherheit vor der Schule zu gewahrleisten.

Ziele Erhohung der Verkehrssicherheit vor der Schule; Motivation zu Bewegung
Zielgruppe Kinder (VS, NMS), Eltern

Ort St. Margarethen a. d. Raab/ST

Evaluation nein

Dokumentation

https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/mobilitaetsmanagem/bildung/Projekttipps_/Aktionswo-
chen-in-St.-Margarethen-an-der-Raab.html (11-2017)

run2sun

SCH15-FuB3

Keywords

Aktivierung, Spiel

Beschreibung

Lrun2sun” ist das Bewegungsprogramm fiir alle steirischen Pflichtschulen und eine schulbe-
zogene Veranstaltung. Jede/r Schiler/in bekommt einen kostenlosen , run2sun”-Bewegungs-
zahler. Damit werden die gelaufenen Kilometer und der Kalorienverbrauch gemessen. Bis
Ende des Schuljahres sollen gemeinsam 149,6 Millionen Kilometer von der Erde bis zur Sonne
zurlickgelegt werden. Die Verlosung von Preisen (fur die Klassen) soll einen zusatzlichen
Ansporn fur die Schiler/innen bieten.

Ziele spielerisch zu mehr Bewegung

Zielgruppe alle steirischen Pflichtschiler/innen

Ort ST

Evaluation Anzahl der gesammelten (gelaufenen oder gegangenen) Kilometer

Dokumentation

https://www.run2sun.at/#about (11-2017)




Gehen geht

SCH16-FuB3

Keywords

Bewusstseinsbildung, Erziehung, Aktivierung

Beschreibung

,Gehen geht” richtet sich an Kinder im letzten Kindergartenjahr, die tiben, den kinftigen
Schulweg sicher zu FuB zurtickzulegen. Dazu wird ein spielerischer Ansatz gewahlt, um den
Kindern SpaB am ZufuBgehen zu vermitteln. Aktionen sind z. B. Bewegungsworkshops,
Verkehrserziehung und kindgerechte Informationen zum Klimaschutz. Eltern werden in das
Projekt eingebunden, um ihr Bewusstsein fur die Problematik zu scharfen. ,Gehen geht”
wurde 2007 mit dem UNESCO Preis fur ,, vorbildliche UN-Dekadenprojekte” (Bildung fur
nachhaltige Entwicklung), 2011 mit dem Energy Globe NO (Kategorie ,Jugend”) und 2013
mit dem VCO-Preis Niederdsterreich ausgezeichnet.

Verkehrsvermeidung, Verkehrssicherheit, Bewegung, SpaB am ZufuBgehen, Informationen

Ziele zum Klimaschutz und rund um Bewegung
Zielgruppe Kinder im letzten Kindergartenjahr

Ort NO

Evaluation nein

Dokumentation

http://www.umweltbildung.enu.at/gehen-geht (11-2017)

Beat the Street

SCH17-FuB, Rad

Keywords

Spiel, Aktivierung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

,Beat the Street” ist eine Aktion, bei der Schulkinder und Eltern gemeinsam
Schritte/Kilometer fur die Schulklasse sammeln. Alle Teilnehmer/innen erhalten einen Schlus-
selanhanger, der die Distanz zwischen zwei sogenannten ,Beat Boxen” misst. Gewinner ist
die Schule, die in 6 Wochen die meisten Schritte/Kilometer gesammelt hat.

Ziele spielerisch zu mehr Bewegung
Zielgruppe Kinder, Lehrer/innen, Erwachsene
Ort Wien Simmering, St. Plten/NO (London/UK, Danzig/Polen)
Simmering: Zeitraum: 10.10. - 21.11.2017; 19 Teams (11 Schulen und
Evaluation 2 Jugendzentren), insgesamt 5.000 Schdiler/innen und 1.000 weitere Personen; 150.000

Wege und 80.000 km

Dokumentation

https:/Awww.mobilitaetsagentur.at/presse/beat-the-street-in-simmering/ (11-2017)

MEINE WELT

SCH18-FuB, Rad

Keywords

Spiel, Aktivierung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

.Meine Welt" ist ein internetbasierter PuzzlespaB fur Volksschulkinder. Kinder werden ani-
miert, zu FuB, mit dem Rad oder mit dem OV zur Schule zu kommen und auf das Elterntaxi
zu verzichten. Alle Schiler/innen, die gesund und klimaschonend zur Schule kommen,

checken in der Friih mit Hilfe ihres ,, Meine Welt”-Schlisselanhangers bei einem Terminal ein.

Dadurch registrieren sie vollautomatisch ihren Klimaschutzbeitrag und sammeln Punkte.

Ziele Schaffung eines Umwelt- und Gesundheitsbewusstseins

Zielgruppe Kinder (VS)

Ort Kaindorf/ST

Evaluation Reduktion des Autoanteils bei Schulwegen um 15 % (Schuljahr 2015/16) und damit CO,-

Einsparungen

Dokumentation

https:/Awww trafficsnakegame.eu/austria/ (12-2017)
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Verkehrsschlangenspiel

SCH19-FuB, Rad

Keywords

Spiel, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Wahrend eines zweiwochigen Aktionszeitraumes sammeln die Schiler/innen Punkte fir zu
FuB, mit dem Fahrrad, einer Fahrgemeinschaft oder dem 6ffentlichen Verkehr durchgefihrte
Wege. Diese Punkte werden auf einen ,Verkehrsschlangen-Banner” geklebt. Jede Schule
oder Klasse setzt sich dabei eigene Ziele, die die Lange des Banners bedingen. Das Spiel ist in
ganz Europa seit ca. 10 Jahren verbreitet (, Traffic Snake Game Network”): 19 europ. Lander,
507 Stadte, 1.192 Schulen.

Ziele bewusstes Mobilitatsverhalten, Umweltziele (CO,-Einsparungen), Férderung von Bewegung
Zielgruppe Kinder (KG, VS, S), Lehrer/innen, Eltern

Oort Wien, NO, 00, ST, Karnten, Salzburg

Evaluation Reduktion des Autoanteils bei Schulwegen um 15 % (Schuljahr 2015/16) und damit CO,-

Einsparungen

Dokumentation

https:/Awww.trafficsnakegame.eu/austria/ (12-2017)

Klimameilen sammeln

SCH20-FuB, Rad

Keywords

Spiel, Aktivierung, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Kampagne des Klimabundnisses Osterreich zur Sensibilisierung fir ein nachhaltiges Verkehrs-
verhalten. Jeder umweltfreundlich zurtickgelegte Schulweg entspricht einer Klimameile. Das
bedeutet, der Weg kann mit dem Fahrrad, zu FuB, mit dem Scooter oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zurtickgelegt werden - nur eine Fahrt mit dem Auto ist ,nicht erlaubt”. Fir
jeden klimafreundlich zurtickgelegten Weg werden die Kinder mit einem Sammelsticker fur
das Klimameilen-Sammelalbum belohnt. In Osterreich beteiligen sich pro Jahr etwa 30.000
Kinder und Jugendliche aus Uber 300 Bildungseinrichtungen.

Ziele Umwelt- bzw. Klimaziel vorrangig

Zielgruppe Kinder und Jugendliche (KG, VS, S), Lehrer/innen, Eltern
Ort Schulen in ganz Osterreich (alle Bundeslander)
Evaluation Klimameilen und CO,-Einsparungen

Dokumentation

http://Amww klimabuendnis.at/klimameilen (11-2017)

Weiki-Mobil Baden

SCH21-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Planung

Beschreibung

., Weiki-Mobil“ ist ein Mobilitatsprojekt, das auf Initiative des Elternvereins gestartet wurde.
Ziel ist die Forderung von klimafreundlicher und sicherer Mobilitat fur Schiler/innen, Eltern
und Padagog/innen der Schule. In Kooperation mit der Stadtgemeinde wurde ein breiter
Beteiligungsprozess durchgefuhrt. Ergebnisse sind konkrete MaBnahmenvorschlage fur
mehr Sicherheit durch geédndertes Mobilitatsverhalten, bauliche MaBnahmen der StraBen-
gestaltung und des Schulvorplatzbereiches, Sicherheitssteigerungen entlang der Schulwege
und verkehrsrechtliche MaBnahmen wie temporares Fahrverbot. Ab Herbst 2017 werden 3
Pedibus-Linien betrieben. Eingebunden sind 299 Schler/innen, 18 Lehrer/innen, 137 Eltern,
4 Abteilungsleiter der Stadt, Blrgermeister, Vize-Bgm., 5 Anrainer.

Erhohung der Verkehrssicherheit durch Verkehrsvermeidung, Bewusstseinsbildung der Eltern,

Ziele Forderung der Bewegung und selbststéndigen Mobilitat der Kinder

Zielgruppe Kinder (VS) und deren Eltern

Ort Baden/NO

Evaluation qualitativ — Kinder kommen vermehrt zu FuB, mit dem Scooter oder Rad in die Schule

Dokumentation

https://mobilitaetsprojekte.vcoe.at/weiki-mobil-baden-2017 (11-2017)



Mobilitatskonzept Schule (HS Munderfing)

SCH22-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Planung

Beschreibung

Die Schiler/innen der HS Munderfing (O0) befassten sich ein Schuljahr lang mit dem Thema
. Mobilitat”. Ausléser waren der immer starker werdende Hol- und Bringdienst und die
verbesserungsfahige Verkehrssicherheit in der Schulumgebung. Die Gesundheit und der
Umweltschutz waren wichtige Aspekte. Das Projekt umfasste eine Umfrage zum Mobilitats-
verhalten der Schuler/innen und eine Verkehrszahlung. Geféhrliche Stellen des Schulweges
wurden dokumentiert, Schulwegerlebnisbtcher und Trickfilme erstellt. Verbesserungsvor-
schlage zur Verkehrssicherheit wurden in einer Petition dem Gemeinderat tberreicht. In Zu-
sammenarbeit mit der Gemeinde wurden Fahrradkilometer gesammelt (siehe , Radkilometer
sammeln”). Exkursionen zum &rtlichen Fahrradhéndler und zum Fahrradhersteller KTM Mat-
tighofen und eine Diskussion mit einem Polizisten wurden durchgefthrt. In der Aktionswoche
,Gemeinsamer Schulweg” trafen sich Kinder zu Fu oder mit Fahrradern an Sammelpunkten
zu festgelegten Zeiten, um gemeinsam zur Schule zu gehen/fahren. Es entstand ein Mobili-
tatskonzept fur die Schule.

Umwelt- und Klimaschutz durch Verkehrsvermeidung, Gesundheit, Verkehrssicherheit durch

Ziele Verkehrsberuhigung

Zielgruppe Schule

Ort Munderfing/00

Evaluation gefahrene Fahrradkilometer und daraus CO,-Einsparungspotenzial

Dokumentation

https://mobilitaetsprojekte.vcoe.at/munderfinger-mobilitaetskonzept (11-2017)

Autofreie Zone vor der Schule

SCH23-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Recht

Beschreibung

Die Einfiihrung eines temporaren Fahrverbots (eine Viertel- bis halbe Stunde vor Schulbeginn
und nach Schulende) vor Schulen bzw. im unmittelbaren Schulumfeld soll dazu fuhren, dass
Eltern ihre Kinder nicht bzw. weniger oft mit dem Auto in die Schule bringen.

Verkehrssicherheit durch Verkehrsberuhigung vor Schulen, Bewusstseinsbildung der Eltern, Erzie-

Ziele hung der Kinder hin zu einer selbststandigen, aktiven Mobilitat

Zielgruppe Eltern und Schuler/innen

Ort Salzburg/s; Ligist/ST; V; Bozen/Stdtirol; Odense/Danemark; in Wien geplant

Evaluation In Bozen hat sich die Anzahl der Schulweg-Unfalle halbiert und der Anteil der selbststandig

mobilen Schulkinder ist auf fast 80 % angestiegen.

Dokumentation

https:/Awww.vcoe.at/news/details/autofreie-zone-vor-der-schule (11-2017)

Mobilitatsbox fiir Kinder

SCH24-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Spiel

Beschreibung

Die Mobilitdtsagentur Wien hat eine Mobilitatsbox fur Kindergarten zusammengestellt mit
Spiel-, Experimentier- und Bewegungsmaterialien sowie mit einem Leitfaden mit 15 Akti-
onsideen zur Mobilitatsbildung. Die Box kann von Kindergérten kostenlos fur 4 - 6 Wochen
entlehnt werden und soll das Interesse an Aktiver Mobilitat fordern.

Ziele Kinder fur das ZufuBgehen, Radfahren und zu mehr Bewegung zu motivieren
Zielgruppe Kindergartenkinder

Ort Wien

Evaluation nein

Dokumentation

https:/Awww.fahrradwien.at/mobilitaetsbox-fuer-kinder/ (11-2017)
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Unterwegs SCH25-FuB, Rad

Keywords Forschungsprojekt, Bildung

Untersuchung des Mobilitatsverhaltens und der Einstellungen zur Mobilitat bei Jugendlichen
im Alter von 12 bis 14 Jahren an vier Schulstandorten. Entwicklung eines Verfahrens fur
Mobilitatserhebungen bei Jugendlichen, das mit ihnen gemeinsam erarbeitet wird und auf
Beschreibung ihre spezifischen Besonderheiten Rucksicht nimmt. Untersuchung der Veranderbarkeit des
Mobilitatsverhaltens und der Einstellungen zur Mobilitdt bei Jugendlichen als Folge eines
hoéheren Wissensstandes und der Bewusstseinsbildung durch eine Intervention. Die Effekte
werden mittels Vorher-Nachher-Kontrollgruppenexperiments erhoben.

Analyse des Mobilitdtsverhaltens von Jugendlichen, individuelle Veranderung

Ziele des Mobilitatsverhaltens

Zielgruppe Jugendliche im Alter von 12 bis 14 Jahren

Oort Wien, NO, D

Evaluation ja; Vorher-Nachher-Kontrollgruppenexperiment

Dokumentation | http://jugend-unterwegs.at/ (11-2017)

Was geht ab? SCH26-FuB, Rad

Keywords Forschungsprojekt, Bildung

Das Projekt , Was geht ab?” untersucht die Gestaltung des Verkehrssystems im urbanen
Schulumfeld aus der Perspektive der umweltfreundlichen, aktiven und sicheren Mobilitat.
Darin sind multimethodische Aktivitaten und Kampagnen fur diese nachhaltige Mobilitat aller
Schuler/innen, Eltern und Lehrer/innen integriert. Neben der Entwicklung einer schulspezi-
fischen Mobilitatsstrategie ist eine digitale interaktive Karte und eine Raumanalyse-App ein
zentrales Ergebnis.

Beschreibung

Bewusstseinsbildung durch Reflexion des eigenen Mobilitatsverhaltens und der Folgen fiir die Um-

Ziele welt; Vermittlung von Sozialkompetenzen, Entwicklung einer schulspezifischen Mobilitatsstrategie
Zielgruppe Schaler/innen (VS, S)

Ort Wien

Evaluation Projekt lauft noch bis 2018

Dokumentation | http://was-geht-ab.at/ (11-2017)




5.3.2 Kurzibersicht mit Bewertung

Folgende Ubersicht soll einen raschen Uberblick tiber die gesammelten MaBnahmen zur Férderung
Aktiver Mobilitat — unterschieden nach Radfahren, ZufuBgehen und MaBnahmen, die auf beides
abzielen — an Schulen (und Kindergarten) vermitteln. Die Tabelle enthalt einerseits Indikatoren, die
auch in der digitalen Matrix aufscheinen, und andererseits Kenndaten, denen eine objektiv gestutz-
te, aber letztlich subjektive Bewertung durch die bearbeitenden Expertinnen zugrunde liegt und die
auf die Ubertragbarkeit der MaBnahmen/Projekte/Initiativen schlieBen lassen.

Tab. 3: Ubersicht MaBnahmen an Schulen (und Kindergérten)

= —_

S % 3§ 3 ® T £ 3 §

N O i o a > N i = a
RADFAHREN (5)
BIKEline V, S v v o) 00 ( 1 ] 00 o 000 | 000
aktiv, mobil + sicher = gesund |V, S 4 v ST o0 | 000 | 0O L] o0 | 000
SCHOOLBIKER V, S v v Vv, T 000 000 o000 ( X J 000 | 000
Elterntaxi-Leihtandem E,V X X D (1] o0 | 000 | OO [ ] [ 1]
Schulterblick \Y X 4 w ® (1] (1] ® (1] (1]
Freiwillige Radfahrprifung \Y X v 0 o0 | 600 | 0O (] (1] [ ]
Radkilometer sammeln S v v o0 | o0 | 000 | 000 | 0O (1] [ 1)
ZUFUSSGEHEN @
PEDIBUS v v 000 000 000 00O [ ] ([ 1 ]
SCHOOLWALKER \Y v v 000 000 000 ( X} 000 [ I ]
Zcerrwll\g/ti?nztgxﬁug et V.S v X ST | 000 | 000 | 000 | 000 ° [Y)
run2sun V, S v X ST 000 000 000 ( X J 000 000
Gehen geht K v X NO 000 000 000 ( X J ([ 1 ] ([ 1 ]
RAD&FUSS @ @
Beat the Street V, S v v W,NO | 00® | 060 | 000 00 | 000 000
MEINE WELT \Y, v X ST 000 000 000 ( X} 000 ([ 1 ]
Verkehrsschlangenspiel K, V,S v v (1] o0 | 000 | 060 | 000 OO
Klimameilen sammeln K, V,S v v 000 | 000 000 OO [ 1] [ 1]
Weiki-Mobil Baden Y v X NO | 000 | 000 000 | 00 (1] (1]
Mobilitatskonzept Schule S v v o0 | eoe® 600 00 L] (1] (1]
Autofreie Zone vor der Schule | V. S v v ST,V (1] (1] (1] ([ ] [ [ 1)
Mobilitatsbox fur Kinder K v X w (1] (1] (1] (1] [ 1) [ 1)
Unterwegs S v v w (1] (1] ([ ] ([ ] [ 1) (1)
Was geht ab? V, S v X W ( 1 ] (X ) [} [ J 000 | 00

*) Die vollstandige Legende ist dem Anhang zu entnehmen (8.2); grundsétzlich sind alle Bewertungen (von 1 bis 3 Punkten)
dahingehend zu interpretieren, dass eine hthere Anzahl an Punkten (@) eine positivere Einschdtzung bedeutet (geringer
Material-/Personal-/Zeitaufwand, positive Wirkung usw.). Dabei ist zu beachten, dass es sich um subjektive Einschatzungen
basierend auf den MaBnahmenbeschreibungen handelt.

**) K - Kindergarten, V - Volksschule, S - Sekundarstufe (NMS, Gymnasium)
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In der Analyse der recherchierten Beispiele zeigt sich, dass Osterreichweit Initiativen zu allen Alters-
gruppen zu finden sind, MaBnahmen fir Volksschiler/innen aber tendenziell hdufiger durchgefuhrt
werden. Aus der Recherche wurde deutlich, dass Eltern nur teilweise einbezogen werden (eher
unterstiitzend fur die Umsetzung, z. B. beim PEDIBUS, weniger im Sinne einer Vorbildwirkung),
Padagog/innen selbst sind manchmal Initiator/innen (z. B. BIKEline) oder beziehen die MaBnahme
in den Unterricht mit ein (z. B. Verkehrsschlangenspiel, Mobilitatsbox).

Gesundheitsforderung durch Aktive Mobilitat auf dem Schulweg wird explizit als Ziel genannt, hau-
fig mit dem Argument, dass Kinder, die sich mehr bewegen, im Unterricht aufmerksamer sind und
besser lernen (vergleiche Kapitel 4.3). MaBnahmen, die hier gezielt ansetzen, haben die Aktivierung
der Kinder durch Wettbewerbe und Spiele im Fokus (z. B. Klimameilen sammeln, run2sun).

Die Erhéhung der Verkehrssicherheit wird oft als Argument fir die Umsetzung von MaBnahmen
zur Forderung des FuB-/Radverkehrs angefiihrt, mit dem Hintergrund, dass das gesteigerte Ver-
kehrsaufkommen durch motorisierten Hol-/Bringverkehr zu Schulbeginn- und Schulendzeiten im
Schulumfeld regelmaBig zu Chaos flihrt. Darauf zielen explizit , Autofreie Zonen” vor Schulen ab,
die allerdings haufig auf Widerstand (von Seiten der Gemeinden) stoBen.

Evaluierungen zu den erzielten Effekten werden teilweise durchgefiihrt, allerdings fast ausschlieB3-
lich qualitativ, zum Beispiel Gber Ex-Post-Befragungen der Akteure. Systematische empirische Er-
hebungen, zum Beispiel in Form von Vorher-Nachher-Untersuchungen mit Kontroll-/Testgruppe,
finden selten statt (z. B. im Projekt UNTERWEGS), was hochstwahrscheinlich dem Kostenaufwand
zuzuschreiben ist. Als Effekte werden zumeist Anderungen des Modal Splits genannt und daraus
CO,-Einsparungen abgeleitet. Gesundheitseffekte werden im Zusammenhang mit Erhéhungen des
FuB-/Radanteils vermutet, jedoch nie nachgewiesen.

Aus der Recherche kann abgeleitet werden, dass die meisten der gesetzten Initiativen und Projekte
einen hohen Grad an Ubertragbarkeit aufweisen, da der Aufwand in Form von Personal, Zeit und
Material relativ Uberschaubar bleibt. Dies ist wiederum auf die Initiatoren zurlickzuftihren, die vor-
wiegend Schulen selbst sind. Die Betreuung durch externe Expert/innen ist in den seltensten Féllen
notig, oft reicht ein Input oder die MaBnahme kann ganzlich selbststandig durchgefihrt werden.
Die MaBnahmen zielen in den meisten Fallen auf die Aktivierung der Kinder und Jugendlichen ab
bzw. auf Bewusstseinshildung und Bildung allgemein. Sehr haufig geht es um die Organisation von
Gruppen und das gemeinsame Sammeln von Kilometern. Dabei wird deutlich, dass fast ausschlieB-
lich Schulwege im Fokus der MaBnahmen stehen, da diese als regelmaBige Wege eher ,, greifbar”
sind. Gemeinden wirken oft unterstitzend mit.

ZufuBgehen und Radfahren wird gleichermaBen geférdert oder auch beide Verkehrsmittel adres-
siert. Erwartungs- und erfahrungsgemaB werden haufig Wettbewerbselemente eingesetzt, um die
Kinder zum Mitmachen zu motivieren, da man davon ausgehen kann, dass Initiativen mit einem
hohem SpafB- und Motivationsfaktor auch eine nachhaltigere Wirkung auf das Verkehrsverhalten
haben.



5.3.3 Strategien und Leitfaden

Neben den zahlreichen Beispielen von einzelnen MaBnahmen, Aktivitaten und Initiativen gibt es
vom BMLFUW (2017) und von der Stadt Graz (2016) zwei umfangreiche Leitfaden fir schulisches
Mobilitatsmanagement, die eine Reihe von Aktionsideen liefern und vorstellen, die zum Teil auch
im vorliegenden Projekt beschrieben sind.

Strategie, Leitfaden

Mobilitatsmanagement fir Kinder, Eltern und Schulen (BMLFUW 2017)
Quelle/URL (Stand 11-2017): https:/Awvww.klimaaktiv.at/dam/jcr:61fa1331-bb66-4f51-a088-db-
429871ced6/KAM_MM_Kinder_WEB_BF_170921.pdf

Schulisches Mobilitdtsmanagement (Graz 2014 bzw. 2016)
Quelle/URL (Stand  11-2017):  http:/Awww.gat.st/sites/default/files/leitfadensmmsj-2013-14we-
b130114end.pdf

Schulisches Mobilitatsmanagement (D 2013)
Quelle/URL (Stand 11-2017):  https://www.ivm-rheinmain.de/wp-content/uploads/2013/12/ivm_
Schulisches_MM_Handbuch_2013.pdf

5.4 MaBnahmen Setting Betrieb

5.4.1 ,Steckbriefe”

Im Folgenden sind ausgewahlte MaBnahmen im Setting Betrieb ndher beschrieben. Dabei han-
delt es sich in den meisten Fallen um Betriebliches Mobilitdtsmanagement, dem immer ein
Mix an unterschiedlichen MaBnahmen zugrunde liegt, die hier nicht im Einzelnen ausgefthrt
werden. Zusatzliche Informationen zu der jeweiligen MaBnahme finden sich in der digitalen
Matrix (Excel-Tabelle).
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MM Bohringer Ingelheim

BEO1-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

Im Zuge der Standorterweiterung in Wien Meidling setzt Bohringer Ingelheim (BI) auf ein
innovatives betriebliches Mobilitdtsmanagement. Ein Paket an MobilitdtsmaBnahmen soll
Ressourcen sparen und das Bewusstsein fiir Umweltschutz scharfen. Das Konzept umfasst
MaBnahmen, die die Umwelt schonen und den Umstieg vom Auto auf den OV und die Ak-
tive Mobilitat fordern sollen. Schwerpunkte werden auf die Bereiche Radverkehr, Shuttleser-
vice, OV, Park & Ride sowie Bewusstseinsbildung gelegt.

Umwelt- & Energieeffizienz (Umweltpreis 2017 der Stadt Wien fur das Mobilitatskonzept);

Ziele Angebot fir MA (Gesundheitsnutzen; Bewusstsein fir Umweltschutz)

Zielgruppe Mitarbeiter/innen

Ort Wien

Evaluation Einsparungspotenzial von 1,8 NOx, 689 t CO,; Verdoppelung des OV-Anteils; MIV um mehr

als die Halfte reduziert

Dokumentation

https:/Avww.boehringer-ingelheim.at/de/presse-information/bi-fuer-innovatives-mobilitaets-
konzept-praemiert (11-2017)
Interview mit BI-Mobilitatsteam im Rahmen des Projekts

MM Omicron

BE02-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

Bei Omicron ist Mobilitatsmanagement ein wichtiger Bestandteil der Unternehmensvision und
wird von engagierten Mitarbeiter/innen seit 2005 betrieben. Die vier Saulen, auf die es sich
stutzt, sind Information (Uber Veranstaltungen, Ermittlung des Mobilitatsverhaltens und der
Parkplatzauslastung), Infrastruktur (Firmenfahrrader, Fahrradtiefgarage, Duschen, Umkleide-
radume etc.), Anreizsystem Eco-Miles (die gegen Gutscheine getauscht werden kénnen) und
Animation (Mobilitatsfrihstiick, Fahrrad-Service, Fahrrad-Wettbewerb, Helmaktionen etc.).

Ziele Beitrag zum Klimaschutz; Uberlegungen zur Gesundheit und Energiebilanz
Zielgruppe Mitarbeiter/innen

Ort \Y

Evaluation k. A.

Dokumentation

www.mobilsalon.ch/file/download/432/07_Robert_Hoschek_Omicron.pdf (12-2017)
Interview mit Omicron-Mobilitdtsteam im Rahmen des Projekts

MM Alpstar

BEO03-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Forschungsprojekt

Beschreibung

ALPSTAR befasste sich mit der Entwicklung von Strategien fir eine klimaneutrale Alpenre-
gion. Die Projektpartner Land Vorarlberg, Liechtenstein und der Kanton St. Gallen haben
in diesem Rahmen einen besonderen Schwerpunkt zum Thema (grenztberschreitender)
Pendlerverkehr gesetzt. Das Energieinstitut Vorarlberg und die CIPRA haben die Aktivitaten
koordiniert und umgesetzt.

Ziele Klima- und Umweltziele
Zielgruppe Mitarbeiter/innen

Ort Vorarlberg, CH, Liechtenstein
Evaluation k. A.

Dokumentation

https://www.energieinstitut.at/forschung/alpstar-betriebliches-mobilitaetsmanagement-im-
alpenrheintal/ (11-2017)




MM Berger Logistik

BE04-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

Berger Logistik hat den Unternehmensstandort vom schwer erreichbaren Industriegebiet

in Radfeld zum Hauptbahnhof Worgl verlegt. Begleitend wurden zahlreiche MaBnahmen
umgesetzt, damit die Beschaftigten moglichst nicht mehr mit dem Auto (es gibt keine gratis
Pkw-Parkplatze mehr), sondern umweltfreundlich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, dem
Fahrrad oder zu FuB zur Arbeit kommen. Beispiele sind Abstellanlagen fur Fahrrader, Repa-
raturmaéglichkeiten und Duschen fir Fahrradfahrer/innen oder ein OV-Jobticket. Im Vergleich
zum fraheren Standort werden durch den neuen Unternehmensstandort rund eine Million
Autokilometer pro Jahr vermieden, was einer Verringerung der klimaschadlichen Treibhaus-
gas-Emissionen von mindestens 150.000 Kilogramm entspricht.

Klima- und Umweltschutz durch nachhaltige Mobilitat; Mobilitdtsangebot und Gesundheitsnut-

Ziele zen fur MA

Zielgruppe Mitarbeiter/innen

Ort Tirol

Evaluation 80 % verzichten auf eigenen PKW, jahrliche Einsparung von 1.000.000 Kilometern

im Raum Tirol

Dokumentation

http:/Awww.berger-logistik.com/berger-logistik/news/vcoe-mobilitaetspreis/ (11-2017)

MM Haberkorn

BEO5-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

Der Vorarlberger Betrieb Haberkorn ist Mitglied im Netzwerk , Wirtschaft Mobil” und setzt
mit dessen Hilfe betriebliches Mobilitdtsmanagement erfolgreich im Betrieb um. Mit , Jobrad
& Jobticket” schafft Haberkorn Anreize zur sanften Mobilitat und gewinnt den VCO-Mobili-
tatspreis.

Nutzen fur die Mitarbeiter/innen (Mobilitatsangebot, Gesundheitsnutzen); Reduktion lokaler

Ziele Verkehrsbelastung; Foérderung nachhaltiger Mobilitét als Beitrag zur Umsetzung der Energieauto-
nomie Vorarlberg

Zielgruppe Mitarbeiter/innen

Ort Vorarlberg

Evaluation k. A.

Dokumentation

https:/Awww.energieinstitut.at/wirtschaft-mobil-betriebe-setzen-auf-intelligente-mobilitaet/
(11-2017)
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Mobilitadtsmanagement Uni Salzburg

BEO06-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

Im Rahmen einer interdisziplindren Lehrveranstaltung wurde an der Uni Salzburg 2013 das
Mobilitatsverhalten der Mitarbeiter/innen und Studierenden erhoben und das Mobilitats-
management implementiert mit zahlreichen MaBnahmen fur den Radverkehr (Radhelme,
Bologna-Rad, Duschen, Lastenrad etc.) und Aktionen, die die Benutzung des OV férdern (Ak-
tion Dezember 2017 und Janner 2018: OV statt Auto wird mit Gutscheinen des Salzburger
Verkehrsverbunds belohnt).

nachhaltige und umweltfreundliche Verkehrsmittelwahl (im Rahmen der PLUS Green Campus

Ziele Initiative)
Zielgruppe Mitarbeiter/innen (2.500) und Studierende (18.000)
Ort Salzburg
Mit dem Start des Mobilitdtsmanagements 2013 wurde eine Analyse des Mobilitdtsverhaltens
der Mitarbeiter/innen und Studierenden (Vergleich 2008 und 2013) durchgefuhrt: Anstieg
Evaluation des Radverkehrs (MA: von 43 % auf 48 %, Studierende von 30 % auf 43 %), negative

Entwicklung beim OV-Anteil (Reduktion bei MA von 21 % auf 18 %, bei Studierenden von
40 % auf 36 %) und auch beim Pkw-Anteil (Zunahme um 1 % bei MA, bei Studierenden von
13 % auf 20 %).

Dokumentation

https://www.uni-salzburg.at/index.php?id=76 (11-2017)

Mobilitatsmanagement BOKU

BEO7-FuB, Rad

Keywords

Strategie, Bewusstseinsbildung, Infrastruktur, Kommunikation

Beschreibung

2013 wurde an der Universitat fur Bodenkultur das BOKU-Mobilitdtsmanagement gestartet.
Die Grundlage dafur ist die im Jahr 2014 durchgefthrte Mobilitatserhebung, bei der alle Mit-
arbeiter/innen und Studierenden zu ihrem Mobilitatsverhalten befragt wurden. Die Ergebnisse
zeigen ein deutliches Bekenntnis zur Nachhaltigkeit: Mitarbeiter/innen und Studierende sind
zu einem hohen Anteil mit dem ,Umweltverbund” (OV, Rad, FuB) unterwegs. Damit dieser
Trend weiter gestarkt werden kann, werden unterschiedliche MaBnahmen in den Bereichen
Radverkehr, Fuhrpark, Dienstreisen und OV erarbeitet. Umgesetzt wurde zum Beispiel die
Mitfahrbérse FLINC, eine Kooperation mit Next Bike in Tulln und die Anschaffung der BOKU-
Bikes zu glinstigen Konditionen fir Mitarbeiter/innen und Studierende.

Ziele Reduktion der CO,-Emissionen durch Steigerung des Anteils des Umweltverbunds
Zielgruppe BOKU-Angestellte und BOKU-Studierende
ort Wien, Tulln/NO
,BOKU Unterwegs”-Mobilitatserhebung (2014) mit Einfihrung des Mobilitatsmanagements,
Evaluation aber keine Nachher-Evaluation

http:/Avww.rali.boku.ac.at/verkehr/forschung/boku-mobilitaetsmanagement/unterwegs-
mobilitaetserhebung/ (12-2017)

Dokumentation

https:/Awww.rali.boku.ac.at/verkehr/forschung/boku-mobilitaetsmanagement/boku-unter-
wegs/ (11-2017)




Osterreich radelt zur Arbeit

BE08-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

Beschreibung

,Radelt zur Arbeit” ist eine 6sterreich- und europaweite Initiative, die Menschen dazu anregt,
ihren Arbeitsweg mit dem Rad zurlickzulegen. Ein Firmenranking und attraktive Preise mo-
tivieren jéhrlich Tausende zum Mitmachen. Die Ersparnisse an kcal, CO, und Kosten werden
auf der Website/via App publik gemacht.

Ziele Motivation, den Arbeitsweg mit dem Rad zurtickzulegen; Umwelt- und Gesundheitsziele
Zielgruppe Betriebe, Unternehmen etc.

ort Osterreich und Europa

Evaluation 4.612.092 gefahrene Rad-km und somit € 2.121.562 und 733.323 t CO, eingespart (Stand:

Oktober 2017)

Dokumentation

https://www.radeltzurarbeit.at/ (11-2017)

RADIUS Fahrradwettbewerb

BE09-FuB, Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

Beschreibung

Seit fast 10 Jahren gibt es den Fahrradwettbewerb in Vorarlberg. 2016 haben sich tber
12.000 Vorarlberger/innen angemeldet und gezdhlt, wie viele Kilometer sie von Mérz bis Sep-
tember zurticklegen. Gemeinden, Betriebe, Vereine und Schulen gehen ebenfalls an den Start
und stellen sich der Herausforderung, maoglichst viele Menschen zur Teilnahme zu bewegen.

Ziele Motivation der Teilnehmer/innen zum Radfahren, Umwelt- und Gesundheitsziele
Zielgruppe Betriebe, Gemeinden, Schulen

Ort Vorarlberg

Evaluation Einsparung von 1.172.674 kg CO,-Emission und € 2.363.520

Dokumentation

https://www.fahrradwettbewerb.at/index.php?sID=1 (11-2017)

CFE-Zertifizierung ,.Fahrradfreundlicher Betrieb”

BE10-FuB, Rad

Keywords

Strategie

Beschreibung

Unternehmen, die den Radverkehr im Betrieb férdern, eine innerbetriebliche Radfahrkultur
aufbauen und dauerhaft fahrradfreundliche MaBnahmen umsetzen, wird eine Plattform ftr
ihre Fahrradfreundlichkeit geboten: Um sie fir ihr Engagement auszuzeichnen, wurde ein
EU-weiter Standard fur die CFE-Zertifizierung zum fahrradfreundlichen Betrieb ausgearbei-
tet (CFE steht fur Cycle-friendly Employer). Diese CFE-Zertifizierung wird seit Marz 2017 in
7 europdischen Staaten, darunter auch Osterreich, durchgefiihrt. In Osterreich erfolgt die
Umsetzung durch die Forschungsgesellschaft Mobilitat (FGM) in Zusammenarbeit mit der
Radlobby Osterreich (RLO).

Verkehrsentlastung im Betriebsumfeld, geringere Kosten fur Verkehrsinfrastruktur, gestindere

Ziele Mitarbeiter/innen
Zielgruppe Betriebe, Unternehmen etc.
Ort Osterreich und Europa
Evaluation k. A.

Dokumentation

http://cfe-zertifizierung.at/ (11-2017)
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5.4.2 Kurzibersicht mit Bewertung

Folgende Ubersicht soll einen raschen Uberblick (iber die gesammelten MaBnahmen fiir das Setting
Betrieb geben. Einerseits werden Beispiele von Unternehmen gebracht, die Betriebliches Mobilitats-
management durchfiihren, und andererseits externe MaBnahmen, die das Radfahren der Mitar-
beiter/innen fordern (z. B. Osterreich radelt zur Arbeit). Die Tabelle enthélt sowohl Indikatoren, die
auch in der digitalen Matrix aufscheinen, als auch Kenndaten, denen eine objektiv gestutzte, aber
letztlich subjektive Bewertung durch die bearbeitenden Expertinnen zugrunde liegt (Spalte , Perso-
nalaufwand” bis , Positive Wirkung”).

Tab. 4: Ubersicht MaBnahmen Setting Betrieb

BETRIEB*

o
c
S
N
N
9]
(%)
=
-]
.
(9]
il
=
jut
o

Personalaufwand
Materialaufwand
Motivationsfaktor
Positive Wirkung

Zielgruppe**
Gesundheitsziel
Evaluierung
Zeitaufwand
Externer Input

MOBILITATSMANAGEMENT @ @

Bohringer Ingelheim MA 4 v w (1] (1] (1] ([ ] [ 1) [ 1)
Omicron MA v X \% (1] (1] (1] (1} [ 1] (1)
Alpstar MA v X \% o0 ( 000 0O ([ ] [ o0
Berger Logistik MA X v T o0 | 000 | OO (1] [} [ 1 ]
Haberkorn MA v X Vv o0 | 000 | 000 OO [ [ 1)
Uni Salzburg MA, St X X S 000 | 000 | 000 | 00O [ ] (1]
BOKU MA, St v X W (X J 00 (X J 000 [ ] ([ ] ]
RAD &

Z'))\szt:;reich radelt zur Arbeit B / / o oo | 000 | o0 oo | c0e | 000
RADIUS Fahrradwettbewerb B v v \Y 000 | 6000 | 0O o0 | 000 | 00O
ez v o [o [ses we | o [ | s

*) Die vollstandige Legende ist dem Anhang zu entnehmen (8.2); grundsatzlich sind alle Bewertungen (von 1 bis 3 Punkten)
dahingehend zu interpretieren, dass eine héhere Anzahl an Punkten (®) eine positivere Einschdtzung bedeutet (geringer
Material-/Personal-/Zeitaufwand, positive Wirkung usw.). Dabei ist zu beachten, dass es sich um subjektive Einschatzungen
basierend auf den MaBnahmenbeschreibungen handelt.

**) MA — Mitarbeiter/innen, St - Studierende

Die ausgewahlten Unternehmen — aus Wirtschaft und Wissenschaft — sind positive Beispiele, wie
Betriebliches Mobilitatsmanagement gelingen kann und welche ,Zutaten” bzw. MaBnahmen es
dazu braucht. Oft enthalten diese ein Angebot an Radinfrastruktur (Radabstellanlagen, Radgara-
gen), Radservices, (verglinstigte) Dienstrader, Duschen und Umkleideraumen, Vergunstigungen fir
den QV etc., die naturgemaB finanzielle Ausgaben fiir den Betrieb bedeuten. Der personelle und
zeitliche Aufwand halt sich meist in Grenzen, tragt im Gegenzug aber sehr zur Mitarbeiter/innenzu-
friedenheit bei und macht oft auch (Flachen-)Ressourcen frei (Beispiel Bohringer Ingelheim). Letzte-
res wurde durchaus zum AnstoB fir Betriebliches Mobilitatsmanagement genommen, genauso wie
das auf die Zertifizierung als umweltfreundlicher Betrieb zutreffen konnte.



Als hoher Motivationsfaktor erweisen sich — wie schon beim Setting Schule — Wettbewerbe (z. B.
Osterreich radelt zur Arbeit) oder Incentives, wie z. B. das Sammeln von Eco-Miles bei der Firma
Omicron, die in diverse Gutscheine umgetauscht werden kénnen. Das Gesundheitsargument wird
zwar genannt, ist aber oft insofern nebenséchlich, weil die Gesundheit der Mitarbeiter/innen in
Unternehmen Uber andere gesundheitsférdernde MaBnahmen (z. B. Angebot an Wirbelsdulen-
gymnastik, gesunde Kantine) adressiert wird.

Eine Evaluierung findet in den seltensten Fallen statt (bzw. wurden kaum Hinweise darauf ge-
funden), und wenn doch, wird tber den Modal Split der Mitarbeiter/innen auf das CO,-Einspa-
rungspotenzial hochgerechnet. Gesundheitseffekte lieBen sich moglicherweise Uber betriebliche
Vorsorgeuntersuchungen bzw. Krankenstandstage nachweisen, konnten aber in der Recherche
nicht bestatigt werden.

5.4.3 Strategien und Leitfaden

In den Leitfaden zum Betrieblichen Mobilitdtsmanagement wird ganz konkret Hilfestellung zu des-
sen Einfihrung und Umsetzung geboten und eine Reihe von zielfihrenden MaBnahmen, Aktionen
und Initiativen beschrieben und zusammengefasst.

Strategie, Leitfaden

Mobilitatsmanagement fur Betriebe und &ffentliche Verwaltung (BMLFUW 2010)

Quelle/URL (Stand 11-2017):
https://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:423dc6dd-8786-4a6e-92¢2-883f0bd5bedb/Leitfaden%20
MM % 20Betriebeund% C3%B6ffentlicheVerwaltungen_oHBM_quer.pdf

https://www.bmlfuw.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/verkehr-laermschutz/mobilitaetsmanage-
ment/MM_Betriebe/LeitfadenMM.html

Betriebliches Mobilitdtsmanagement (Graz 2012)
Quelle/URL  (Stand  11-2017):  https://www.graz.at/cms/dokumente/10226122_7760376/1f11
8b61/BMM_Leitfaden_final.pdf

Betriebliches Mobilitdtsmanagement RVS 02.04.12 (FSV 2009)
Quelle/URL (Stand 11-2017): http://www.fsv.at/shop/produktdetail.aspx?IDProdukt=3af862e7-
114d-475a-8ef6-d446d25439a3

Bike2work. Handbuch , Fahrradfreundlicher Betrieb - leicht gemacht” (EU Projekt 2017)
Quelle/URL (Stand 11-2017): https://www.radeltzurarbeit.at/fileadmin/user_upload/Betriebsleitfa-
den_RZA pdf
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5.5 MaBnahmen Setting Gemeinde

5.5.1

., Steckbriefe”

Im Folgenden sind ausgewahlte MaBBnahmen im Setting Gemeinde ndher beschrieben. Zusatz-
liche Informationen zu der jeweiligen MaBnahme sowie weitere Beispiele finden sich in der
digitalen Matrix (Excel-Tabelle).

RADIUS Fahrradwettbewerb (sieche BE0Q9)

GEO1-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

Beschreibung

Mitglieder bzw. Mitarbeiter/innen von Betrieben, Gemeinden und Organisationen fahren
mit dem Fahrrad und sammeln dadurch fur ihre Institution Fahrradkilometer. Die Institution
mit den meisten zurlickgelegten Kilometern (Kategorien abhangig von Art und GréBe) wird
pramiert. Die Aufzeichnung erfolgt Gber eine App.

Ziele Motivation der Teilnehmer/innen zum Radfahren, Umwelt- und Gesundheitsziele
Zielgruppe Betriebe, Gemeinden, Schulen

Ort Vorarlberg

Evaluation Einsparung von 1.172.674 kg CO,-Emission und € 2.363.520

Dokumentation

https:/Awvww.fahrradwettbewerb.at/index.php?siD=1 (12-2017)

Fahrradtrainings

GEO02-Rad

Keywords

Lernen, Aktivierung

Beschreibung

In Osterreich gibt es mehrere Anbieter von Fahrradtrainings wie z. B. die Radlobby, den Ver-
ein Schulterblick und die AUVA. Bei allen geht es um das Erlernen und Uben des Radfahrens
im StraBenverkehr mit Fokus auf Verkehrssicherheit und soziale Kompetenz.

Ziele Erlernen und Uben des sicheren Radfahrens im StraBenverkehr
Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Senior/innen, Migrant/innen etc.

Ort Osterreich

Evaluation k. A.

Dokumentation

https:/Awww.radlobby.at/fahrsicherrad  http://www.schulterblick.at/ (12-2017)

Nextbike

GEO03-Rad

Keywords

Infrastruktur, Mobilitdtsangebot

Beschreibung

Nextbike ist ein stationsbasiertes Bikesharingsystem, das in mehreren Bundesléndern
(Burgenland, NO) und Stadten (Innsbruck, Klagenfurt) vertreten ist. Fahrréder kénnen an
allen Stationen (also auch in anderen Gemeinden desselben Bundeslandes) zurtickgegeben
werden. Ausleihen per Telefon oder Internet, die erste Nutzungsstunde ist fur Besitzer/innen
der OBB-Vorteilscard oder VOR-Jahreskarte kostenlos, fir Besitzer/innen der Niederdsterreich-
Card ist der gesamte Nutzungstag kostenlos. In NO gibt es 1.100 Nextbikes.

Ziele Erganzung zum offentlichen Verkehr (,,last mile”)
Zielgruppe Gemeinden und deren Burger/innen

Ort NO, B, T, K

Evaluation k. A.

Dokumentation

https://www.nextbike.at/de/ (12-2017)



LARA - Sharing von E-Lastenrédern

GEO05-Rad

Keywords

Mobilitatsangebot, Infrastruktur

Beschreibung

,LaRa" bietet ein kostenloses Sharingsystem fur Elektro-Lastenrader fur alle registrierten
Nutzer/innen in Wiener Neustadt. Das Elektro-Lastenrad steht nicht an einem festen Ort, die
Verleihstation wird in regelmaBigen Abstanden gewechselt (Betriebe, Vereine und soziale
Einrichtungen), um viele Personen mit dem Verkehrsmittel in Kontakt zu bringen. ,LaRa"” ist
ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Wiener Neustadt und einem privaten Tragerverein, eine
Anschubfinanzierung gab es vom Klima- und Energiemodellregionen-Programm. Das Projekt
gewann den VCO-Mobilitatspreis Niederdsterreich 2016. Vergleichbare Beispiele sind das
LaRa Innsbruck oder das Gratzelrad in Wien.

Ziele Umwelt- und Klimaziele; Reduktion des motorisierten Verkehrs
Zielgruppe Birger/innen

Ort Wiener Neustadt/NO

Evaluation k. A.

Dokumentation

http:/Awww.deinlastenrad.at/ (12-2017)

Radpass

GEO06-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

Beschreibung

Die Aktion RADPASS wird seit dem Jahr 2014 in der Region Thayatal durchgefthrt. Alle, die
mit dem Rad zur Arbeit, in die Schule, zum Arzt, zu Geschéaften, Betrieben, Gasthausern etc.
radeln, erhalten einen Stempel in den RADPASS. Die mitmachenden Betriebe, Geschafte etc.
sind mit einem Aufkleber versehen. 2017 nahmen tber 170 Betriebe, Geschéafte etc. an der
Aktion teil. Alle 15 Gemeinden des Bezirkes Waidhofen/Thaya machen mit, die Radbeauftrag-
ten der Gemeinden tragen die Informationen aus.

Ziele Bewusstseinsbildung fur das Radfahren, Gesundheit
Zielgruppe Gemeinden

Ort Region Thayatal/NO

Evaluation k. A.

Dokumentation

https://mobilitaetsprojekte.vcoe.at/radpass-2017?suchstr=radpass (12-2017)

Fahrrad-Routing-App (R)adOmnes

GE08-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung

Beschreibung

In dem FFG-Projekt (R)adOmnes wird untersucht, ob eine Fahrrad-Routing-App das Potenzial
besitzt, die Nutzer/innen zu mehr Radfahren zu motivieren. Hierfir wurde eine bereits be-
stehende und viel genutzte Smartphone-App prototypisch um ein immissionsarmes Routing
sowie ein auf Gesundheitsriickmeldungen basiertes Incentive-Programm erweitert, mit dem
Ziel, dass eine Anreizwirkung fur bewegungsaktive Mobilitat gegeben ist und positive Effekte
auf den Verkehr, die Luftschadstoffe und die Gesundheit erwirkt werden kénnen.

Ziele Anreizwirkung fur Aktive Mobilitét durch neue Technologien
Zielgruppe Radfahrer/innen

Ort Steiermark

Evaluation k. A.

Dokumentation

https:/Awww.tugraz.at/institute/isv/forschung/laufende-projekte/radomnes/ (12-2017)
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Linz fahrt Rad

GE09-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Wettbewerb

Beschreibung

,Linz fahrt Rad” soll einen Beitrag fir den Umstieg auf ein allgemein gestinderes Leben
leisten. Bereits durch 30 Minuten Bewegung pro Tag wird die Leistungsfahigkeit deutlich ge-
steigert, das Krankheitsrisiko gesenkt und Stress abgebaut. Mit dieser Aktion wird Bewegung
durch aktive Alltagsmobilitat (v. a. Arbeitswege) in den Alltag integriert.

Ziele Gesundheit durch Bewegung

Zielgruppe Mitarbeiter/innen aller Linzer Betriebe, Institutionen und Gesundheitseinrichtungen
Ort Linz /00

Evaluation mittels Radtagebdcher, die an die Linzer Mobilitatsberatung tGbermittelt wurden

Dokumentation

https://www.linz.at/verkehr/3493.asp (12-2017)

fahr RAD in Guntramsdorf

GE10-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Mobilitadtsangebot

Beschreibung

Guntramsdorf fordert gemeinsam mit einem ortsansassigen Fahrradhandler den Ankauf von
neuen Fahrradern mit 100 Euro. Seit Start der Férderung (2008) wurden 135 Fahrrader und
100 Kinderhelme gefordert. Ziel ist die Forderung von nichtmotorisiertem Verkehr und der
Verkehrssicherheit in Guntramsdorf.

Ziele Forderung von nichtmotorisiertem Verkehr und Verkehrssicherheit
Zielgruppe Burger/innen

Ort Guntramsdorf/NO

Evaluation k. A.

Dokumentation

http://Awww klimabuendnis.at/best-practice-datenbank/fahrrad_in_guntramsdorf (12-2017)

Radlstar

GE11-Rad

Keywords

Promotion, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Im Zuge der Kampagne ,,Miinchen sucht den Radlstar” lieBen sich 1.000 Fahrradfahrer/innen
fir das Casting fotografieren, um die Vielfalt der radfahrenden Menschen abzubilden. Eine
Jury wahlte Finalisten aus, in einem Online-Voting wurde der Radlstar gewahlt.

Ziele Promotion fiirs Radfahren
Zielgruppe Radfahrer/innen

Ort Miinchen/D

Evaluation nein

Dokumentation

http://Awww.wochenanzeiger.de/article/99612 .html (12-2017)




Radfest, Anradin

GE12-Rad

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung

Beschreibung

Um den Radfahranteil im Modal Split zu heben, soll das Fahrrad mit diesem Start der Radfahr-
Saison wieder starker ins Bewusstsein riicken. Zielgruppe sind vor allem Familien mit Kindern.
Neben Bewerben und Vorfiihrungen ist die gemeinsame Familienausfahrt der Hohepunkt der
Veranstaltung.

Ziele Steigerung des Radfahranteils am Modal Split; Bewusstseinsbildung, Gesundheit
Zielgruppe Gemeinden und ihre Birger/innen

Ort Hartberg/ST

Evaluation k. A.

Dokumentation

http:/Awww.klimabuendnis.at/best-practice-datenbank/familien-radfest-und-anradeln-der-
hartberger-start-ins-radjahr (12-2017)

FuBgingerfreundliche Kommunen in Osterreich

GE13-Fu

Keywords

Bewusstseinsbildung, Image

Beschreibung

Imageaktion fur das ZufuBgehen tber Social Media, Newsletter und Medienarbeit durch den
Verein walkspace. Positive Beispiele fiir die Gestaltung von StraBen- und Aufenthaltsraumen
und FuBgangerinfrastruktur werden dokumentiert und verbreitet.

Imagesteigerung fur das ZufuBgehen, Erhéhung der Verkehrssicherheit, Qualitat von

Ziele Aufenthaltsflachen und &ffentlichem Raum
Zielgruppe Stadte, Gemeinden, Planer/innen

Ort Osterreich

Evaluation k. A.

Dokumentation

http://www.walk-space.at/index.php/bewusstsein/fussgaengerfreundliche-kommunen
(12-2017)

~Wien zu FuB”-App

GE14-FuBB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

Beschreibung

Schrittzéhler-App der Mobilitdtsagentur Wien. Gesammelte Schritte kénnen jedes Monat ge-
gen Goodies (z. B. Ticket zum Wiener Weihnachtstraum, Taxigutschein) eingetauscht werden.

Ziele Bewusstsein furs ZufuBgehen wecken, Gesundheit durch Bewegung
Zielgruppe alle Wiener/innen

Ort Wien

Evaluation k. A.

Dokumentation

https:/Awvww.wienzufuss.at/app/ (12-2017)
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Geh Café

GE15-FuBB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Image, Aktivierung

Beschreibung

Das Geh Café ist eine Initiative der Mobilitatsagentur Wien. Bei gefuihrten Spaziergangen
lernen Wiener/innen Wiens Gratzeln kennen und kénnen sich in entspannter Atmosphére
Uber Neuigkeiten zum FuBverkehr informieren. Zum Ausklang jeder Tour gibt es im bunten
Pop-up-Geh-Café viel Raum fur Gesprache bei Erfrischungen und kleinen Snacks.

Bewusstsein furs ZufuBgehen wecken, Infos tber FuBverkehr in Wien, Kennenlernen von Gréat-

Ziele zeln, Gesundheit durch Bewegung

Zielgruppe alle Wiener/innen

Ort Wien

Evaluation bis zu 150 Teilnehmer/innen pro Spaziergang

Dokumentation

https:/Awww.wienzufuss.at/geh-cafe/ (12-2017)

~Tut gut”-Schritteweg

GE16-Fu

Keywords

Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Auf Betreiben und mit Unterstiitzung der NO Initiative , tut gut” werden Gemeinden
animiert, , tut gut”-Schrittewege (vergleichbar mit Wanderwegen, nur dass es nicht ums
Wandern, sondern ums ZufuBgehen geht) auszuschildern, um Gemeindeblrger/innen zum
Gehen und damit zu mehr Bewegung zu motivieren.

Ziele Gesundheit durch Bewegung, Birger/innen zum Gehen animieren

Zielgruppe Gemeinden und ihre Blrger/innen

Ort NO

Evaluation Seit dem Start der Kampagne 2011 gibt es bereits in 147 ,Gesunden Gemeinden” 165

markierte , tut gut”-Schrittewege.

Dokumentation

https://www.noetutgut.at/gemeinde/tut-gut-schritteweg/ (12-2017)

FuBganger/innen-Check fiir Stadte und Gemeinden

GE17-FuBB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Infrastruktur

Beschreibung

Der FuBganger/innen-Check ist ein Instrument, das vom Osterreichischen Verein fir FuBgén-

ger/innen (walk-space.at) entwickelt und initiiert wurde und darauf abzielt, Problemstellen im
FuBwegenetz zu identifizieren und Verbesserungsvorschldge anzuregen. Im Mittelpunkt steht
der Dialog mit Burger/innen und eine gemeinsame Begehung ausgewahlter Wegstrecken.

Informationen Uber die konkreten BedUrfnisse von FuBBganger/innen; Verbesserungen im FuBgan-

Ziele gerwegenetz mit dem Ziel, mehr Menschen zum ZufuBgehen zu animieren
Zielgruppe Stadte und Gemeinden

Ort W, NO, ST

Evaluation k. A

Dokumentation

http:/Awww.walk-space.at/index.php/fussgaengercheck (12-2017)




European Mobility Week

GE18-Rad, FuB

Keywords

Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Die European Mobility Week ist eine Aktionswoche, in der unter einem spezifischen Thema
(2017: ,,Sharing gets you further”) in Gemeinden MaBnahmen zur Férderung nachhaltiger
Mobilitat umgesetzt werden. Fur die Gemeinden steht ein umfangreiches Unterstiitzungs-
programm bestehend aus Leitfaden, Marketingmaterial etc. zur Verfligung. Die Kommune
entscheidet selbst, was sie wie konkret umsetzt. Haufigste Anwendung in Osterreich ist ein
autofreier Tag.

Ziele Bewusstseinsbildung fiir einen nachhaltigen und klimagerechten Verkehr
Zielgruppe Gemeinden und ihre Einwohner/innen

Ort Gemeinden in ganz Osterreich und Europa

Evaluation k. A.

Dokumentation

http://Awww.mobilityweek.eu/ ; https://www.mobilitaetswoche.at/ (12-2017)

Gemeinsam Gehen

GE19-Rad, FuB

Keywords

Bewusstseinsbildung, Initiative

Beschreibung

Ziel des Projekts , Gemeinsam Gehen” war es, die Gesundheitschancen der alteren Bevolke-
rung zu verbessern und ihre Gesundheitspotenziale zu starken. Mit Beteiligung der Zielgrup-
pe 65plus sowie Vertreter/innen aus den teilnehmenden finf steirischen , Gesunden Gemein-
den” und relevanten Organisationen bzw. Einrichtungen wurde ein Btndel an MaBnahmen
in der Gemeinde umgesetzt, damit gesundheitsférdernde Sozialrdume und Angebote fur die
Zielgruppe, die die korperliche Aktivitat fordern, entstehen konnten.

Ziele Gesundheitsforderung durch korperliche Aktivitat

Zielgruppe Menschen im Alter von 65plus in steirischen Gemeinden

Ort Steiermark

Evaluation externe Evaluation (positive Bewertung des Aufbaus von Initiativgruppen und Umsetzung von

Angeboten)

Dokumentation

https://styriavitalis.at/information-service/projektarchiv/gemeinsam-gehen/ (12-2017)

Mobilitatszentralen

GE21-Rad, FuB

Keywords

Service, Information, Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Eine Mobilitatszentrale wird als ein Zentrum definiert, das maBgeschneiderte Informationen und
Serviceangebote zum Thema Mobilitét bietet, und zwar nicht nur zum &ffentlichen Verkehr,
sondern auch zu anderen Verkehrsmitteln und Angeboten, z. B. Carsharing, Bikesharing, Park-
platzen etc., sowie Informationen und Tipps flr Radfahrer/innen und FuBganger/innen.

Bereitstellung von Information, Kommunikation tber alle Mobilitatsformen, Bewusstseinsbildung

Ziele hinsichtlich einer umweltfreundlichen Mobilitat
Zielgruppe Gemeinden

Ort Stadten und Gemeinden in ganz Osterreich
Evaluation k. A.

Dokumentation

http:/Awww.epomm.eu/newsletter/electronic/0512_EPOMM_enews_DE.php (12-2017)
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Beat the Street GE22-Rad, FuBB

Keywords Bewusstseinsbildung, Aktivierung, Wettbewerb

,Beat the Street” ist ein kostenloses Geh-, Lauf-, und Radfahrspiel fur alle Bewohnerinnen
und Bewohner von Simmering und jene, die hier zur Schule gehen oder arbeiten. Das Ziel des
Spieles ist es, einen gestinderen Lebensstil zu fordern und die taglichen Wege 6fter zu FuB zu
erledigen (siehe auch Setting Schule).

Beschreibung

Ziele spielerisch zu mehr Bewegung
Zielgruppe alle Bewohner/innen von Simmering
Ort Wien Simmering

Simmering: Zeitraum: 10.10. - 21.11.2017; 19 Teams (11 Schulen und 2 Jugendzentren),
insgesamt 5.000 Schuler/innen und 1.000 weitere Personen; 150.000 Wege und 80.000 km

Dokumentation | https://Awww.beatthestreet.me/simmering (12-2017)

Evaluation

Autofasten GE23-Rad, FuBB

Keywords Bewusstseinsbildung

Die Aktion Autofasten ist eine Initiative der Umweltbeauftragten der Katholischen und Evange-
lischen Kirche Osterreichs, die dazu aufruft, das eigene Mobilitatsverhalten in Richtung Nachhal-
tigkeit zu gestalten, um auch den nachfolgenden Generationen eine lebenswerte Zukunft zu
Beschreibung erhalten. Es geht dabei darum, in der Fastenzeit (vom 1. Mérz bis 15. April 2017) umwelt- und
gesundheitsfreundliche Alternativen zum Autofahren auszuprobieren, d. h. gar nicht oder deut-
lich weniger Auto zu fahren und stattdessen Bahn, Bus, Fahrrad, FuBe, Fahrgemeinschaften etc.

zu nUtzen.
Ziele nachhaltiges Verkehrsverhalten, Gesundheit
Zielgruppe evangelische und katholische Kirchengemeinde
Ort ganz Osterreich
Evaluation 10.000.000 Autokilometer und tber 2.000 Tonnen CO, eingespart (2017)

Dokumentation | https:/autofasten.at/site/portal/home (12-2017)

Wir machen Meter GE24-Rad, FuBB

Keywords Bewusstseinsbildung, Wettbewerb

Bewegung ist eine der wichtigsten Saulen fir Gesundheit und Wohlbefinden. Mit der gemein-
samen Aktion ,, Wir machen Meter” wollen das Land Oberésterreich und der ORF Ober6ster-
Beschreibung reich mehr Bewegung in das Leben der Ober6sterreicher bringen. Jeder Meter zahlt, nicht nur
fur die eigene Gesundheit, sondern auch fir die Gesundheit einer ganzen Gemeinde. In jeder
Gemeinde werden in , Wir machen Meter”-Passen gesunde Meter gesammelt.

Ziele Gesundheit durch Bewegung
Zielgruppe Gemeinden und deren Burger/innen
Ort 00

Evaluation k. A

Dokumentation | http://ooe.orf.at/radio/stories/2579326/ (12-2017)



MO.Point PerfektastraBe

GE25-Rad, FuB

Keywords

Infrastruktur, Mobilitatsangebot

Beschreibung

MO.Point plant und betreibt Mobility Points in Gebduden und Stadtteilen. Bewohner/innen
und Anrainer/innen kénnen direkt vor der Hausttr umweltfreundliche Fahrzeuge wie E-Bikes,
E-Autos oder E-Lastenrdder mieten und ergdnzende Services wie zum Beispiel eine Fahrradre-
paratur-Station in Anspruch nehmen.Fir das Wohnbauprojekt in der PerfektastraBe 58 in Wien
betreibt MO.Point einen emissionsarmen Fahrzeugpool und schafft dadurch einen besonderen
Mehrwert fiir die Immobilie. Mobility Points kénnen zur Reduktion von Pkw-Stellplatzen und
damit zur Senkung von Baukosten beitragen. Private und gewerbliche Anrainer/innen profi-
tieren von einem leicht zuganglichen, vielfaltigen und leistbaren Mobilitatsangebot aus einer
Hand. Fur Stadte und Kommunen bringt MO.Point den Vorteil eines sanften Mobilitatsange-
bots, das den 6ffentlichen Verkehr vor Ort im Stadtquartier optimal erganzt.

multimodales Sharing-Angebot, Reduktion von Pkw-Verkehr und —stellplatzen, Klima- und

Ziele Umweltziele
Zielgruppe Gemeinden, Stadte
Ort Wien

Evaluation k. A

Dokumentation

https://www.vcoe.at/projekte/vcoe-mobilitaetspreis (12-2017)

Autofreies Wohnen

GE26-Rad, FuBB

Keywords

Bewusstseinsbildung

Beschreibung

Wohnhausanlage, bei der ein GroBteil der fur die PKW-Garage vorgesehenen Wohnbaufor-
derungsmittel fir Gemeinschaftseinrichtungen und alternative Bau- und Energieversorgungs-
technologie verwendet wurde. Bewohner/innen mussen, gekoppelt an den Mietvertrag, auf ein
eigenes Auto verzichten.

Ziele Umwelt- und Klimaziele; Partizipation
Zielgruppe Gemeinde bzw. Bewohner/innen
Ort Wien (Floridsdorf)

Evaluation k. A

Dokumentation

http://mwww klimabuendnis.at/best-practice-datenbank/autofreies-wohnen-in-wien-floridsdorf
(12-2017)

43



44

Urban App , Traces” GE28-Rad, FuB3

Keywords

Bewusstseinsbildung, Spiel, Aktivierung

Beschreibung

Im Projekt werden Verkehrsteilnehmer/innen mittels des eigens entwickelten Urban App Games
. Traces” zur vielseitigen Nutzung sanfter Mobilitatsarten motiviert. Nach dem Spielmotto , Ma-
che das graue Wien bunter” konnten die Spieler/innen durch die Nutzung klimafreundlicher
Verkehrsmittel (Fahrrad, 6ffentliche Verkehrsmittel, Scooter, ZufuBgehen, Carsharing) bunte
Spuren (= Traces) auf der zu Spielbeginn grauen Wienkarte hinterlassen. Im Zuge des Spiels
werden primar Erfolgserlebnisse und positive Erfahrungswerte vermittelt, um eine Steigerung
des gewiinschten Verhaltens — Nutzung multimodaler und klimafreundlicher Mobilitat — zu
erreichen. Zur Erreichung dieses Ziels werden innovative Technologien in Synergie mit einem
spannenden spielerischen Framework und lebhaften Vor-Ort-Kampagnen eingesetzt.

Ziele Motivation zur Nutzung klimafreundlicher Verkehrsmittel

Zielgruppe Verkehrsteilnehmer/innen

Ort Wien

Evaluation Es konnte gezeigt werden, dass die Einstellungen gegentiber einer klimafreundlichen Mobili-

tat gestarkt werden konnten.

Dokumentation

https://mobilitaetsprojekte.vcoe.at/traces-spielerisch-und-smart-klimafreundlich-unterwegs-
2017?rpage=3&oder1=217,218&oder2=60 (12-2017)

5.5.2 KurzUbersicht mit Bewertung

Folgende Ubersicht soll einen raschen Uberblick tiber die gesammelten MaBnahmen — unter-
schieden nach Radfahren, ZufuBgehen und MaBnahmen, die auf beides abzielen — fir das
Setting Gemeinde geben. Die Tabelle enthélt einerseits Indikatoren, die auch in der digitalen
Matrix aufscheinen, und andererseits Kenndaten, denen eine objektiv gestltzte, aber letztlich
subjektive Bewertung durch die bearbeitenden Expertinnen zugrunde liegt und die auf die
Ubertragbarkeit der MaBnahmen/ Projekte/Initiativen schlieBen lassen.




Tab. 5: Ubersicht MaBnahmen Setting Gemeinde

GEMEINDE*

Zielgruppe**
Gesundheitsziel
Evaluierung

Ort der Umsetzung
Personalaufwand
Materialaufwand
Zeitaufwand
Externer Input
Motivationsfaktor
Positive Wirkung

RADFAHREN &

RADIUS Fahrradwettbewerb G 4 v 000 | 600 | o0 o0 | 000 00O
Fahrradtrainings P X X [ 00 | oo L] (1] (1]
Nextbike G X X (1] [ ] (1) ([ ] )

LARA —"Sharing von E- G X X NO PP PP S ® PYS
Lastenradern

Radpass G v X NO 000 000 000 ( X J 00

Fahrrad Routing-App () P v | x | 57 | oo |[eee| 0@ | © |eee| oo
Linz fahrt Rad €] v/ v 00 o0 | 000 | o0 oo | 000 | o0
fahr RAD in Guntramsdorf G X X NO e | 000 oo (1] [ 1] (1]
Radlstar G X X D (X J 00 (X J [ J 00 [ ]
Radfest, Anradin G v X St (1} (1] (1] (1) (1) [ ]
ZUFUSSGEHEN @)

FuBgan.gerfreundI.iche Kom- G v X o e0o | 000 | 000 | ®0 ° P
munen in Osterreich

. Wien zu FuB”-App P 4 X W o0 | 000 | OO ([ ] 000 [ ]
Geh Café P v X W (X} 000 (X} 000 ([ 1 ] [ ]

. Tut gut”-Schritteweg G v v NO (1] (1] (1] (1] (1] (1]
(g T | o | x| x| o | ee |eee| ee | o | | e
RAD & FUss @ @

European Mobility Week G v X 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1]
Gemeinsam Gehen G 4 v ST L] 000 | oo L] [ ] (1]
Mobilitatszentralen G X X @) ® (1 (1 L] L] [ ]
Beat the Street G v v 000 | 00 | 00O [ ] 000 000
Autofasten G v v O 000 000 000 ( X J [ ] ([ 1 ]
Wir machen Meter G v v 00 o0 | 000 000 | 0O (1] [ 1)
MO.Point PerfektastraBe G X X W [ (1] L] L] [ ] [ ]
Autofreies Wohnen G X v W ® L] L] ® o0 | 000
Urban App , Traces” p v v W 000 | 000 000 OO [ 1) [

*) Die vollstandige Legende ist dem Anhang zu entnehmen (8.2); grundsatzlich sind alle Bewertungen (von 1 bis 3 Punkten)
dahingehend zu interpretieren, dass eine héhere Anzahl an Punkten (®) eine positivere Einschdtzung bedeutet (geringer
Material-/Personal-/Zeitaufwand, positive Wirkung usw.). Dabei ist zu beachten, dass es sich um subjektive Einschatzungen
basierend auf den MaBnahmenbeschreibungen handelt.

**) G - Gemeinden, P - Personen
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Die recherchierten MaBnahmen in Gemeinden weisen eine groBe Vielfalt und Bandbreite auf und
sind Uber ganz Osterreich verteilt. Sie reichen von Strategien (z. B. Mobilitatskonzepten, Redukti-
on des MIV, Autofreies Wohnen), Infrastrukturprojekten (z. B. FahrradstraBBen, Begegnungszonen),
Mobilitatseinrichtungen (z. B. Mobilitdtszentralen) und -services (z. B. Sharing von Lastenradern,
Nextbike) Uber bewusstseinsbildende MaBnahmen (z. B. Autofasten, Geh Cafe) bis hin zu techno-
logiegestutzten Innovationen (z. B. Apps) und Wettbewerben (z. B. Beat the street, RADIus).

Die Intention, die hinter der Forderung des FuB- und Radverkehrs liegt, ist in erster Linie um-
weltpolitischer Natur (Reduktion von CO, und Luftschadstoffen), gefolgt von Verkehrssicher-
heit und Erhéhung der Lebensqualitat in der Gemeinde. Der Gesundheitsnutzen drangt erst
in letzter Zeit mehr in das Bewusstsein der Verantwortlichen und lasst damit neue Initiativen
entstehen (z. B. , Gesunde Gemeinden”-Netzwerk).

Wie schon in den anderen Settings beschrankt sich auch hier die Evaluierung auf die Verénde-
rung des Modal Splits und die darauf beruhende Abschatzung der CO,-Einsparungen. Positive
Wirkungen lassen vor allem die MaBnahmen erwarten, die auf Langfristigkeit ausgelegt sind
(z. B. Autofreies Wohnen, Mobilitédtskonzepte) bzw. diejenigen, die einen hohen Spal3- und
Motivationsfaktor aufweisen.

5.5.3 Strategien und Leitfaden

Ubergeordnete Strategien wie der Masterplan RADFAHREN oder der Masterplan GEHEN wer-
den vom Umwelt- bzw. Verkehrsministerium forciert, die Implementierung erfolgt in den Ge-
meinden. Zahlreiche Leitfaden, aber auch Férderungen von klimaaktiv (des Umweltministeri-
ums) sollen den Gemeinden Hilfestellung und Ideen liefern, welche MaBnahmen sie konkret
zur Forderung des ZufuBgehens und Radfahrens umsetzen und damit einen aktiven Beitrag
zum Klimaschutz und zur Gesundheitspravention leisten kénnen.

Strategie, Leitfaden

Masterplan RADFAHREN 2015 — 2025 (BMLFUW 2015) / Quelle/URL (Stand 11-2017):
https://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:9829acb0-0928-401a-ae82-3a67aff817fd/43_MP_Radfah-
ren_de.pdf.

Masterplan GEHEN (BMLFUW, BMVIT 2015) / Quelle/URL (Stand 11-2017):
https://www.bmvit.gv.at/service/publikationen/verkehr/fuss_radverkehr/downloads/master-
plangehen.pdf

Neue Wege zur Férderung des Radverkehrs in Gemeinden (BMVIT 2015) / Quelle/URL (Stand 11-2017):
https://www.bmvit.gv.at/service/publikationen/verkehr/fuss_radverkehr/downloads/neuewe-
ge2015.pdf

Kosteneffiziente MaBnahmen zur Férderung des Radverkehrs in Gemeinden (BMVIT 2017)
Quelle/URL (Stand 11-2017):
https://www.bmvit.gv.at/service/publikationen/verkehr/fuss_radverkehr/downloads/radver-
kehrsfoerderung.pdf



Innovative klimafreundliche Mobilitat fur Regionen, Stadte und Gemeinden (BMLFUW 2016)
Quelle/URL (Stand 11-2017): https://www.klimaaktiv.at/dam/jcr:afabecf1-fcad-4370-8022-
987c3c17ff16/ka_Leporello_kommReg_Barrierefrei_300.pdf

Leitfaden: Mobilitdtsmanagement fir Stadte, Gemeinden und Regionen (BMLFUW 2009)
Quelle/URL (Stand 11-2017): https://www.bmlfuw.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/verkehr-
laermschutz/mobilitaetsmanagement/MM_Staedte/LeitfadenMMkomreg.html
https://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:5d69111b-95db-4b01-a702-df89e4c3306a/Leitfaden %20
MM %20St% C3%A4dteGemeindenRegionen_oHBM.pdf

6  Analyse ausgewahlter Praxisbeispiele

6.1 Auswahl

Die Auswahl der Good-Practice-Beispiele, die detailliert untersucht wurden, erfolgte anhand

der Kriterien:

—> Abdeckung Uber verschiedene Bundesldnder in Osterreich und

—> hohe Wirksamkeit, auf welche durch Dokumentation, Auszeichnungen etc. geschlossen
werden konnte.

Entsprechend der genannten Kriterien wurden 7 Projekte und Initiativen — zumindest zwei aus
jedem der Settings Schule, Gemeinde und Betrieb — ausgewahlt, die eine Férderung Aktiver
Mobilitdt zur Zielsetzung hatten:

Schule: NMS Laabenwald (NO), Projekt BIKEline (6sterreichweit)

Betrieb: Omicron, Standort Klaus (Vorarlberg), Bohringer-Ingelheim (Wien)

Gemeinde: Korneuburg, Energie- und Umweltberatung Niederdsterreich, Energie-Institut Vor-
arlberg

6.2 Expert/inneninterviews (Einzelinterviews)

Es wurden vertiefte Informationen zu den ausgewahlten Praxisbeispielen in Literatur, Brosch-

ren, Internet etc. recherchiert und zusammengetragen. Ergdnzend wurden telefonische bzw.

personliche Expert/inneninterviews durchgefihrt. Die fur die Umsetzung der ausgewdhlten

MaBnahmen verantwortlichen Personen wurden zu ihren Erfahrungen befragt, z. B.:

—> Ist das Praxisbeispiel auf andere Institutionen Ubertragbar?

—> Was ist bei der Umsetzung zu beriicksichtigen?

—> Mit welchen Barrieren und Problemen ist zu rechnen?

—> Welche Stakeholder missen mit ins Boot geholt werden, damit die MaBnahme auch lang-
fristig Erfolg hat?
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Die insgesamt 7 Expert/inneninterviews wurden anhand eines Leitfadens (sieche Anhang) ge-
fahrt, mit Tonband aufgezeichnet, transkribiert und nach Froschauer & Lueger (2003) aus-
gewertet. GemaB dem Prinzip der hinlanglichen Beschreibung (,, Sattigungsprinzip”) wurden
dartiber hinaus keine weiteren Interviews durchgefiihrt, da ab dem 5. Interview keine neuen
Informationen Uber forderliche Bedingungen fir eine Verhéltnisanderung und/oder Verhaltens-
anderung gewonnen werden konnten. Die detaillierte Beschreibung der einzelnen Praxisbei-
spiele kann dem Anhang entnommen werden.

6.3 Ergebnisse

6.3.1 Setting Schule

NMS Laabenwald (NO):

—> Raumstrukturelle Merkmale: Die Schule befindet sich im landlichen Raum in dezentraler
Lage und ist nicht Uber ein héherrangiges 6ffentliches Transportmittel erreichbar.

— Umsetzung und Evaluierung: Der Anteil der Kinder, die mit dem Rad zur Schule kommen,
konnte von einzelnen Kindern auf ca. 2/3 der insgesamt 170 Schiler/innen gesteigert
werden.

Erfolgsfaktoren: Radwegeinfrastruktur (inkl. Radabstellplatze) vorhanden, ideelle Unter-
stlitzung durch das Lehrer/innen-Team, offene Kommunikationskultur der Schule, finanzi-
elle Unterstitzung durch Schulerhalter

Projekt BIKEline (6sterreichweit):

— Sektorentbergreifende Umsetzung: Die Gemeinde, Ortliche Betriebe und Schulinstitutionen
kooperieren in diesem Projekt.

—> Einfache Umsetzbarkeit: Das Projekt ist einfach in der Umsetzung, es stehen konkrete
Anleitungen/Material zur Verfiigung. Sofern die Rahmenbedingungen fur kindergerechtes
Radfahren gegeben sind, ist auch eine hohe Alltagstauglichkeit gegeben.

— Umsetzung und Evaluierung/Kosten-Nutzen-Verhaltnis: Derzeit sind 40 Schulen beteiligt am
Projekt, 2015 war eine Spitze mit 65 Schulen. Das Projekt wird kontinuierlich evaluiert und
angepasst hinsichtlich Betreuungsaufwand und Beliebtheit der Incentives.

Erfolgsfaktoren: einfache Umsetzbarkeit, konkretes Angebot, zielgruppenorientierte
Kommunikation



6.3.2 Setting Betrieb

Omicron, Standort Klaus (Vorarlberg):

— Raumstrukturelle Merkmale: landlicher Raum, Anbindung an Bahn gegeben

—> Umsetzung/Evaluierung von MaBnahmen/Kosten-Nutzen-Verhaltnis: Betreuungsaufwand
und Output werden kontinuierlich evaluiert und ungenutzte Angebote werden aufgege-
ben, neue MaBnahmen werden bestandig entwickelt.

Erfolgsfaktoren: offene Kommunikation, Informationspolitik, Vorbildwirkung/Multiplikator/
innen, evidenzbasiertes Arbeiten, Wertehaltung im Betrieb, finanzielle Ressourcen verfligbar

Bohringer-Ingelheim (Wien)

— Raumstrukturelle Merkmale: urbaner Raum, Anbindung an héherrangigen Verkehr

—> Sektorenibergreifende Umsetzung: Kooperation mit der Gemeinde Wien und OBB/Wiener
Linien

—> Umsetzung/Evaluierung von MaBnahmen/Kosten-Nutzen-Verhaltnis: Betreuungsaufwand
und Output werden kontinuierlich evaluiert und ungenutzte Angebote werden aufgege-
ben, neue MaBnahmen werden bestandig entwickelt.

Erfolgsfaktoren: offene Kommunikation/Partizipation, Informationspolitik, Kooperation,
Vernetzung und Austausch, finanzielle Ressourcen verfligbar, initiierender Moment

6.3.3 Setting Gemeinde

Korneuburg:

—> Raumstrukturelle MaBnahmen: urban gepragte Region mit héherrangigem Verkehrsange-
bot, MIV-Anteil dennoch hoch (49 %)

— Umsetzung und Evaluierung von MaBnahmen: Erstellung eines Mobilitdtskonzeptes und
Evaluierung der umgesetzten MaBnahmen

—> Sektorenubergreifende Umsetzung: Burger/innen, Verwaltung, Politik und externe Expertise
haben zusammen das Konzept erstellt.

Erfolgsfaktoren: evidenzbasiertes Arbeiten, finanzielle Ressourcen verfugbar fur Grund-
lagendatenerhebung, offene Kommunikationskultur/offene Informationspolitik, Koopera-
tionsbereitschaft/Untersttitzung durch Expert/innen; Multiplikator/innen

Energie- und Umweltberatung Niederdsterreich (ENU)

— Raumstrukturelle Merkmale: Die ENU initiiert und betreut Projekte in diversen Regionen in NO.

— Sektorentbergreifende Umsetzung: Die Kooperationen beziehen nicht nur die Gemeinden,
sondern auch Betriebe, aber auch Schulen und andere Institutionen mit ein.

— Umsetzung/Evaluierung von MaBnahmen/Kosten-Nutzen-Verhaltnis: Die Projekte der ENU
werden evaluiert, nicht frequentierte Nextbike-Stationen bzw. ungenutzte MaBnahmen
werden adaptiert oder aufgegeben.
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Erfolgsfaktoren: konkrete Angebote verflgbar, Vernetzung & Austausch, Vorbilder/Mul-
tiplikator/innen

Energie-Institut Vorarlberg

—> Raumstrukturelle MaBnahmen: Projekte werden in ganz Vorarlberg betreut, sehr unter-
schiedliche strukturelle Bedingungen.

—> Sektorenubergreifende Umsetzung: Die Gemeinden werden als Drehscheibe gesehen, auch
fir den Bereich des Betrieblichen Mobilitdtsmanagements oder fur Schulprojekte.

—> Umsetzung/Evaluierung von MaBnahmen/Kosten-Nutzen-Verhaltnis: Betreuungsaufwand
und Output werden kontinuierlich evaluiert und unpraktikable MaBnahmen aufgegeben,
neue MaBnahmen werden bestandig entwickelt.

Erfolgsfaktoren: konkrete Angebote verfigbar, Ansprechpartner/in vorhanden, Informa-
tionspolitik, zielgruppenorientierte Kommunikation, Vernetzung & Austausch, Multiplika-
tor/innen

6.3.4 Ableitung von settinglbergreifenden
Erfolgsfaktoren

Die Analyse der Interviews war von der Frage geleitet: Kébnnen generalisierte Faktoren bestimmt
werden, welche den Erfolg der MaBnahmen beeinflussen und untersttitzen? Nachfolgende
Faktoren wurden identifiziert, die einen maBgebenden Einfluss haben kénn