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Pflegende Kinder und Jugendliche

.Young Carers”:

- Kinder und Jugendliche, die in Pflege-
oder Betreuungssituationen leben

—> teilweise auch zeitlich begrenzt, z.B.

helfen sie bei der Pflege der Mutter, des
Vaters oder anderer Angehdériger

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE
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Ausgangslage

= ~knapp 43.000 Kinder und Jugendliche in Osterreich
betroffen

= Unterstiitzung in verschiedenen Lebensbereichen:
— Hilfe im Haushalt,
— Unterstiitzung gesunder Geschwister,

— Direkte Pflege von erkrankter Person.
(kérperliche und emotionale Unterstiitzung,
Kérperpflege)

= Teilweise 4 und mehr Stunden tdglich unterstiitzend tdtig

= Ubernahme von Verantwortung O J HELFEN
MACHT
REEK SCHULE

(Nagl-Cupal et al. 2013)
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Auswirkungen |

= Abhdngig von mehreren Faktoren:
— Art der Erkrankung,
— Dauer,
— Alter,
— Pflegbediirftige/r, ...

= Zeigen sich in vielen Bereichen
— Korperliche Auswirkungen:
Miidigkeit, Schlafprobleme, Riicken- oder
Kopfschmerzen

— Psychische und soziale Auswirkungen:
Sorgen machen, traurig sein, Verlustdngste,

Gefiihle wie Hilflosigkeit, Uberforderung, ONJ ;E\Lgiﬁ
Scham oder Schuld REK scHuiE

(Nagl-Cupal et al. 2013)
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Auswirkungen I

= Fehlende Kindheit" — Erleben von unbeschwerter
Kindheit nicht moglich

= Auch positive Auswirkungen:
— Empathie
— Reife
— Verantwortungsbewusstsein
— Wertschatzung

— Zusammenhalt in der Familie

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE

(Nagl-Cupal et al. 2013)
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Verborgenheit von pflegenden
Kindern

= Pflegende Kinder sehen sich oft nicht als solche.

= Sie werden auch von auBen nicht als pflegende Kinder
wahrgenommen.

" Angst vor Stigmatisierung.

= Pflegealltag ist Normalitat.

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE

(Nagl-Cupal et al. 2013)
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Das Osterreichische Jugendrotkreuz
mochte ...

= pflegende Kinder und Jugendliche unterstiitzen.
= auf das Thema aufmerksam machen.

= relevante Akteurlnnen auf die Thematik hinweisen,
die mit Kindern zusammenarbeiten.

= eine sensibilisierte Gesellschaft, die hinschaut und

hilft.
OB J HELFEN
+ MACHT
REEK SCHULE
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=)

Ke

PFIEGEF\T werden in 16 Stunden
=

= Kurs fiir Jugendliche ab der 8. Schulstufe

= Seit 2012

* Durchgefiihrt von Lehrbeauftragten oder Lehrerlnnen
mit der Zusatzqualifikation der Pflegefit-Ausbildung

= An Schulen in ganz Osterreich

= Jdhrlich absolvieren 1.200 Jugendliche den Kurs

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE
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=N

O
Ziele von PFLECEFTT
= angepasst an Lehrplan ,Gesundheit und Soziales" /
“Lebenskunde” verschiedener Schultypen
= Lebenskompetenz férdern

= Jugendliche ansprechen, die sich in einer
Pflegesituation befinden

= Bewusstseinsbildung betreiben
= Beriihrungsdngste abbauen
= Einblick in den Pflegeberuf ermoglichen

= soziale (Betreuungs-)Kompetenzen fordern

OB J HELFEN
MACHT
RIEBK SCHULE
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=
Inhalte von PFLECEFTT

= Gesundheit und Krankheit

= Verdanderungen im Alter

= Kleidung und Korperpflege

= Bewegung

= Kommunikation

= Verwirrtheit/Demenz

= Nahrungsaufnahme und -ausscheidung

= Liegen und schlafen

= Hilfe organisieren

= Wohnformen im Alter

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE
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Vom Lernziel
zur Kontrolle

~PTlegefit” soll Wissen vermitteln,
Ablaufe veranschaulichen und Kompetenzen schaffen.

Wie dieses Buch aufgebaut ist:

__|__?::_]_ o __I:E_!E_IE!.E_ Was du aus diesem Kapitel mitnimmst.
) Wo dein Nutzen liegt.
_?___ ~_ DEFINITION Begriffserkldrungen schaffen die Grundlagen
_ fiir deine pflegerische Kompetenz.
T
k_ﬁ,)_______l_ﬂ_[i!!!l_.!l_‘l_l_l_l_ﬂissen und Hintergriinde, um das Thema
zu vertiefen.
=
= ~_lIBUNG Praxis erlernen, erleben und festigen.

-]

Iﬁj ARBEITSAUFTRAG Theorie erarbeiten und erlebbar machen.

:L@f TIPPS FUR PROFIS Hilfreiche Tipps, die dir das Leben bei der

Betreuung und Plege erleichtern

é!;_____[!‘_llg_li_ljl_l_q!;!_Infur'matiunen und Ratschlige, um Selbst-
kompetenz zu erlangen. Hier nimmst du etwas
ganz Peradnliches fir dich selbst mit.

l__-‘.:
¥ LERNZIELKONTROLLE Wiederhole spielerisch und mit SpaB die Inhalte

jedes Kapitels.

ERSS=  FALLE Faligeschichten mit finf Protagonistinnen
schildern Situationen, wie gie im Alltag passieren
kinnen. Wie werden Aisha, Erik, Momo, Ringo und

Sanne sie meistern?

__i_______ﬂgl_!_ﬂ_‘l_@_ Fotos aus dem Kursablauf verdeutlichen das
= Beschriebene und laden zum Ausprobieren ein.
LEHRERINNENMAPPE Der Autbau des Buches, die Kapitelfolge ist

kompatibel mit der Mappe , Betreuung und Pflege
in der Familie” fiir Lehrbeaufiragte.

o
R

J HELFEN
MACHT
K SCHULE

KURSBESTATIGUNG Am Ende der Pflegefit-Ausbildung erhltst
TN du eine sehriftliche Bestétigung vom
fisterreichischen Jugendrotkrauz.
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Plotzlich alt” -

Verdnderung des Tastsinns

- Ziehdir ein Paar dicke Haushaltshandschuhe an und

schneide mit einer Schere ein ,Rotes Kreuz" aus...

Pflegefit — Fibel S. 29
Ubung 3.2

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE
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Plotzlich alt” -
Alterssichtigkeit und , griiner Star”

7= " Trage eine praparierte Brille und schmékere in den
= Unterrichtsmaterialien von ,Pflegefit”!

Pflegefit — Fibel S. 29
Ubung 3.2

HELFEN
\ACHT
SCHULE
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Juniorcamp -
Erholungsaufenthalt fiir Kinder von

Eltern mit schwerer Erkrankung
TRV gt

SPASS - ERLEBNIS - ACTION - BETREUUNG

OB J HELFEN
MACHT
K SCHULE




Juniorcamp - Facts

= Zeitraum/Ort

— 7.-=20. Juli 2014 in Drobollach/Faaker See
(Kinder- und Jugenderlebnishotel)

* Finanzierung
— fiir Familien Elternbeitrag in Hohe von € 140, -

— Sponsoren, Subventionen, Eigenmittel vom OJRK

= Zielgruppe
— Kinder im Alter von 10 — 14 Jahren,
deren Eltern an einer schweren

. . e % > HE‘:;;;N
Krankheit leiden (20 Plétze) OpgJ " f;“
RIEBK SCHULE
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Juniorcamp - Betreuung

= Betreuerlnnen — Team

— 6 sozialpddagogische und psychologische
Betreuerlnnen

— Bieten psychologische Unterstiitzung bei Bedart

— Vorbereitungswochenende vor Camp

. Vorbereitung auf spezielle
Bedirfnisse der Kinder,

‘8 ev. problematische

| Situationen

OB J HELFEN
MACHT
RIEBK SCHULE
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Juniorcamp - Programm

Schwimmen, Wandern,

Klettern, Basteln,
Erste Hilfe, FuBball,

Tennis, Volleyball,
Ausfliige,
Olympiade, u.v.m.

OB J HELFEN
MACHT
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Juniorcamp - Zielsetzung

* Kindern, deren Eltern krank sind, einen spannenden,
abwechslungsreichen Urlaub erméglichen — frei von
Alltagssorgen.

= Kind sein diirfen - Verantwortung abgeben
= Entlastung der Eltern
= Austausch mit gleichaltrigen Betroffenen

= Neue Kraft tanken fiir den Alltag zu Hause

OB J HELFEN
MACHT
REEK SCHULE
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Kontakt & Information

= Pflegefit-Kurse:

www.jugendrotkreuz.at/pflegefit

Susanne Widhalm

susanne.widhalm@roteskreuz.at

= Juniorcamp:

www.jugendrotkreuz.at/juniorcamp

Brigitte Spittau

brigitte.spittau@roteskreuz.at

OB J HELFEN
MACHT
REBK SCHULE
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