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Transfer von Wissen und Modellen:

- Getting evidence into practice: Ubertragen einer
theoriegeleiteten u/o evidenzbasierten
konzeptionellen Entwicklung in die Praxis

- Getting models into practice: Verstetigung eines
bewdhrten Modells in seinem bisherigen Kontext
Uber langere Zeit

- Distributing models of good practice: Ausweitung
eines erfolgreichen Modells auRerhalb des
bisherigen Kontextes
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Einflussbereiche auf Transfer (Modell KNP-Forschung Reisig 2011)
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Modell zur Verstetigung von Innovationen (Rogers 2003)

Evidenz zu Wirksamkeit und Kommunikation des Nutzens an

Modelle guter Praxis Voraussetzungen Entscheidungstriager und Setting
Ergebnisse fir Transfer Sensibilisieren und Schaffen von

+ Transferhilfen Problembewusstsein (Motivation), OA

aufbereiten/anbieten
+ Strukturen schaffen

0 Entwicklung
l (research >
development)
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5 Verstetigung
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(implementation)
4 |nstitutionalisierung
(institutionalization, 3b Anpassung
sustainability) (adaption)
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Evidenz in der Gesundheitsforderung

» Evidenz bedeutet Nachweis, Beleg. Evidenzbasierte MaRnahmen
sind solche, deren Effekte wissenschaftlich untersucht und fir
nutzbringend befunden wurden (vgl. Gerhardus 2010).

» Evidenz fiur Wirksamkeit von Interventionen der GF ist
Mangelware, u.a. weil es schwer ist, Wirksamkeit in der GF zu
messen, weil Gesundheitsforderung komplexe Interventionen
sind

» Zusatzlich zum Nutzen auch identifizieren der

» wirksamen Projektbestandteile

» essentiellen Rahmenbedingungen

» (ua) daher gibt es wenig wissenschaftlich fundierte Primarstudien
als auch Uberblicksarbeiten

» Spannungsfeld zwischen Nutzen und Glatteis, zwischen

Standardisierung und wichtiger Flexibilitat
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Auf welcher Ebene kann Nutzen bzw. Wirksaﬁﬁe.if §/on GF
gemessen/evaluiert werden ?

Wirksamkeit von GF sollte an Outcomes der GF gemessen

»

»

»

werden.

Individueller Nutzen: Salutogenetische Ziele wie
Lebensqualitat, verbesserte Gesundheit, Gesundheitsnutzen/
—gewinn, Wissen/Einstellungen, nicht auf Ebene Mortalitat
oder Morbiditat

Verbesserung in Hinblick auf Gesundheitsdeterminanten /
Wirksamkeit auf ,intermedidrer Ebene”: strukturelle Wirkung,
organisatorischer Nutzen (vgl. www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de)

Effekte auf Ebene gesundheitsbezogener Endpunkte sind eher
mittel- bis langfristig, auf Ebene prozessbezogener
Endpunkte eher kurz- bis mittelfristig messbar

Braunegger-Kallinger Gudrun, FGO-
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Warum brauchen wir Evidenz zu Wirksamkeit und Nutzen?

— weil wir selber fundiert arbeiten wollen

— zur Starkung der Gesundheitsforderung durch
Weiterentwicklung und Fundierung der Methoden und
Theorien der GF - work in progress

- Grundlagen fir Planung, Ausrollung und Transfer von
Gesundheitsforderungsprogrammen/projekten schaffen

- und damit aktuelle Entwicklungen (wie
Gesundheitszieleentwicklung Bund und Lander,
Vorsorgemittel, Gesundheitsreform mit GF-Topfen in den
Bundeslandern (Bundes- und Landeszielsteuerungsvertrage)
unterstutzen bei fundierter Auswahl und informierter
Entscheidung

d.h. Ressourceneinsatz fur GF-Programme

Braunegger-Kallinger Gudrun, FGO-
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MaRnahmen des FGO 1/2

Grundlagen flr Evidenz und Transfer schaffen
durch Anforderungen an Projekte bzw. an die
Antragstellerlnnen:

» Lernen aus Projekten

» Einhalten der Grundprinzipien der GF
» Dokumentation

» Evaluation

v
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MaRnahmen des FGO 2/2
Anforderungen an FGO:

» Projektguide
» Entwicklung von Checklisten und Instrumenten (work
in progress
» Hilfestellung zur Recherche und Aufbereitung ...

» Uberarbeitung der Qualitatskriterien mit stirkerem
Fokus auf Nachhaltigkeit und Transfer

» Checkliste Nachhaltigkeit

» Instrument zur Evaluation

» Handbuch zur Aufbereitung von Evidenz zu GF
» Linkliste / Ressourcenpool als Service

» Entwicklung und Verbreitung von Wissen zu Evidenz zu
Wirksamkeit und Good Practice

» Weiterbildung und Vernetzung

» Forcierung des Themas Transfer, Unterstlitzung
Transfer



Gesundheit Osterreich
GmbH © ©® °®

Hilfestellung zur Recherche und Aufbereitung von

» ,Lernen aus Projekten®:
Zusammenfassung aus Handbuch
zur Aufbereitung von Evidenz zu
Gesundheitsforderung

» Schritt fur Schritt - Begleitung
bei der Recherche

» Zusammenstellung von

Links, Datenbanken etc. auf
Website bzw. im Handbuch

FGO-Projekteuide

Fonds Gesundes
stermgich

DOWHLOAD - BASIEWISEEN EVALUATION [ STAND: 01.05.2018

Hilfestellung zur Recherche und Aufbereitung von
Good Practice in der Gesundheitsférderung

[Elne Redhancha zu und Aufbaruttung von Cood Practics Intensimtionen sall Sk bal dar Entwicidung fhres
Eonzeptas und dar Maknahmenplanung untarstitzen. Um dis Ansdtzs und dis Qualltst von
intsresntionsn der CasundheitsTordsrung welter zu ankwicksin 15t g5 widhtlg, an pemachin
Erfahrungsn und Wissen anzuschilsfan und aufzubausn wnd disses 2u nutzen. Elna guts Recharche zu
Cood Practics kann daksr zur Qualltissichenang wnd zum Erfolg Ihres Vorhabars baltragsn. Balm
archalien wor Forderamsuchen wird balspielswselse urier dam Punkt larnen aus Projeicher™ pefragt, an
walcha Erfahrungsn und Engsbnlsse andarsr Prodeita Sk mit Ihrem Vorhaban aninipfan. Disse
Anlgftung sall Inmen dabal F&iTen, gealgnets Frojakts und dersm Ergabnizse zu findsm und zu mutze.

Dls vorllsgands Hilfsstellung |5t abpelsfint aus dam Handibuch zur wvan FiT]
Casundhaltsiondarung™ wsichas won der Gasundrsit Ostarrsich ©mbH srarbaibst wurds (Bazugsqusiia

ab Jurd 201 B wrter wewsy foos org).

Leitende Fragen einer Good-Practice Recherche und Aufbereitung

sind:

»  ‘Wsicha Intervartionsn gibt es, dis zu melner Fragestallung urd melRsm Yarhaben passan?
= Walkthe dissar rberventionen warsn srfolgreich bz, wirksams

= Waz warsn dis ErfolgsTaktorsn diassr Interwrtionsn?
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Instrument zur Projektevaluation

Formative Evaluation des FGO

Fragebogen zur abschlieBenden Evaluation/Reflexion

Im Rahmen der abschlieBenden Evaluation bitten wir Sie, uns lhre Projekterfahrungen bzw.
Evaluationsergebnisse mitzuteilen. Dadurch haben Sie Gelegenheit, den Projektablauf nochmals zu

reflektieren und tragen dazu bei, Lernerfahrungen aus Projekten explizit zu machen und

Einheitliches Evaluationsinstrument systematisches, projektabergerfandes Lernan zu ermoglchen. Sie listen somit einen wertvllen Beitrag

fur (alle?) Projekte

in mehrfacher Hinsicht:

+Sie erméglichen kiinftigen Projekten, aus lhren Erfahrungen zu lernen. Sie tragen dazu bei,
durch Kenntnis von Stirken und Schwichen von Projekten die Planung und Durchfithrung

Errelcht der FGO Selne Zlele? von neuen Projekten zu optimizren und zu erleichtern.

»

»

»

»

»

#Sie unterstiitzan den FGO bei der Verbesserung der Qualitit seiner geférderten Projekte und
helfen mit. die Férderpraxis weiterzuentwickeln.

Ausmal der Verwendung der QK bl g S eur eserenctons e Cesundhetforderan nsgesem bt
i N PI anun g um U ms et Zun g d er Um Ihre Projektarfahrungen baw. Evaluationsargebnisse systematisch zu_arfassen wurde

nachfolgender Fragebogen entwickelt. Die Gliederung orientiert sich an den Grundprinzipien der
Gesundheitsforderung. Bei allen Fragen sind Antwortmaglichkeiten vorgegeben, um groBtmagliche

Projekte Ve ot
Zielgruppenerreichung Benachteiligte 7 - = e e
Zielerreichung in Projekten B s e St e 5 315 3 k1 i
MalRnahmenliste T vergten owtae, 2 on st chamren - entodum o

diese iiber das Gedriickt halten der Steuen te (STRG) mark

Re fI ex | onh was | St g ut g e I au fe N : -Der ausgefiillte Fragebogen ist gleichzeitig mit dem Endbericht im Projektguide hochzuladen.
und was nicht

Erfahrungen insbesondere auch aus Hirden und Herausforderungen im Projekt bzw.

Vielen Dank fur das Teilen lhrer Lernerfahrungen!
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Handbuch ,Aufbereitung von Evidenz zu GF*
(2013) - Langfassung und Kurzfassung

e |
Grundsatzliche Auseinandersetzun Aufbereitung von Evidenz
mit dem Thema + konkrete Arbeitshilfe 2u Gesundheitsforderung

Zielgruppe sind Fachpersonen mit
wissenschaftlichem Grundverstandnis
in empirischer Sozialforschung

Anleitung zur Gesamtschau
verfluigbarer Evidenz zu einer
bestimmten Fragestellung

nicht flr Primarstudien

Ziel: mehr Evidenzbasierung in der GF

Daher: immer Reflexion der Grundsatze der GF
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Inhalt des Handbuches (Langfassung)

Teil 1: Einfihrung und Grundlagen zu GF (Grundprinzipien),
Evidenz und Wirksamkeit in der GF

Teil 2: Anleitung zum methodischen Vorgehen
» 3 Ansatze zur Evidenz-Aufbereitung

» Arbeitshilfe - Schritt fur Schritt—-Anleitung durch den
Prozess der Evidenzaufbereitung

» Uberblick tiber Methoden zur internen und externen
Qualitatssicherung

» mit Reflexionsfragen und Checklisten

» Teil 3: Uberlegungen und Vorschlage zum Wissenstransfer an
Praxis, Politik und Entscheidungstrager/innen

» Anhang mit Glossar, Sammlung von Datenbanken
und Quellen, Checklisten, Vorlagen, Templates
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Teil 2: Anleitung zum methodischen Vorgehen

Abbildung 4.1: Prozessablauf bei der Evidenzgenerierung

e
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Quelle und Darstellung: GOG/OBIG 2011
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Erstellungsprozess

>

v

»

»

»

»

»

Bedarf aus Erhebung unter Stakeholdern
Kolleginnen aus dem OBIG unter Leitung von Sabine Haas

Analyse bestehender Guides - Suche nach Pearl Growing und
Expertinnenbefragung bis Sattigung erreicht war

Fokusgruppen mit Stakeholdern um Praxistauglichkeit zu
erreichen

Fachbeirat

Erprobung anhand eines Beispiels und Uberarbeitung des HB
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Riickmeldungen + Ergdanzungen lhrerseits
sind erwiinscht!

Zum Handbuch:

Sammlung der Ergebnisse bei Nutzung des
Handbuches

Zu anderen Instrumenten und Angeboten:
- Bedarf
- Erganzungen

Mag. Gudrun Braunegger-Kallinger
Gesundheitsreferentin des FONDS GESUNDES OSTERREICH

gudrun.braunegger@goeg.at ; 01/895 04 00 - 35
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