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BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR Wien ist anders.

3 zentrale Fragestellungen:

>

* Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
 Welche Herausforderungen ergaben sich daraus?

~+  Wie gelingt eine Praxis, die Vielfalt unterstiitzt und
Gesundheitskompetenz starkt?
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,,ES war einmal.....

» Juni 2012: 1. Jugendgesundheitskonferenz im Festsaal der
Bezirksvorstehung Margareten im Rahmen von ,,Gesundes
Margareten” durch FEM und MEN

» ..und aufgrund des groRen Erfolgs weitere 6
Jugendgesundheitskonferenzen im Rahmen des Programms
,Gesunde Bezirke” in den Bezirken 2, 10, 16, 20, 21, 22
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»Fortsetzung folgt....”

» Marz 2014: Entschluss der BGA zu ,Vorsorgemittel 2015/16“

» Ziel: ,Modelle guter Praxis” z.B. das Modell der
y,Jugendgesundheitskonferenz” in die Breite zu bringen

» Umsetzung von 12 Jugendgesundheitskonferenzen in den Bezirken:
3,4,6,7,8,9,611, 12, 14, 15, 17, 23
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Projektlaufzeit JGK
» 1.Janner 2015 - 31. Dezember 2016
Zielgruppen
» Madchen und Burschen 12 bis 19 Jahre, Zugang liber:
— Schulen (bevorzugt NMS & KMS, BMS, BS, PTS, ZIS)

— Offene Jugendarbeit (Jugendzentren, mobile Jugendarbeit)

» Lehrerinnen, Jugendarbeiterlnnen, Direktorlinnen,
Einrichtungsleiterinnen

» Bezirksverantwortliche, z.B. Bezirksvorsteherlnnen
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Ziele

» Starkung der Gesundheitskompetenz Jugendlicher
» Sensibilisierung flir Wohlbefinden — eigene Lebenswelt
» Wissenszuwachs bei Multiplikatorlnnen

» Transfer der Ergebnisse und Verbreitung der Lernerfahrungen

Kooperationspartnerinnen: Stadtschulrat, MA 13, Verein Wiener Jugendzentren
Umsetzung: FEM/queraum.kultur-und sozialforschung
Evaluation: Prospect Research
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PROZESSPHASE VERANSTALTUNG NACH-
HALTIGKEIT
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Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?

Welche Herausforderungen ergaben sich?

Jugendliche: Alter, Geschlecht, Ethnizitat und Kultur, Schultypen
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Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
Welche Herausforderungen ergaben sich?

Jugendliche: Alter, Geschlecht, Ethnizitat und Kultur, Schultypen

Soziodemographische Merkmale der befragten
Jugendlichen (n=932-944)

Haufigkeit Prozent

mannlich 403 43%
Geschlecht
weiblich 536 57%
bis 12 Jahre 392 42%
Alter 13 - 14 Jahre 301 32%
15 Jahre und alter 239 26%
Deutsch 298 32%
Tiirkisch 146 16%
Erstsprache # #
P Bosrl_lsch,"Kroatlsch,‘r 204 229,
Serbisch
Andere Sprache 286 31%

Beispiele

e altere Jugendliche als Peers fur jingere Jugendliche zum Thema ,, Anabolika®
e Ramadan

* Islamische Fachschule und Thema Liebe, Beziehung

e Sonderschule (ZIS)
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Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
Welche Herausforderungen ergeben sich?

Themenvielfalt: ergibt sich aus Determinanten-
modell

Beispiel
* Gewalt, Mobbing — Schockbilder aus dem
o4 Internet
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Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
Welche Herausforderungen ergeben sich?

Produktvielfalt: Filme, Performances (Tanz, Modeschau, free

Running, Theater, Sketches, Befragungen, ), bedruckte Taschen T Shlrts
Kochbiicher, Prasentationen, Interaktives....), Fotostrecke, (-
Gesundes Essen zubereiten, Buttons, Quizzes.......

Beteiligungsform: Biihne, Marktstand, e
Moderation, Organisation (Ausgabe Namensschilder, i
Fragebogen, Stationenpass), Flyergestaltung
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Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
Welche Herausforderungen ergeben sich?

Settings: Schule und offene Jugendarbeit

Beispiele:
* unterschiedliche Arbeitszeiten

* Verbindlichkeit und Freiwilligkeit
* Herangehensweisen
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3 zentrale Fragestellungen:

v" Wo finden sich Diversitat und Vielfalt im Projekt?
v" Welche Herausforderungen ergeben sich daraus?
* Wie gelingt eine Praxis, die Vielfalt unterstiitzt und GK starkt?

mmm)  Flexibel!!!! — mit viel Empathie und Wertschitzung!!

Beispiele:
* WG mit minderjahrigen unbegleiteten Fliichtlingen
e ZIS
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Vielfalt fordern —
Gesundheitskompetenz gewinnen

] | | | |

Die Juendgesundheitskon_ferenz hat mir SpaR gemacht. 67% 239, 7% 3%
(n=930) !
Ich finde es gut, dass wir mitgemacht haben. (n=932) 67% 23% 6% 4%
Die Vorbereitung fiir die Jugendgesundheitskonferenz hat
mir gut gefallen. (n=882) 2 e e ‘3%
Ich mache mit, weil ich mic_:h fii: Gesundheit interessiere. 51% 399, 7% 3%
(n=676*)

Wir konnten unsere eigenen Ideen herzeigen. (n=879) 50% 31% 14% 5%

| | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

stimmt genau stimmt eher schon stimmt eher nicht stimmt gar nicht
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Ich achte jetzt mehr auf meine _-
Gesundneit. (n=921) | 5% LS

~ lIch bin selbstbewusster geworden.
(n=914)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n stimmt genau = stimmt eher schon . stimmt eher nicht n stimmt gar nicht
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FUR EIN GESUNDES LEBEN
IN EINER GESUNDEN
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Empfehlung: Anschauungsfilm zur JGK unter:
http://www.wig.or.at/Jugendgesundheitskonferenze
n.1559.0.html#parent=graetzel _neu

Kontakt

Mag?. Petra Zykan, MPH

Wiener Gesundheitsforderung —
WiG

Treustrafle 35— 43/Stg. 6/1. Stock
1200 Wien

Tel.: (+43 1) 4000 76976

E-Mail: petra.zykan@wig.or.at



